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いちご 

ヘ ッ ド ラ イ ン :  

 たき火
ひ

で焼
や

き芋
い も

を焼
や

こう ２月２５日 

 華道家
は な ど う か

と創作家
そ う さ く か

の

現代
げんだい

アート展
てん

    

２月２８日 

せいかちょうやさしい日本語版広報紙
に ほ ん ご ば ん こ う ほ う し

 

マ イ ナ ン バ ー の ア ナ ウ ン ス ・ コ ー ナ ー  

マ イ ナ ン バ ー 専 用 休 日 窓 口
せ ん よ う き ゅ う じ つ ま ど ぐ ち

 

２月１２日(日）と２６日(日）の午前
ご ぜ ん

９時～正午
し ょ う ご

・午後
ご ご

１時～４時３０分まで、マイナンバー

カードの申請
しんせい

のために、精華町
せ い か ちょ う

役場
や く ば

の２階にマイナンバー専用休日窓口
せんようきゅうじつまどぐち

を開
あ

けています。

予約
よ や く

が必要
ひつ よ う

で、マイナンバーカードと通知
つ う ち

カードの受
う

け取
と

りだけの専用窓口
せ ん よ うま ど ぐ ち

です。 

問
と

い合
あ

わせ 総合窓口課
そ う ご う ま ど ぐ ち か

 ＴＥＬ：０７７４－９５－１９１５  

Eメール：madoguchi@town.seika.kyoto.jp 

 

カ ー ド 用
よ う

の 写 真
し ゃ し ん

を 撮
と

り ま す  

マ イ ナ ン バ ー カ ー ド を 作
つ く

り た い け ど 、 「 写 真
し ゃ し ん

が う ま く 撮
と

れ な い 」 、  

「 申 請 書
し ん せ い し ょ

の 書
か

き 方
か た

が 分
わ

か ら な い 」 な ど 、 お 悩
な や

み の 方
か た

の 写 真
し ゃ し ん

を 撮
と

っ た り ・

申 請 書
し ん せ い し ょ

を 書
か

く の を 手 伝
て つ だ

い ま す 。  

場 所
ば し ょ

： 総 合 窓 口 課 前
そ う ご う ま ど ぐ ち か ま え

 （ 町 役 場
ち ょ う や く ば

２ 階
か い

） の マ イ ナ ン バ ー カ ー ド

専 用 臨 時 交 付 窓 口
せ ん よ う り ん じ こ う ふ ま ど ぐ ち

 

期 間
き か ん

： １ 月 １ ０ 日 ～ ３ 月 ３ １ 日  役 場
や く ば

が 開
あ

い て い る 日
ひ

の 午 前
ご ぜ ん

９ 時 ～

正 午
し ょ う ご

、 午 後
ご ご

１ 時 ～ ４ 時 ３ ０ 分  

必 要
ひ つ よ う

な も の ：  

① 個 人 番 号
こ じ ん ば ん ご う

カ ー ド 交 付 申 請 書
こ う ふ し ん せ い し ょ

 

②申請書返信封筒
しん せ い しょ へ ん し ん ふ うと う

 

※どちらもマイナンバーの「通知
つ う ち

カード」と同封
ど う ふ う

されていたものです。 

※申請書
しん せ い しょ

をなくした場合
ば あ い

、また記載内容
き さ い な い よ う

が変更
へ ん こう

されている場合
ば あ い

は、本人確認書類
ほ ん に ん か くに ん しょ るい

（例
た と

え

ば、運転免許証
うんてんめんきょしょう

や健康保険証
け ん こ うほ け ん しょ う

など）が必要
ひつ よ う

で、持
も

ってきていただければ、再作成
さ い さ く せ い

ができま

す。 

申請後
し ん せ い ご

の手続
て つ づ

き：①写真
し ゃ し ん

を撮
と

り、申請書
しん せ い しょ

に記入
き に ゅ う

した後
あ と

で、交付申請書
こ う ふ し ん せ い し ょ

を申請用返信封筒
しん せ い よ うへ ん しん ふ うと う
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いちご  

すぐ使
つか

える日常的
にちじょうてき

な単語
た ん ご

 

をご紹 介
しょうかい

します。 

 

今月
こんげつ

のテーマ：風邪
か ぜ

とインフルの季節
き せ つ

 

 

フィードバックお願
ねが

いします！このリス

トはじゅうぶん？簡単
かんたん

？ 難
むずか

しい？ 

学
まな

びたいこともあればメール
 

ください！ 

 

ク イ ッ ク リ ス ト  
1. 症状 ー しょうじょう ー symptom(s) 

2. くしゃみ ー sneeze 

3. 偏頭痛 －へんずつう － migraine 

4. ノロウイルス－のろういるす－Norovirus 

5. 移る － うつる － to spread, to be contagious 

6. 予防接種 － よぼうせっしゅ － vaccination 

7. 処方せん － しょほうせん －  prescription 

8. 錠剤－じょうざい－ pill 

9.  のどあめ － cough drop 

10. お大事に－おだいじに－ Take care (for sick people)!  

英 語
え い ご

カ フ ェ  

日時
に ち じ

： ２月５日(日) 午前
ご ぜ ん

１０時～１２時  

場所
ば し ょ

：精華町
せ い かち ょう

むくのきセンター研修室
けんしゅうしつ

 （３階
かい

） 

内容
な い よ う

： 英語紙芝居
え い ご か み し ば い

のプレゼン、英語
え い ご

で自由
じ ゆ う

におしゃべり、音楽
お ん が く

を聞
き

いて歌
う た

ったり、楽
たの

しく 交流
こうりゅう

しましょう。外国人
が い こ く じ ん

の

方
かた

、大歓迎
だいかんげい

です。  

参加費
さ ん か ひ

： ５００円（飲
の

み物
も の

、スナックは各自
か く じ

で） ※申
も

し込
こ

み不要
ふ よ う

 

問
と

い合
あ

わせ： せいかグローバルネット代表
だいひょう

 脇田
わ き た

 TEL: 090-2191-9864  

に入
い

れ、自身
じ し ん

でポストに入
い

れてください。 

②申請
しんせい

から約
や く

１ヵ月
げつ

で個人番号
こ じ ん ば ん ご う

カード交付通知書
こ う ふ つ う ち し ょ

（はがき）が届
と ど

きますので、交付予約
こ う ふ よ や く

し、通知書
つ う ち し ょ

と必要書類
ひ つ よ う しょ る い

を

持
も

ち、役場総合窓口課
や く ば そ う ご う ま ど ぐ ち か

で受
う

け取
と

ってください。 

注意事項
ち ゅ う い じ こ う

：写真
し ゃ し ん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、撮影
さ つえ い

・印刷
いんさつ

の時間
じ か ん

、順番
じゅんばん

待
ま

ちの時間
じ か ん

も 考
かんが

えたうえ、お越
こ

しください。そし

て、このサービスは町内
ちょうない

に住民票
じゅうみんひょう

がある方
かた

に限
かぎ

ります。 

※ご自身
じ し ん

のスマートフォンやタブレットからマイナンバーカードオンライン申請
しんせい

したいという方
かた

の申請
しんせい

も可能
か の う

ですの

で、このサービスもご利用
り よ う

ください。 

問
と

い合
あ

わせ 総合窓口課
そ う ご う ま ど ぐ ち か

 ＴＥＬ：０７７４－９５－１９１５ 

ノ ロ ウ イ ル ス 食 中 毒
し ょ く ち ゅ う ど く

に 注 意
ち ゅ う い

 

１２月から３月まで、ノロウイルスによる食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

くなっています。これを防
ふせ

ぐために、十分
じゅうぶん

に手
て

を洗
あ ら

い、お皿
さ ら

など

を使
つか

った後
あ と

で、毎回
まいかい

洗
あ ら

いましょう。そして、料理
り ょ う り

する時
と き

に、１分
ぷん

以上
い じ ょ う

、食
た

べ物
も の

を８５度
ど

以上
い じ ょ う

温
あたた

めましょう。ノロウイル

スが体
からだ

に入
はい

ってから１～２日後
に ち ご

、お腹
なか

の痛
いた

みや熱
ねつ

、吐
は

くことや下痢
げ り

などの症状
しょうじょう

が出
で

ます。２日後
に ち ご

、よく治
なお

り、治
なお

った

後
あ と

の症状
しょうじょう

もありませんが、完全
かんぜん

に治
なお

るために、１週間
しゅうかん

ぐらいかかります。症状
しょうじょう

が治
なお

っても、すぐに仕事
し ご と

や学校
が っ こ う

に戻
も ど

ら

ないでください。 

問い合わせ 健康推進課
け ん こ う す い し ん か

 



たき火
び

で焼
や

き芋
い も

を焼
や

こう 

日時
に ち じ

 ２月２５日(土)～２月２６日（日） １３時～１６時 

（雨
あめ

の場合
ば あ い

、３月１２日にします。） 

場所
ば し ょ

 水景園
すいけいえん

 山棚田
や ま た な だ

 （水景園
すいけいえん

の受付
う け つ け

の前
まえ

で集合
しゅうごう

します） 

定員
ていいん

 ７０人 

料金
りょうきん

 ５００円
えん

 （水景園入園料
すいけいえんにゅうえんりょう

を含
ふ く

みます） 

※３歳
さ い

以下
い か

の子供
こ ど も

は無料
む り ょ う

ですが、芋
い も

はつきません。 

内容
な い よ う

 自分
じ ぶ ん

たちで火
ひ

をおこし、焼
や

き芋
い も

を作
つ く

りましょう！他
ほか

の焼
や

きたいものがあれば、

持
も

ってきてもいいです。 

華道家

か ど う か

と創作家

そうさくか

の現代

げんだい

アート展

てん

 

日時
に ち じ

 ２月２８日（火）～３月５日（日） ９時～１７時まで （最後
さ い ご

の日に１６時まで開
あ

いています） 

場所
ば し ょ

 水景園
すいけいえん

 観月楼橋
か んげつろうば し

 ギャラリー月
つき

の庭
にわ

 

内容
な い よ う

 「ウエタナ」というアートグループによる現代
げんだい

アート（インスタレーション）作品
さ く ひ ん

と

絵画
か い が

を展示
て ん じ

します。見
み

に来
き

てください！ 

料金
りょうきん

 水景園入園料
すいけいえんにゅうえんりょう

 

今月のイベン ト カ レン ダー  
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むくのきセンター 

日

ひ

 時間

じ か ん

 内容

ないよう

 

２月８日(水) 15:00 - 17:00 卓 球

たっきゅう

デー 

２月１５日(水) 15:00 - 17:00 卓 球

たっきゅう

デー 

２月２２日(水) - 休

やす

み 

２月２６日(日) 9:00 - 12:00  ほほえみスポーツ広場

ひ ろ ば

 

３月1日(水) 15:00 - 17:00 卓 球

たっきゅう

デー 

日

ひ

 時間

じ か ん

 内容

ないよう

 場所

ば し ょ

 

２月２５日(土) 13:00 - 16:00 たき火

び

で焼

や

き芋

いも

を焼

や

こう 水景園

すいけいえん

 山棚田

やまたなだ

  

２月２８日(火) 9:00 - 17:00  華道家

か ど う か

と創作家

そうさくか

の現代

げんだい

アート展

てん

 

水景園

すいけいえん

 観月楼橋

かんげつろうばし

 ギャラリー月

つき

の

庭

にわ

 

 

けいはんなプラザ アトリウムロ

ビーで 

日程
にってい

： ①２月１５日（水） 

②２月２２日（水）③３月１日

（水） 

時間
じ か ん

： 午後
ご ご

0時15分～45分 

曲 目
きょくもく

： ①モーツァルト「ピアノ

三 重 奏
さんじゅうそう

第
だい

２番
ばん

 変
へん

ホ 長 調
ちょうちょう

『ケーゲルシュタット」 （クラ

リネット・ヴィオラ・ピアノ） 

②ショパン「バラード第
だい

３番
ばん

作品
さくひん

４７」（ピアノ） 

③ヴィヴァルディ「二本のトラン

ペットのための協 奏 曲
きょうそうきょく

」（ユー

フォにアム・ピアノ） 

問
と

い合
あ

わせ 

けいはんなプラザ 

    プチコンサート実行委員会
じっこういいんかい

  

TEL: 0774
 

-95-6128 

ホームページ：https://

www.keihanna-plaza.co.jp/

event/concert/ 

ほけんセンター 

日

ひ

 時間

じ か ん

 内容

ないよう

 

 ２月７日(火) 13:00 - ３歳

さい

６ヵ月児健康診査

げつじけんこうしんさ

 

 ２月１４日(火) 13:00 - ２歳

さい

児歯科健康診査

じ し か け ん こ う し ん さ

 

 ２月１７日(金) 13:00 - １歳

さい

６ヵ月

げつ

児健康診査

じ け ん こ う し んさ

 

２月２３日(木) 13:00 - 9～10ヵ月児健康診査

げつじけんこうしんさ

 

 ２月２８日(火) 13:00 - 3～4ヵ月児健康診査

げつじけんこうしんさ

 

 ３月７日(火) 13:00 - ２歳

さい

児歯科健康診査

じ し か け ん こ う し ん さ

 

プチコ ンサー ト  

イベ ン ト  



京都府
き ょ う と ふ

相楽郡精華町
そ う ら く ぐ ん せ い か ちょ う

 

南稲八妻北尻
みなみい なや づまきたじり

７０番地
ば ん ち

 

TEL: 0774-95-1900  

FAX: 0774‐95‐3971 

メール: cir@town.seika.kyoto.jp 

困
こま

った時
とき

には… 

広報紙
こ う ほ う し

「いちご」について質問
しつもん

あるときは： 

精華町
せ い かち ょう

の国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

、フランコ・アライジャに連絡
れ ん ら く

してください。また、「いちご」に載
の

っているイベントと教室
きょうしつ

はほとんど

日本語
に ほ ん ご

で行
おこな

われますから、通訳者
つ う や く し ゃ

としても手伝
て つ だ

います。 

日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

で困
こま

ったときは： 

国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

に連絡
れ ん ら く

してください。 

TEL: 0774- 95-1900 FAX: 0774- 95-3971 メール: cir@town.seika.kyoto.jp （国際
こ く さ い

交流員
こうりゅういん

） 

または kikaku@town.seika.kyoto.jp （企画
き か く

調整課
ち ょう せ いか

） 

 

ビザなどについての質問
しつもん

があるときは： 

京都市
き ょ う と し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（京都市
き ょ う と し

左京区
さ き ょ う く

粟
あわ

田口
た ぐ ち

鳥居
と り い

町
ちょう

2-1）にきいてください。ビザや生活
せいかつ

の問題
もんだい

などについて相談
そ う だ ん

できます。ビザの相談
そ う だ ん

は毎月
まいつき

の1・3 土曜日
ど よ う び

（予約
よ や く

が必要
ひ つ よ う

）に行
おこな

っています。英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、スペイン語
ご

で相談
そ う だ ん

できます。生活
せいかつ

相談
そ う だ ん

は毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

～日曜日
に ち よ う び

の午前
ご ぜ ん

9時から午後
ご ご

9時まで行
おこな

っています。 

TEL: 075-752-3511   ホームページ: http://www.kcif.or.jp/

 

 

 

英語版
え い ご ば ん

フェイスブック 

 

  

英語版
え い ご ば ん

ホームページ  

オン ライン じ ょ う ほ う  

 

 

 

 

 

 

 

ぜひ京都府国際交流員
き ょ う と ふ こ く さ い こ う り ゅ う い ん

ブログを見
み

てみてね！ http://tabunkakyoto.wordpress.com/ 

相楽休日応急診療所
そ う ら く き ゅ う じ つ お う き ゅ う し ん り ょ う じ ょ

のスケジュール  

日付
ひ づ け

 診 療
しんりょう

科目
か も く

 日付
ひ づ け

 診 療
しんりょう

科目
か も く

 

2月5日(日)  内科
な い か

・小児科
し ょう に か

 3月5日(日)  小児科
し ょう に か

 

2月11日(祝・土)  内科
な い か

 3月12日(日)  内科
な い か

 

2月12日(日)   内科
な い か

 3月19日(日)   内科
な い か

 

2月19日(日)  内科
な い か

 3月20日(祝・月)  内科
な い か

 

2月26日(日)  内科
な い か

・小児科
し ょう に か

 3月26日(月)  内科
な い か

・小児科
し ょう に か

 

行
い

く前
まえ

に必
かなら

ず電話
で ん わ

してください。 

問
と

い合
あ

わせ：相楽
そ う ら く

休日
きゅうじつ

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

（木
き

津川市
づ が わ し

木津
き づ

上戸
じ ょ う ど

15番地
ば ん ち

・相楽
そ う ら く

会館内
かいかんない

） 

TEL: 0774-73-9988  

精 華 町
せ い か ち ょ う

役 場
や く ば

 

企 画 調 整 課
き か く ち ょ う せ い か

 

キューピッド 

Cupid 


