
人、自然、科学を結ぶ　学研都市精華町 
「はなそう」 

H A N A S O U

第37回町民体育大会が９月12日(日)、東光小学校グラウ
ンドで行われ、各地区から集まった約6500人がさわやかな
スポーツの汗を流しました。心配されていた雨も降らず、
当日はギラギラ太陽が照りつける猛暑日に。今回は大会時
間の短縮が図られたなかで、白熱した競技が展開されまし
た。団体総合優勝には精華台三丁目自治会が輝きました。

精華町民、元気の祭典
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１
歳
半
を
過
ぎ
る
と
少
し
ず
つ

「
自
立
心
」
が
芽
生
え
て
き
ま
す
。

着
替
え
、
食
事
な
ど
を
自
分
で
し

よ
う
と
思
い
、
が
ん
ば
り
ま
す
が
、

う
ま
く
で
き
ず
、
か
ん
し
ゃ
く
を

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
生
活
習
慣
の
自
立
に

向
け
、
日
常
生
活
の
手
本
を
示
し

な
が
ら
教
え
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験

を
さ
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
今
回

は
１
歳
半
か
ら
３
歳
ま
で
の
子
ど

も
の
生
活
習
慣
の
な
か
か
ら
着
替

え
、
お
片
づ
け
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

服
の
着
替
え
は
、
子
ど
も
に
と
っ

て
は
と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
。

大
人
に
は
当
た
り
前
の
前
後
・
左

右
・
裏
表
、
着
る
順
番
、
ボ
タ
ン

留
め
な
ど
も
、
子
ど
も
に
と
っ
て

は
未
知
の
こ
と
で
す
。
時
間
が
か

か
っ
て
も
自
分
で
着
た
い
と
思
う

気
持
ち
を
、
大
切
に
し
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

１
歳
半
ご
ろ
か
ら
、
お
母
さ
ん

〜
子
ど
も
が
自
分
で
身
の
回
り
の
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
〜

の
ひ
ざ
に
座
ら
せ
て
後
ろ
介
助

（
二
人
羽
織
り
の
状
態
）
で
教
え

る
と
、
喜
ん
で
学
び
ま
す
。

▼
ト
レ
ー
ナ
ー
・
Ｔ
シ
ャ
ツ

脱
ぐ
と
き
は
袖
口
を
引
っ
張
っ

て
あ
げ
た
り
、
着
や
す
い
向
き
に

お
い
て
あ
げ
る
な
ど
し
ま
し
ょ

う
。
で
き
な
い
と
き
は
、
そ
っ
と

手
伝
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

襟
ぐ
り
が
大
き
く
、
袖
や
脇
の

部
分
に
ゆ
と
り
の
あ
る
も
の
が
着

脱
し
や
す
い
で
す
。

▼
ズ
ボ
ン

は
く
と
き
は
、
ま
ず
座
っ
て
両

足
を
通
し
ま
す
。
お
し
り
の
つ
っ

か
え
る
と
こ
ろ
は
、
そ
っ
と
手
伝
っ

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ウ
エ
ス
ト
に
ゴ
ム
が
入
っ
た
ズ

ボ
ン
や
ス
カ
ー
ト
は
、
お
し
り
の

部
分
の
抜
き
通
し
が
ス
ム
ー
ズ
に

で
き
ま
す
。

▼
靴
下
・
靴

脱
ぐ
と
き
は
靴
下
の
つ
ま
先
を

引
っ
張
っ
て
脱
ぎ
ま
す
。
バ
ラ
ン

ス
を
取
っ
て
座
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

靴
は
、
本
人
が
履
き
や
す
く
脱

ぎ
や
す
い
ズ
ッ
ク
タ
イ
プ
の
も
の

を
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。

▼
ボ
タ
ン
・
ス
ナ
ッ
プ

２
〜
３
歳
に
な
っ
た
ら
指
先
の

力
、
器
用
さ
も
つ
い
て
く
る
の
で
、

ス
ナ
ッ
プ
や
ボ
タ
ン
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ボ
タ
ン
を

留
め
る
を
す
る
と
き
は
、
ま
ず
ボ

タ
ン
穴
に
保
護
者
が
半
分
入
れ
、

後
は
子
ど
も
が
引
っ
張
る
よ
う
に

練
習
を
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
一
番

首
に
近
い
ボ
タ
ン
は
自
分
で
は
見

づ
ら
い
の
で
保
護
者
が
手
伝
っ
て

あ
げ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ボ
タ
ン
は
大
き
く
て
、
数
の
少

な
い
服
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
フ
ァ

ス
ナ
ー
や
ひ
も
結
び
な
ど
は
、
ま

だ
難
し
い
で
す
。
大
人
が
や
っ
て

見
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

遊
び
は
教
え
な
く
て
も
自
然
に

覚
え
ま
す
が
、
お
片
づ
け
は
保
護

者
が
教
え
な
く
て
は
身
に
つ
き
ま

せ
ん
。
お
片
づ
け
を
身
に
つ
け
る

と
、
自
立
心
が
養
わ
れ
る
、
物
を

大
切
に
す
る
気
持
ち
が
育
つ
、
物

を
分
類
し
整
理
す
る
能
力
が
つ
く

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

〈
遊
び
の
延
長
で
〉

進
ん
で
片
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に

「
お
人
形
さ
ん
、
ね
ん
ね
さ
せ
て
あ

げ
て
」
な
ど
、
楽
し
く
で
き
る
よ

う
声
を
か
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

〈
お
片
づ
け
は
一
緒
に
〉

保
護
者
が
見
本
を
見
せ
る
こ
と

で
、
子
ど
も
に
「
物
は
出
し
た
ら

し
ま
う
」
こ
と
を
教
え
ま
し
ょ
う
。

親
だ
け
で
片
づ
け
て
し
ま
う
の
で

は
な
く
、
一
緒
に
で
き
る
よ
う

「
こ
こ
に
○
○
入
れ
て
ね
」
な
ど
、

具
体
的
に
指
示
を
出
し
て
あ
げ
る

こ
と
も
良
い
で
し
ょ
う
。

〈
片
づ
け
る
場
所
を
決
め
て
〉

子
ど
も
の
手
の
届
く
範
囲
の
高

さ
の
棚
や
箱
な
ど
で
、
お
も
ち
ゃ

コ
ー
ナ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

こ
の
お
も
ち
ゃ
は
こ
の
箱
な

ど
、
種
類
や
大
き
さ
に
よ
っ
て
入

れ
る
場
所
を
決
め
て
分
類
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

子
ど
も
は
、
周
り
の
大
人
の
し

て
い
る
こ
と
に
と
て
も
興
味
を
持
っ

て
い
ま
す
。
本
人
が
「
や
っ
て
み

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
大
切
に
、

大
人
が
じ
っ
と
見
守
っ
た
り
、
そ
っ

と
手
を
差
し
伸
べ
な
が
ら
生
活
習

慣
の
自
立
に
向
け
て
か
か
わ
り
ま

し
ょ
う
。
で
き
た
時
は
、
一
緒
に

な
っ
て
喜
び
、
ほ
め
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

○
問
い
合
わ
せ

衛
生
課
保
健
衛
生
係

（
4

９
５
―
１
９
０
５
）

（
6

９
５
―
３
９
７
４
）

part

142

子
育
て
シ
リ
ー
ズ
　
�

子
育
て
シ
リ
ー
ズ
　
�

着
替
え

お
片
づ
け

１歳６カ月の子どもですが、遊び食
べをするようになったのですが、ど
うしたらいいですか？ 
 
テレビやおもちゃなど、食事に集中
できないような「誘惑」が周りにあ
りませんか。また、お腹はすいてい
ますか。水分を取りすぎてはいませ
んか。お腹がすいていなければ、食
べることに集中できず、遊びたくな
るものです。子どもの食べる意欲を
育てるために、ある程度の我慢は必
要ですが、食べ物で遊び始めたら、
30分ほどを目安にして、笑顔で「遊
ぶならお片づけしようね」と言って、
「ごちそうさま」をして、お皿をさ
げ、次の食事まで待たせましょう。
追いかけてまで食べさせていると、
いつでも食べさせてもらえると思っ
てしまうので、気をつけましょう。 

Q

A

よくある育児相談 part2 
～幼児期によくある質問～ 
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地
デ
ジ
を
ご
覧
に
な
る
に
は
…
…

平
成
23
年
７
月
24
日
、
今
ま
で

の
テ
レ
ビ
放
送
（
地
上
ア
ナ
ロ
グ

放
送
）
は
終
了
し
ま
す
。
そ
れ
ま

で
に
皆
さ
ん
の
テ
レ
ビ
を
「
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
」
に
対
応
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
対
応
し

て
い
る
テ
レ
ビ
に
買
い
替
え
る

か
、
お
手
持
ち
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ

ビ
に
外
付
け
の
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
対
応
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
購
入
し
て

接
続
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
（
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
な
ど
を
ご
利
用
の
場

合
は
異
な
り
ま
す
）。

ど
の
よ
う
な
支
援
な
の
で
す
か
？

総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由

で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ま
だ
ご

覧
に
な
れ
な
い
世
帯
に
対
し
て
、

簡
易
な
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応

チ
ュ
ー
ナ
ー
（
以
下
、
簡
易
チ
ュ
ー

ナ
ー
）
の
無
償
給
付
な
ど
を
し
ま

す
。

誰
が
支
援
を
受
け
ら
れ
る
の
で
す

か
？次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
放
送
受
信
料
が
全
額
免
除

と
な
っ
て
い
る
世
帯
で
す
。

・
生
活
保
護
な
ど
の
公
的
扶
助
を

受
け
て
い
る
世
帯

・
障
害
者
が
い
る
世
帯
の
う
ち
、

世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課

税
の
措
置
を
受
け
て
い
る
世
帯

・
社
会
福
祉
事
業
施
設
に
入
所
し

て
い
て
、
自
ら
テ
レ
ビ
を
持
ち

こ
ん
で
い
る
方

※
既
に
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ご

覧
に
な
っ
て
い
る
世
帯
は
、
支

援
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
共

同
受
信
施
設
な
ど
で
昨
年
４
月

以
降
に
工
事
を
行
っ
た
場
合
に

は
、
支
援
の
対
象
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

支
援
の
内
容
は
？

・
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
（
１
台
）
を

無
償
で
給
付
し
ま
す
（
テ
レ
ビ

は
給
付
し
ま
せ
ん
）。

→

こ
の
無
償
給
付
を
受
け
る

と
、
現
在
ご
利
用
中
の
テ
レ

ビ
（
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
）
１

台
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

・
ア
ン
テ
ナ
工
事
な
ど
が
必
要
な

場
合
は
無
償
で
工
事
を
行
い
ま

す
。

→

共
同
受
信
施
設
、
ま
た
は
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
を
ご
覧
に
な
っ

て
い
る
世
帯
の
改
修
経
費
な

ど
も
負
担
し
ま
す
。

支
援
受
付
期
間
（
本
年
度
分
）

12
月
28
日
�
ま
で
（
消
印
有
効
）

支
援
の
申
込
先
は
？

申
込
書
を
総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー

ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
に
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、
同

セ
ン
タ
ー
へ
の
問
い
合
わ
せ
に
応

じ
て
送
付
し
て
い
る
ほ
か
、
各
市

区
町
村
役
場
や
お
近
く
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
窓
口
に
用
意
し
て
い
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

※
今
年
４
月
末
時
点
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

放
送
受
信
料
が
全
額
免
除
で
、

平
成
21
年
度
に
支
援
の
申
し
込

み
を
し
て
い
な
い
世
帯
に
は
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら
放
送
受
信
料
全
額

免
除
証
明
書
と
と
も
に
支
援
の

申
込
書
な
ど
が
送
付
さ
れ
ま

す
。

注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
点

・
支
援
を
受
け
る
に
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

と
放
送
受
信
契
約
を
結
び
、
受

信
料
の
全
額
免
除
を
受
け
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

・
既
に
ご
自
身
で
購
入
し
た
チ
ュ
ー

ナ
ー
、
ア
ン
テ
ナ
な
ど
へ
の
助

成
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
共
同
受
信
施
設
の
世
帯
が
負
担

す
る
改
修
経
費
へ
の
支
援
は
、

施
設
の
設
置
者
（
管
理
者
）
の

協
力
を
い
た
だ
く
こ
と
が
原
則

と
な
り
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、

見
積
書
な
ど
の
工
事
関
係
書
類

や
、
請
求
書
（
ま
た
は
領
収
書
）

な
ど
の
確
認
す
る
た
め
の
書
類

が
必
要
と
な
り
ま
す
（
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
の
場
合
も
同
様
）。

悪
質
商
法
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

こ
の
支
援
に
よ
る
簡
易
チ
ュ
ー

ナ
ー
の
給
付
、
ア
ン
テ
ナ
の
工
事

な
ど
に
つ
い
て
、
費
用
を
請
求
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

テ
レ
ビ
調
査
員
や
工
事
業
者
を

名
乗
っ
た
不
正
請
求
や
、
郵
便
に

よ
る
振
り
込
め
詐
欺
（
架
空
請
求
）

を
行
っ
た
り
す
る
例
が
起
き
て
い

ま
す
。
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
関

す
る
誤
っ
た
情
報
や
不
十
分
な
情

報
に
基
づ
い
て
関
連
商
品
・
サ
ー

ビ
ス
を
売
り
つ
け
る
悪
質
商
法
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ

◆
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
受
信
の

た
め
の
支
援
に
つ
い
て

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー

支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

http://w
w
w
.chidejishien.jp/

（
4
０
５
７
０
―
０
３
３
８
４
０
・

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

ま
た
は

（
4
０
４
４
―
９
６
９
―
５
４
２
５
）

（
6
０
４
４
―
９
６
６
―
８
７
１
９
）

◆
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送
受
信
契
約
や

免
除
に
つ
い
て

Ｎ
Ｈ
Ｋ
視
聴
者
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

http://w
w
w
.nhk.or.jp/jushinryo/

（
4
０
５
７
０
―
０
０
０
５
８
８
・

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

ま
た
は

（
4
０
４
４
―
８
７
１
―
８
４
４
１
）

（
6
０
４
４
―
８
８
８
―
４
３
４
０
）

※
共
に
電
話
で
の
受
付
時
間

は
、
平
日
午
前
９
時
〜
午
後

９
時
（
土
・
日
・
祝
日
は
午

後
６
時
ま
で
）
で
す
。

チ
ュ
ー
ナ
ー
ナ
ー
支
援
受
付

ー
支
援
受
付
、
12
月
ま
で

月
ま
で

チ
ュ
ー
ナ
ー
ナ
ー
支
援
受
付

ー
支
援
受
付
、
12
月
ま
で

月
ま
で

地デジ
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ぶ
ん
か
の
ま
ち 
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ら
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ま
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ひ
び
け
歌
声
！
関
西
文
化
学
術
研
究
都
市
に
！ 

つ
な
が
れ
心
！
精
華
町
で
！
〜 

ひ
び
け
歌
声
！
関
西
文
化
学
術
研
究
都
市
に
！ 

つ
な
が
れ
心
！
精
華
町
で
！
〜 

ぶ
ん
か
の
ま
ち 

少
年
少
女
合
唱

少
年
少
女
合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 
少
年
少
女
合
唱

少
年
少
女
合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 
少
年
少
女
合
唱

少
年
少
女
合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 
少
年
少
女
合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

国
民
文
化
祭 

プ
レ
イ
ベ
ン
ト 

開催迫る 

「
第
26
回
国
民
文
化
祭
・
京
都
２

０
１
１
」
の
１
年
前
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
京
都
府
内
の
少
年
少
女
合

唱
団
の
出
演
に
よ
る
「
少
年
少
女

合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
プ
レ
イ

ベ
ン
ト
」
を
10
月
31
日
�
、
け
い

は
ん
な
プ
ラ
ザ
で
開
催
し
ま
す
。

国
民
文
化
祭
は
「
文
化
の
国
体
」

と
も
い
わ
れ
る
、
国
民
参
加
型
・

国
内
最
大
の
文
化
の
祭
典
で
す
。

来
年
秋
、
京
都
府
内
各
地
で
開
催

さ
れ
、
精
華
町
で
は
11
月
に
、
け

い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
で
「
少
年
少
女

合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

今
回
の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
で
は
府

内
各
合
唱
団
の
合
唱
発
表
や
、
合

唱
団
と
町
内
３
中
学
校
の
吹
奏
楽

部
と
の
合
同
演
奏
な
ど
が
行
わ
れ

ま
す
。

入
場
は
無
料
で
す
が
、
入
場
整

理
券
が
必
要
で
す
。
入
場
整
理
券

は
、
町
役
場
３
階
・
生
涯
学
習
課
、

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
、
か
し
の
き

苑
、
精
華
町
住
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
枚

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
先

着
順
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
定
員

に
な
り
次
第
取
り
扱
い
を
終
了
し

ま
す
。

▼
日
時

10
月
31
日
�

午
後
１
時
開
場
・
午
後
１
時
30

分
開
演

※
同
日
午
前
11
時
か
ら
は
公
開

で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
す
。
内
容
は
、
吹
奏
楽
の

伴
奏
に
よ
る
合
唱
団
へ
の
合

唱
指
導
（
指
揮
／
栢
森
和
重
、

吹
奏
楽
／
町
内
３
中
学
校
吹

奏
楽
部
、
曲
目
／
手
紙
・
大

地
讃
頌
）
で
す
。

▼
場
所

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
メ
イ
ン

ホ
ー
ル

▼
主
催

第
26
回
国
民
文
化
祭
精
華
町
実

行
委
員
会
・
同
京
都
府
実
行
委

員
会

○
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
国
民
文
化
祭
推
進

係（
4

９
５
―
１
９
０
７
）

（
6

９
４
―
５
１
７
６
）

◆１等：１億5000万円×13本(前後賞各5000万円)
◆２等：1000万円×130本 
�抽 選 日　10月26日� 
この宝くじの収益金は、市町村の明るく 
住みよいまちづくりや環境対策、高齢化 
対策など、地域住民の福祉向上のために 
使われます。 

○問い合わせ 
　(財)京都府市町村振興協会（4 075-411-0200） 

 1等・前後賞合わせて 

オータムジャンボ宝くじ オータムジャンボ宝くじ 

発売中！ 10月19日�まで 

防災設備点検・防災訓練のため、第二阪奈有
料道路が下記の通り通行止めとなります。ご迷
惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

�日　　時

11月８日(月) 午後９時～９日(火) 午前６時
※荒天時は中止する場合があります。
�区　　間 全区間

〔阪神高速道路東大阪線東伸部
(水走から東側）〕

○問い合わせ

◆奈良県道路公社 業務課
(4 0742-23-6147)
◆第二阪奈有料道路管理事務所
(4 0743-76-0731)

第二阪奈、夜間通行止め

国民文化祭・京都2011
マスコットキャラクター

PR隊長「まゆまろ」
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診療科目 

桑原名誉院長 

 

西沼顧問 

（心療内科） 

坂谷院長 

（呼吸器･じん肺） 

青山院長代理 

 

 

 

 

松吉医師 

山内医師 

 

竹内部長 

 

川村医師 

大路医長 

（糖尿病・予約） 

西沼顧問 

（心療内科） 

 

 

青山院長代理 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹内部長 

 

川村医師 

桑原名誉院長 

岸本医師 

（循環器科） 

午前９時30分から 

西沼顧問 

（心療内科） 

青山院長代理 

 

 

 

 

 

 

 

 

野田医師 

 

山田医師 

大路医長 

 

奥医師 

（循環器科） 

坂谷院長 

（呼吸器･じん肺） 

青山院長代理 

 

 

 

 

松吉医師 

石野医師 

 

竹内部長 

 

青山医師 

桑原名誉院長 

 

岸本医師 

（循環器科） 

 

 

青山院長代理 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹内部長 

 

川村医師 

荒川医師 

福田･井上医師 

（リウマチ・膠原病）

  ※第４週を除きます。 

坂谷院長 

（呼吸器･じん肺） 

石上医師 

山村医師 午前10時から 

（第１･３･５週） 

山本医師 午前９時から 

（第２･４週） 

 

 

 

 

竹内部長 

 

松山医師 

こう 

月 火 水 木 金 土 

内科１診 

（午前診） 

内科２診 

（午前診） 

専門診･予約診療 

（午前診） 

外科（午前診） 

 

整形外科 

（午前診） 

 

皮膚科（午前診） 

内視鏡 

（午前診） 

歯科 

（午前診） 

（午後診） 

血液透析（午前診） 

＜診療時間＞
�午前診 午前９時～正午

(歯科のみ午前９時～午後０時30分)
�午後診 歯科：午後２時～６時30分

※歯科は一般歯科・矯正歯科・口腔外科・小児歯科です。

※急患はこの限りではありません。また、診療日・診療時
間が変更になる場合があります。

○問い合わせ 精華町国民健康保険病院(医療法人医仁会)
(4 94_2076・6 93_2818)

精華町国保病院の診療体制 精華町国保病院の診療体制 精華町国保病院の診療体制 

　精華町国保病院では、診療体制を充実するため看護
師・透析スタッフを募集しています。

�雇用形態　常勤・非常勤

�勤務場所　精華町国民健康保険病院
 
○問い合わせ 
精華町国民健康保険病院(医療法人医仁会)人事担当

　(4 94_2076・6 93_2818)

看護師・ 
透析スタッフ 
募集 

看護師・ 
透析スタッフ 
募集 

まずは 
お電話して 
ください。 

精
華
町
国
民
健
康
保
険
病
院
で

は
現
在
、
病
棟
の
内
部
改
修
工
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
地

域
医
療
充
実
に
向
け
て
療
養
環
境

の
改
善
を
図
る
も
の
で
す
。

工
事
中
、
患
者
や
住
民
の
皆
さ

ん
に
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
間

10
月
〜
11
月
末

▼
内
容

３
階
ト
イ
レ
を
介
護
浴
槽
と
多

目
的
ト
イ
レ
に
改
修
　
ほ
か

▼
請
負
業
者

裏
出
建
設
工
業
�

▼
工
事
監
理
な
ど

医
療
法
人
医
仁
会
（
精
華
町
国

民
健
康
保
険
病
院
指
定
管
理

者
）

○
問
い
合
わ
せ

衛
生
課
地
域
医
療
係

（
4

９
５
―
１
９
０
５
）

（
6

９
５
―
３
９
７
４
）

精
華
町
国
保
病
院 

　
病
院
内
改
修
工
事
中
で
す 
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ポ
リ
オ
の
予
防
接
種
は
、
生

後
３
〜
90
カ
月
（
７
歳
６
カ
月
）

未
満
の
間
に
、
41
日
以
上
の
間

隔
を
空
け
て
２
回
受
け
る
こ
と

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
生
後

３
〜
18
カ
月
（
１
歳
６
カ
月
）

の
間
に
接
種
す
る
こ
と
が
勧
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
精
華
町
で
は
、

春
と
秋
に
予
防
接
種
を
無
料
で

行
っ
て
い
ま
す
。

生
後
３
〜
18
カ
月
で
、
接
種

を
２
回
受
け
て
い
な
い
お
子
さ

ん
の
保
護
者
の
方
に
は
、
ご
案

内
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
生
後
90
カ
月
未
満
で
接

種
が
２
回
終
了
し
て
い
な
い
場

合
も
、
母
子
健
康
手
帳
を
お
持

ち
の
う
え
、
期
間
中
に
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

今
秋
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種

は
、
次
の
通
り
で
す
。

▼
日
時

10
月
18
日
�
〜
22
日
�

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▼
場
所

精
華
町
保
健
セ
ン
タ
ー

○
問
い
合
わ
せ

衛
生
課
保
健
衛
生
係

（
4

９
５
―
１
９
０
５
）

（
6

９
５
―
３
９
７
４
）

7

おそうじ本舗相楽店 検索 
土・日・祝 OK無臭仕上げ 

出張・お見積り無料 

エアコンクリーニング 
期間限定　8900円(1台) 

 

7 0120-502-4007 0120-502-4007 0120-502-400
携帯OK

精華町乾谷65

ポ
リ
オ
予
防
接
種

行
い
ま
す

日
本
脳
炎
２
期
（
９
歳
〜
13

歳
未
満
）
が
新
ワ
ク
チ
ン
（
乾

燥
細
胞
培
養
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ

ン
＝
１
期
で
使
用
中
）
で
の
接

種
と
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
２
期
の
積
極
的
な

勧
奨
は
、
引
き
続
き
差
し
控
え

て
い
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る

場
合
は
、
次
の
医
療
機
関
に
必

ず
事
前
に
電
話
連
絡
の
う
え
、

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ

衛
生
課
保
健
衛
生
係

（
4

９
５
―
１
９
０
５
）

（
6

９
５
―
３
９
７
４
）

日
本
脳
炎
、
２
期
が

新
ワ
ク
チ
ン
に

所　在　地 

桜が丘四丁目23番地６

菱田宮川原10番地

精華台三丁目12番地２

光台七丁目14番地３

祝園砂子田２番地１

祝園西一丁目６番地５

桜が丘三丁目24番地７ 

�指定医療機関(50音順)

・接種を受ける際は、必ず母子健康手帳をお持ちく
ださい。 
・接種費用は無料です。 
・診察時間などは直接、医療機関にお問い合わせく
ださい。 

医療機関名 

梅田小児科医院 

コマダ診療所 

創愛クリニック 

平田内科医院 

藤村医院 

堀井こどもクリニック 

芳川医院 

電話番号 

73_9231

93_1787

95_9171

95_3400

94_5770

93_3626

71_0014
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里
山
が
持
つ
自
然
の
恵
み
を
体

感
す
る
た
め
の
「
せ
い
か
里
山
の

会
収
穫
祭
２
０
１
０
」
が
10
月
17

日
�
、
せ
い
か
里
山
保
全
活
動
場

所
（
東
畑
地
区
＝
地
図
）
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
毎
月
定
例
の
保
全
活

動
（
下
草
刈
り
な
ど
）
の
後
に
行

う
も
の
で
す
。
保
全
活
動
で
軽
く

汗
を
流
し
、
収
穫
祭
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
里
山
に
興
味
を
お
持
ち

の
方
は
、
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

▼
日
時

10
月
17
日
�
（
雨
天
中
止
）

午
前
９
時
、
現
地
集
合

※
買
い
出
し
な
ど
の
準
備
の
た

め
、
午
前
10
時
ま
で
に
は
現

地
へ
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

収
穫
祭
は
午
前
11
時
ご
ろ
開

始
し
ま
す
。

※
当
初
予
定
し
て
い
た
10
月
16

日
か
ら
、
17
日
に
変
わ
り
ま

し
た
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
定
員

先
着
50
人

▼
参
加
費

・
大
人
（
会
員
）
１
０
０
０
円
　

・
大
人
（
非
会
員
）
１
２
０
０

円
・
子
ど
も
（
小
・
中
学
生
）
５

０
０
円

※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

※
当
日
、
同
会
へ
の
加
入
も
可

能
で
す
。

里
山
の
会
収
穫
祭
、
参
加
者
募
集 

里
山
で
保
全
活
動
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー 

▼
内
容

保
全
活
動
体
験
・
東
畑
地
区
で

収
穫
さ
れ
た
新
米
お
に
ぎ
り
と

牛
肉
や
シ
シ
肉
な
ど
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー

▼
持
ち
物

箸
・
ご
み
袋

※
ご
み
は
各
自
で
お
持
ち
帰
り

く
だ
さ
い
。
ア
ル
コ
ー
ル
類

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
込
期
間

10
月
12
日
�
〜
14
日
�

受
付
時
間
／
平
日
午
前
８
時
30

分
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
５
時

（
13
日
の
み
午
後
４
時
ま
で
）

▼
申
込
方
法

参
加
人
数
（
大
人
・
子
ど
も
）
・

代
表
者
氏
名
・
電
話
番
号
を
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
下
記
の
と
こ
ろ
へ
。

▼
そ
の
ほ
か

・
飲
酒
す
る
方
は
運
転
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

・
準
備
や
後
片
付
け
は
参
加
者

全
員
で
行
い
ま
す
。

・
駐
車
ス
ペ
ー
ス
は
限
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
乗
り
合
わ
せ

の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
雨
天
な
ど
に
よ
る
中
止
に
つ

い
て
は
、
午
前
８
時
の
段
階

で
判
断
し
ま
す
。
判
断
が
難

し
い
天
気
の
場
合
は
、
当
日

に
町
役
場
代
表
（
4

９
４
―

２
０
０
４
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
主
催

せ
い
か
里
山
の
会

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

せ
い
か
里
山
の
会
事
務
局
（
産

業
振
興
課
内
）

（
4

９
５
―
１
９
０
３
）

（
6

９
５
―
３
９
７
３
）

（
Ｅ
メ
ー
ル
／sangyou@

tow
n.

seika.kyoto.jp

）

民家 

N

けいはんなプラザ 

至町役場 活動場所 
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10
月
28
日
�
、
精
華
町
交
流

ホ
ー
ル
で
献
血
を
行
い
ま
す
。

病
気
や
け
が
で
、
輸
血
を
必
要

と
す
る
方
の
た
め
に
、
献
血
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
輸
血
で
の
副
作

用
を
少
な
く
す
る
た
め
、
４
０
０

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
献
血
と
な
り
ま

す
。献

血
前
に
は
問
診
と
血
圧
測
定

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
な
ど
の
測
定
・

血
液
型
の
事
前
判
定
）
を
行
い
ま

す
。

▼
日
時

10
月
28
日
�

午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１

時
〜
３
時
30
分

▼
場
所

精
華
町
交
流
ホ
ー
ル
（
町
役
場

２
階
）

▼
持
ち
物

・
献
血
手
帳
（
お
持
ち
の
方
の

み
）

・
本
人
を
証
明
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険

証
な
ど
）

▼
そ
の
ほ
か

年
齢
・
体
重
・
比
重
検
査
な
ど

を
行
い
ま
す
。
患
者
や
献
血
者

の
安
全
性
を
確
保
す
る
た
め
、

献
血
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

○
問
い
合
わ
せ

衛
生
課
保
健
衛
生
係

（
4

９
５
―
１
９
０
５
）

（
6

９
５
―
３
９
７
４
）

「
い
ち
ご
ち
ゃ
ん
」
と
「
い
ち
ご

く
ん
」
が
本
年
度
、
せ
い
か
健
康

づ
く
り
宣
言
（
精
華
町
健
康
増
進

計
画
）
を
推
進
す
る
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

「
い
ち
ご
ち
ゃ
ん
」
と
「
い
ち
ご

く
ん
」
は
こ
れ
ま
で
も
２
年
間
、

せ
い
か
健
康
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
一
つ
で
あ
る
「
せ
い
か
食
育

劇
団
も
ぐ
も
ぐ
」
の
出
演
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
、
保
育
所
や
幼
稚

園
を
回
り
、
朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
、

か
む
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
て
き

ま
し
た
。

今
後
は
そ
の
活
躍
の
場
を
広

げ
、
精
華
町
の
人
た
ち
を
元
気
に

す
る
使
命
を
持
っ
た
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
活
動
し

て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
温
か
い
応
援
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ

衛
生
課
保
健
衛
生
係

（
4

９
５
―
１
９
０
５
）

（
6

９
５
―
３
９
７
４
）

献
血
で
命
つ
な
げ
よ
う

いちごちゃん 
生まれ　精華町のいちご園の15号ハウス
年　齢　10歳
特　技　音楽
　　　　好奇心旺盛で誰とでもすぐ友達

になります。 

いちごくん 
生まれ　精華町のいちご園の15号ハウス
年　齢　12歳
特　技　スポーツ全般 
　　　　スポーツ万能でクラスの人気者

です。いちご体操が得意です。 
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平成23・24年度建設工事等入札参加資格審査申請書の受け付
けが、11月１日(月)から始まります。詳しく明記した冊子を、
10月25日(月)から町役場３階・監理課で配布します。町ホーム
ページからもダウンロードできます。

�受付期間 11月１日(月)～12月10日(金)
平日 午前９時～11時30分・午後１時～４時
※郵送の場合は、12月３日(金)必着になりますの
で、ご注意ください。

�受付場所 町役場３階 入札室

○問い合わせ 〒619-0285(個別番号)
精華町役場 監理課 監理係
(4 95-1909・6 95-3973)

建設工事等入札参加資格審査申請 

11月1日、受付スタート

10月15日(金)～16日(土)、「第８回精華町子
ども祭り」開催のため、むくのきセンター全
施設(トレーニング室を含む)がご利用できま
せん。期間中の開館時間は午前９時～午後５
時(通常は午後10時まで)となり、午後５時以
降は閉館となります。各施設の申請手続きは、
14日(木)までにお願いします。

○問い合わせ
生涯学習課 社会体育係
(むくのきセンター内)
(4 98-0200・6 98-0118)

むくのきセンター 
臨時休館 

むくのきセンター 
臨時休館 

�日　　時 �10月６日(水)�10月13日(水)�11月10
日(水) 午後１時30分～２時30分

�場　　所 町役場５階 501・502会議室
�内　　容 �「肩が動くようになるストレッチ(実演)」

講師：山本 浩二 医師(山本整形外科)
整形外科的な視点から、肩の動きを良
くするストレッチを教えてもらいま
す。うちわをお持ちください。
�「救命救急法：心肺蘇生について」
講師：下里 豪俊 医師(下里医院)
心肺蘇生の講演と実践をします。
�「いろいろな皮膚疾患について」
講師：山村 喜一 医師(山村医院)
乾燥する時期対策として、いろいろな
皮膚疾患について知ることができま
す。

�申込期間 �10月５日(火)まで�10月12日(火)まで
�11月９日(火)まで
受付時間：平日 午前８時30分～正午・
午後１時～５時

�申込方法 電話で下記のところへ。
�そのほか 申し込み多数の場合はお断りする場合が

ありますので、あらかじめご了承くださ
い。

○申し込み・問い合わせ
衛生課 保健衛生係(4 95_1905・6 95_3974)

�日　　時 11月１日(月)・８日(月)(全２回)
午後１時30分～３時30分

�場　　所 町役場５階 501・502会議室
�定　　員 先着40人
�内　　容 演題：「家族と自分自身を見つめ直す講座

～母と娘の落とし穴・母娘関係を考える～」
講師：フェミニストカウンセリング堺・
加藤伊都子
女性が抱える悩みを考えるとき、そ

の背景に母との信頼関係が大きく影響
していることは少なくありません。母
が息子には求めない役割を娘に担わす
ことにより、娘が自分の人生に生きづ
らさを感じることを「母娘関係」とい
います。母との葛藤、世代間連鎖、子
育てについて一緒に考えましょう。

�申込期間 10月８日(金)～11月１日(月)
�申込方法 住所・氏名・電話番号を電話、または

ファクス、Eメール、はがきで、下記の
ところへ。
電話受付時間：平日 午前８時30分～正
午・午後１時～５時

�そのほか ５人まで託児が可能です。10月22日
(金)までにお申し込みください。

○申し込み・問い合わせ
〒619_0285(個別番号)
精華町役場 人権啓発課 女性政策係
(4 95_1919・6 95_3974)
(E-mail：jinken@town.seika.kyoto.jp)

健康講演会男女共同参画啓発講座
学びの秋コーナー
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▼
申
請
に
必
要
な
も
の

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
・

領
収
証
・
認
め
印
（
朱
肉
で
押
す

も
の
）
・
世
帯
主
名
義
の
口
座
番

号
が
分
か
る
も
の
（
口
座
振
込
を

ご
希
望
の
場
合
）

▼
高
額
療
養
費
の
申
請
場
所

町
役
場
２
階
・
住
民
課
国
保
係

▼
入
院
し
た
場
合

70
歳
未
満
の
人
と
低
所
得
�
・

低
所
得
�
に
該
当
す
る
70
歳
以
上

75
歳
未
満
の
方
が
入
院
す
る
場

合
、
あ
ら
か
じ
め
申
請
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」（
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」）
を
交
付
し
ま
す
。

こ
の
認
定
証
を
医
療
機
関
の
窓
口

に
提
示
す
る
と
、
窓
口
で
の
支
払

い
が
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

▼
高
額
療
養
費
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

〈
Ｑ
１
〉

高
額
療
養
費
の
申
請
を
し
て

か
ら
支
給
ま
で
に
ど
れ
ぐ
ら
い

か
か
り
ま
す
か
？

医
療
機
関
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
診
療
報
酬
明
細
書
（
レ
セ
プ

ト
）
が
通
常
の
場
合
、
診
療
月

度
額
適
用
認
定
証
の
適
用
と
な

り
ま
せ
ん
。

〈
Ｑ
４
〉

領
収
証
を
紛
失
し
て
し
ま
っ

た
場
合
、
高
額
療
養
費
の
申
請

は
で
き
な
い
の
で
す
か
？

国
民
健
康
保
険
で
の
高
額
療

養
費
の
申
請
に
は
領
収
証
が
必

要
と
な
る
た
め
、
領
収
証
が
な

い
と
申
請
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
医
療
機
関
に
て
領
収
証
明

書
を
発
行
し
て
も
ら
え
る
場
合

は
、
領
収
証
の
代
わ
り
と
し
て

申
請
で
き
ま
す
。

〈
Ｑ
５
〉

毎
月
の
外
来
診
療
に
お
け
る

自
己
負
担
額
が
高
額
に
な
り
ま

す
。
外
来
に
は
限
度
額
適
用
認

定
証
は
使
え
な
い
の
で
す
か
？

限
度
額
適
用
認
定
証
は
入
院

の
み
有
効
で
す
。
外
来
診
療
の

場
合
は
先
に
自
己
負
担
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〈
Ｑ
６
〉

同
一
世
帯
に
職
場
の
健
康
保

険
組
合
に
加
入
し
て
い
る
者
と

精
華
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
者
が
い
ま
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
医
療
費
を
合
算
す
る

こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

で
き
ま
せ
ん
。
合
算
が
可
能

な
の
は
同
じ
健
康
保
険
制
度
の

場
合
だ
け
で
す
。

○
問
い
合
わ
せ

住
民
課
国
保
係

（
4

９
５
―
１
９
１
５
）

（
6

９
５
―
３
９
７
４
）

の
２
カ
月
後
に
送
ら
れ
て
く
る

た
め
、
支
給
に
は
数
カ
月
か
か

り
ま
す
。

〈
Ｑ
２
〉

高
額
療
養
費
の
申
請
期
限
は

い
つ
ま
で
に
な
り
ま
す
か
？

診
療
月
の
翌
月
か
ら
２
年
で

す
。

〈
Ｑ
３
〉

入
院
時
に
限
度
額
適
用
認
定

証
を
提
示
し
ま
し
た
が
、
請
求

額
が
予
想
し
て
い
た
額
よ
り
も

高
額
に
な
っ
た
の
で
す
が
…
…
。

70
歳
未
満
で
一
般
に
該
当
す

る
方
の
自
己
負
担
限
度
額
は
、

医
療
費
が
高
額
に
な
る
に
つ
れ

て
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
入
院

時
の
食
事
代
や
差
額
ベ
ッ
ド
代

な
ど
は
自
費
と
な
る
た
め
、
限

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
医
療
機
関
に
か
か
る

際
、
負
担
は
年
齢
や
所
得
に
よ
っ
て
３
割
ま
た
は
１
割
と
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
で
も
、
多
額
の
医
療
費
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
設
け
ら
れ
た
の
が
、
定
め
ら
れ
た
自
己
負
担
限
度
額

を
超
え
る
場
合
に
医
療
費
が
還
付
さ
れ
る
「
国
民
健
康
保
険
高

額
療
養
費
制
度
」
で
す
。
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
は
、

年
齢
や
世
帯
所
得
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

多
額
の
医
療
費
が

か
か
っ
た
ら
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自己負担限度額(月額)
�70歳未満の方

(注１)基礎控除後の総所得金額などが600万円を超える世帯
(注２)過去12カ月間に、１つの世帯で支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額
�70歳以上75歳未満の方

(注３)同一世帯の世帯主と国保被保険者が住民税非課税で低所得�以外の方
(注４)同一世帯の世帯主と国保被保険者が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除(※)を差し引いたとき

に０円となる方
※年金の所得は控除額を80万円とします。

高額療養費の計算方法
�70歳未満の方
�月ごとの受診について計算します。
�同じ医療機関でも歯科は別計算します。外来と入院も
別々に計算します。
�２カ所以上の医療機関にかかった場合は、別々に計算
します。
�同じ世帯内で同じ月内に、２万1000円以上の自己負担
額を２回以上支払った場合は、それらを合算すること
ができます。

計算例
�70歳未満(負担区分：一般)
◆１カ月入院で医療費が100万円かかった場合
医療費の３割：100万円×３割＝30万円
自己負担限度額：８万100円＋(100万円－26万7000円)×

１％＝８万7430円
高額療養費：30万円－８万7430円＝21万2570円とな

ります。
◆上のケースに加え、同一月内に外来診療での自己負担
額が６万円の場合
Ａ病院内科３万円(医療費10万円)
Ａ病院外科１万2000円(医療費４万円)
Ｂ耳鼻咽喉科１万8000円(医療費６万円)
→この場合、合算の対象となるのは負担額２万1000円
を超えているＡ病院内科だけとなります。
自己負担限度額：８万100円＋(100万円＋10万円－26万

7000円)×１％＝８万8430円
高額療養費：30万円＋３万円－８万8430円＝24万

1570円となります。

�70歳以上75歳未満の方
�月ごとの受診について計算します。
�病院・診療所、歯科、調剤薬局などの区別なく合算し
ます。
�外来は個人ごとにまとめ、入院を含む限度額は世帯内
の対象者を合算します。

�70歳未満の方と70歳以上75歳未満の方が同じ世帯(負担区
分：一般)
夫(70歳以上75歳未満)：入院で４万4400円の自己負担

(医療費50万円)
妻(70歳以上75歳未満)：外来で１万2000円の自己負担

(医療費12万円)
子(70歳未満)：入院で12万円の自己負担(医療費40万円)
�70歳以上75歳未満の方の高額療養費を計算します。
夫の入院費４万4400円＋妻の外来診療費１万2000円－
自己負担額４万4400円
高額療養費は１万2000円になります。
��の自己負担限度額に70歳未満の方の合算対象額(２万

1000円以上の自己負担額)を加算します。
４万4400円＋12万円＝16万4400円
�70歳未満の方の限度額を適用して計算します。
自己負担限度額は８万100円＋(50万円＋12万円＋40万
円－26万7000円)×１％＝８万7630円
高額療養費は
16万4400円－８万7630円＝７万6770円
この世帯の高額療養費は１万2000円＋７万6770円＝８
万8770円となります。

区　　　分
一　般

上位所得者(注１)
住民税非課税世帯 

３回目まで
８万100円＋(医療費－26万7000円)×１％
15万円＋(医療費－50万円)×１％
３万5400円 

４回目以降(注２)
４万4400円
８万3400円
２万4600円 

区　　　分
一　般

現役並み所得者
低所得�(注３)
低所得�(注４)

外来(個人単位)
１万2000円
４万4400円 
　　8000円
　　8000円

外来＋入院(世帯単位)
４万4400円
８万100円＋(医療費－26万7000円)×１％※４回目以降は４万4400円
２万4600円
１万5000円 
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町
で
は
、
地
震
時
に
倒
壊
す
る

恐
れ
の
あ
る
木
造
住
宅
の
耐
震
改

修
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
と
は

京
都
府
に
登
録
さ
れ
た
耐
震
診

断
の
専
門
家
が
、
現
地
調
査
と
図

面
審
査
を
行
っ
て
、
木
造
住
宅
の

地
震
に
対
す
る
強
さ
を
診
断
し
ま

す
。診

断
結
果
か
ら
は
、
家
の
弱
点

や
ど
の
程
度
の
耐
震
改
修
が
必
要

な
の
か
が
分
か
り
、
耐
震
改
修
を

行
う
際
に
は
基
礎
資
料
と
し
て
活

用
で
き
ま
す
。

住
宅
の
規
模
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
が
、
現
地
調
査
に
要
す
る
時

間
は
約
２
〜
３
時
間
程
度
で
す
。

▼
対
象
と
な
る
住
宅

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す

木
造
の
住
宅
（
一
戸
建
て
・
長

屋
建
て
な
ど
）

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
し
て
完
成
し
て
お
り
、

同
日
以
降
に
建
築
確
認
を
受

け
て
い
な
い
こ
と

・
延
べ
面
積
の
半
分
以
上
が
住

宅
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
る

こ
と

・
在
来
軸
組
構
法
な
ど
、
�
日

本
建
築
防
災
協
会
発
行
「
木

造
住
宅
の
耐
震
診
断
と
補
強

方
法
」
に
基
づ
く
一
般
診
断

法
の
対
象
と
な
る
構
法
で
建

築
さ
れ
て
い
る
こ
と

▼
募
集
戸
数

10
戸

▼
申
し
込
み
が
で
き
る
方

そ
の
住
宅
の
所
有
者
ま
た
は
居

住
者

▼
必
要
な
費
用

１
戸
あ
た
り
２
０
０
０
円
（
診

断
士
の
交
通
費
相
当
額
）

※
申
請
書
は
下
記
の
と
こ
ろ
に

置
い
て
い
る
ほ
か
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

※
そ
の
ほ
か
に
も
添
付
書
類
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
下
記
の
と
こ
ろ
へ
。

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
助
成

耐
震
診
断
の
結
果
、
補
強
が
必

要
と
判
定
さ
れ
た
木
造
住
宅
の
耐

震
改
修
に
対
し
て
、
そ
の
経
費
の

２
分
の
１
を
補
助
金
と
し
て
町
が

助
成
し
ま
す
（
限
度
額
60
万
円
）。

建
物
の
弱
い
と
こ
ろ
へ
壁
を
増
や

す
工
事
や
、
軽
い
屋
根
材
へ
の
葺

き
替
え
な
ど
、
建
物
全
体
の
地
震

に
対
す
る
強
さ
を
一
定
以
上
に
改

善
さ
せ
る
耐
震
補
強
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

制
度
の
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、

設
計
や
工
事
の
契
約
を
行
う
前
に

交
付
決
定
を
受
け
る
こ
と
、
す
べ

て
の
手
続
き
を
来
年
３
月
末
ま
で

に
完
了
さ
せ
る
こ
と
な
ど
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
耐
震
改
修
を
お
考

え
の
方
は
、
な
る
べ
く
早
い
段
階

か
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

助
成
要
件
や
申
請
手
続
き
な

ど
、
詳
し
く
は
下
記
の
と
こ
ろ
へ
。

耐
震
改
修
を
行
っ
た
場
合
は
、

税
の
減
額
な
ど
の
優
遇
措
置

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

所
得
税
の
特
別
控
除

今
年
４
月
１
日
〜
平
成
25
年
12

月
31
日
の
間
に
、
一
定
の
要
件
を

満
た
す
耐
震
改
修
を
行
っ
た
場
合

は
、
確
定
申
告
の
際
に
耐
震
改
修

で
必
要
と
な
っ
た
費
用
の
10
％
相

当
額
（
上
限
20
万
円
）
の
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
次

の
証
明
書
の
両
方
が
必
要
で
す
。

・
町
が
発
行
す
る
、
控
除
対
象
区

域
で
あ
る
こ
と
の
住
宅
耐
震
改

修
証
明
書

・
建
築
士
な
ど
が
発
行
す
る
住
宅

耐
震
改
修
証
明
書

※
町
の
証
明
書
に
つ
い
て
は
、
下

記
の
と
こ
ろ
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
の
減
額
措
置

次
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
に
対

し
、
１
２
０
平
方
メ
ー
ト
ル
分
を

上
限
と
し
て
固
定
資
産
税
の
２
分

の
１
を
減
額
し
ま
す
。
た
だ
し
、

都
市
計
画
税
の
減
額
措
置
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▼
減
額
を
受
け
ら
れ
る
要
件

・
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
住
宅
で
あ
る
こ
と

・
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
現
行
の

耐
震
基
準
を
満
た
す
耐
震
改
修

で
あ
る
こ
と

・
耐
震
改
修
の
費
用
が
１
戸
あ
た

り
30
万
円
以
上
で
あ
る
こ
と

・
改
修
工
事
完
了
後
３
カ
月
以
内

に
減
額
の
申
告
を
す
る
こ
と

▼
改
修
時
期
と
軽
減
期
間

・
今
年
１
月
１
日
〜
平
成
24
年
12

月
31
日
ま
で
の
改
修
…
…
２
年

度
分

・
平
成
25
年
１
月
１
日
〜
27
年
12

月
31
日
ま
で
の
改
修
…
…
１
年

度
分

※
申
告
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、

税
務
課
固
定
資
産
税
係
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
震
保
険
料
の
割
引

耐
震
改
修
を
行
っ
た
結
果
、
建

築
基
準
法
に
基
づ
く
現
行
の
耐
震

基
準
を
満
た
す
場
合
に
は
、
地
震

保
険
料
の
割
引
適
用
が
あ
り
ま

す
。詳

し
く
は
、
各
損
害
保
険
会
社

の
相
談
窓
口
ま
た
は
代
理
店
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ

都
市
整
備
課
開
発
指
導
係

（
4

９
５
―
１
９
０
２
）

（
6

９
５
―
３
９
７
３
）

地
震
に
強
い
家
、
目
指
し
ま
せ
ん
か
？ 

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断 
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整形外科÷一般内科÷消化器科÷循環器科÷外科÷小児科 
脳神経外科÷泌尿器科÷眼科÷リハビリテーション科 
皮膚科÷放射線科÷脊椎÷脊髄センター÷健診センター 
人工透析センター 

全メーカー電化・OA･石油・ガス製品・ 
太陽熱ソーラー（発電）・増改築から 
エクステリアまで各種工事。 

木津川店 

秋はバスで、エコ　なおでかけ！ 

11月の土日祝、大人１人分の運賃で 
同伴の小学生以下２人まで無料(大人運賃は必要)

○問い合わせ　都市整備課 まちづくり計画係(4 95-1902・6 95-3973)

　割引チケットは、大人１人分の運賃で同伴の小学生以下の子ども２人まで無料となります。ただし、大人
の運賃は通常通り必要です。
　利用可能日は今年11月の土・日・祝日、１枚で１家族(１グループ)利用できます。利用の際は、バス降車
時に「エコファミリー」と言って、チケットを運賃箱に入れてください。
　チケットは、町内各小学校で児童に配布します。精華くるりんバスも対象ですので、ぜひご利用ください。 

　割引チケットでバスを利用できる「バス・エコファミリー」を11月、京都府内で行います。これは、CO2
削減に効果のある公共交通機関であるバスの利用を促進するもので、京都府や府内の市町で組織された「低
炭素社会を実現する交通のあり方を考える協議会」が実施しています。

バス　エコファミリー バス　エコファミリー 

対象路線 ※対象路線であれば､お住まいの市町以外のバスでも利用できます。 

宇治市・城陽市・向日市・長岡京市・ 
八幡市・京田辺市・木津川市・大山崎町・ 
久御山町・宇治田原町・精華町・和束町 

亀岡市・南丹市・京丹波町 

福知山市・舞鶴市・綾部市・宮津市・ 
京丹後市・伊根町・与謝野町 

福知山市・舞鶴市・宮津市・京丹後市・ 
与謝野町 

対象市町 乗り物 

南部の 
バス 

中部の 
バス 

北部の 
バス 

鉄道 

対象路線 

左記の市町を走る、京阪バス・京阪宇治バス・京阪シティバス・ 
阪急バス・奈良交通バスの和束木津線(加茂駅～和束町小杉間)

城陽さんさんバス・コミュニティバスやわた・ 
木津川きのつバス・精華くるりんバス・久御山のってこバス 

亀岡市ふるさとバス・亀岡市コミュニティバス・ 
南丹市ぐるりんバス・南丹市営バス・京丹波町営バス 

左記の市町を走る、西日本ジェイアールバス・ 
京都交通・丹後海陸交通 

あやバス・福知山市営バス・庵我バス・三岳バス・ 
中六人部バス・与謝野町コミュニティバスひまわり､伊根町営バス 

北近畿タンゴ鉄道（宮福線・宮津線） 

左記の市町を走る、京阪京都交通・西日本ジェイアールバス 
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戦
争
で
父
親
を
海
外
で
亡
く
し

た
方
の
た
め
の
、
現
地
で
の
慰
霊

追
悼
が
、
来
年
２
〜
３
月
に
行
わ

れ
ま
す
。

こ
れ
は
日
本
遺
族
会
が
主
催
し

て
い
る
も
の
で
、
現
地
の
方
々
と

の
友
好
親
善
を
深
め
る
こ
と
も
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

参
加
希
望
者
が
募
集
人
員
を
上

回
る
場
合
は
、
同
会
で
の
選
考
と

な
り
ま
す
。

な
お
、
こ
れ
は
次
の
行
き
先
で

の
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
た

も
の
で
、
そ
れ
以
外
の
方
は
参
加

で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
行
き
先

ミ
ャ
ン
マ
ー
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、

マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
、
洋
上
慰
霊

（
沖
縄
・
台
湾
・
バ
シ
ー
海

峡
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
沖
・
レ
イ
テ

沖
・
小
笠
原
方
面
の
各
地
域
）

▼
賛
助
金

８
万
円

▼
申
込
方
法

電
話
で
�
京
都
府
遺
族
会

（
4

０
７
５
―
３
９
３
―
６
０

５
０
）
へ
。

○
問
い
合
わ
せ

日
本
遺
族
会
福
祉
事
業
部
事
業

課
事
業
係

（
4
０
３
―
３
２
６
１
―
５
５
２
１
）

近
畿
圏
交
通
実
態
調
査
が
10
〜

11
月
、
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
日
ご
ろ
ど
の
よ
う
な

交
通
手
段
で
、
ど
こ
か
ら
ど
こ
ま

で
移
動
し
て
い
る
か
な
ど
を
調
査

す
る
も
の
で
、
実
施
主
体
は
京
阪

神
都
市
圏
交
通
計
画
協
議
会
（
京

都
府
・
国
土
交
通
省
な
ど
）
で
す
。

調
査
方
法
は
調
査
票
の
送
付

（
無
作
為
抽
出
世
帯
）
と
ウ
ェ
ブ

点検・整備は、安全とエコにつながります。適

切な点検・整備を行うことで、車の燃費が２％程

度改善されます。日常点検、定期点検をしましょ

う。

○問い合わせ

◆国土交通省 近畿運輸局 京都運輸支局

検査整備保安部門

(4 075_681_9764)
◆自動車点検整備推進協議会　

http://www.tenken-seibi.com/

交
通
実
態
調
査
に
ご
協
力
を

か
の
地
で慰

霊
追
悼

調
査
（
ど
な
た
で
も
回
答
可
）
の

２
種
類
で
す
。
ウ
ェ
ブ
調
査
に
回

答
い
た
だ
け
る
方
は
「
近
畿
Ｐ
Ｔ
」

で
検
索
、
ま
た
はhttps://kinki-

pt.jp/

へ
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ

い
。将

来
の
ま
ち
づ
く
り
や
交
通
計

画
な
ど
を
検
討
す
る
た
め
の
大
切

な
資
料
と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ

京
阪
神
都
市
圏
交
通
計
画
協
議

会（
4
０
１
２
０
―
９
１
７
―
６
７
１)
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�老齢基礎年金の計算式 
 
�　全額免除月数×１/２　＋　４分の３免除月数×５/８　＋　半額免除月数×３/４　＋  
　　４分の１免除月数×７/８　＋　全額納付した月数　＝ 　(Ａ)　 
 

　　　　　　　　　(Ａ)　　　　　　　　　　　　79万2100円 　　　　　　　　あなたが受ける 
�　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　×　　 　　　　　　　　　　＝ 
　　40年(国民年金への加入可能年数)×12月　　　(国民年金保険料満額) 　　　年金 

 
　※昨年３月までに免除申請の承認を受けた方のみ、�の式は下記の通りとなります。 
　　全額免除月数×１/３ ＋ ４分の３免除月数×１/２ ＋ 半額免除月数×２/３ ＋  
　　４分の１免除月数×５/６ ＋ 全額納付した月数　＝ 　(Ａ)　 
 
＜注＞保険料の一部免除が承認になった場合、残りの保険料を納付しなかったときは、未納と同じに 
　　　なりますのでご注意ください。 

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
に

は
、
原
則
と
し
て
「
保
険
料
を
納

付
し
た
期
間
（
厚
生
年
金
・
共
済

年
金
に
加
入
し
て
い
た
期
間
を
含

む
）」
と
「
国
民
年
金
保
険
料
を

免
除
さ
れ
た
期
間
」
を
合
算
し
て
、

25
年
の
年
金
加
入
期
間
が
必
要
で

す
。た

だ
し
、
国
民
年
金
は
加
入
し

て
い
て
も
、
未
納
の
期
間
は
受
給

資
格
や
受
給
金
額
に
結
び
つ
き
ま

せ
ん
。
し
か
し
次
の
よ
う
な
期
間

は
「
加
入
期
間
」
に
加
算
さ
れ
ま

す
。

・
第
２
号
被
保
険
者
（
会
社
員
・

公
務
員
な
ど
）
の
被
扶
養
配
偶

者
で
あ
っ
た
昭
和
61
年
３
月
ま

で
の
期
間

・
日
本
人
で
あ
る
昭
和
36
年
４
月

以
降
の
海
外
在
住
期
間
（
20
歳

以
上
60
歳
未
満
）

・
平
成
３
年
３
月
以
前
に
20
歳
以

上
の
学
生
で
あ
り
、
国
民
年
金

に
任
意
加
入
し
な
か
っ
た
期
間

・
厚
生
年
金
保
険
の
脱
退
手
当
金

を
受
け
た
期
間

こ
れ
ら
の
期
間
を
合
算
対
象
期

間
（
カ
ラ
期
間
）
と
い
い
ま
す
。

同
期
間
は
、
年
金
を
受
給
す
る

際
に
必
要
な
期
間
に
は
算
入
で
き

ま
す
が
、
受
給
金
額
に
は
反
映
で

き
ま
せ
ん
。
受
給
金
額
を
増
額
し

た
い
場
合
は
、
60
〜
65
歳
の
間
で

任
意
加
入
し
、
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
は
、

「
全
額
免
除
」「
一
部
免
除
」
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ

◆
京
都
南
年
金
事
務
所

（
4
０
７
５
―
６
４
４
―
１
１
６
５
）

◆
精
華
町
住
民
課
年
金
医
療
係

（
4

９
５
―
１
９
１
５
）

（
6

９
５
―
３
９
７
４
）
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隔
年
実
施
の
「
は
か
り
」
の
定

期
検
査
が
11
月
18
日
�
、
町
役
場

北
側
玄
関
で
行
わ
れ
ま
す
。
取
引

や
業
務
用
の
証
明
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」
を
お
持
ち
の
方
は
、

必
ず
こ
の
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
受
検
し
て
い
な
い
「
は
か
り
」

は
、
業
務
用
に
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

検
査
は
京
都
府
計
量
協
会
の
検

査
員
が
行
い
ま
す
。
受
検
の
際
は
、

手
数
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

11
月
18
日
�
午
前
10
時
〜
正

午
・
午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所

精
華
町
役
場
北
側
玄
関

▼
対
象
者

ひ
ょ
う
量
５
ト
ン
未
満
の
機
械

式
は
か
り
・
ひ
ょ
う
量
30
キ
ロ

グ
ラ
ム
以
上
５
ト
ン
未
満
の
電

気
式
は
か
り

▼
手
数
料

ひ
ょ
う
量
５
０
０
キ
ロ
グ
ラ
ム

ま
で
は
５
０
０
〜
２
２
０
０

円
、
５
０
０
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
超

え
る
も
の
は
、
京
都
府
計
量
協

会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
最
小
の
目
量
ま
た
は
表
記

さ
れ
た
感
量
が
、
ひ
ょ
う
量
の

１
万
分
の
１
未
満
の
も
の
は
、

上
記
金
額
の
２
倍
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
ほ
か

や
む
を
得
ず
精
華
町
で
の
集
合

検
査
を
受
検
で
き
な
い
場
合

は
、
次
の
最
寄
り
の
検
査
場
で

受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
木
津
川
市
役
所
加
茂
支
所

10
月
25
日
�
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
２
時
30
分

◆
木
津
川
市
役
所
山
城
支
所

10
月
26
日
�
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

◆
ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

10
月
27
日
�
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

◆
木
津
川
市
役
所
北
別
館

10
月
28
日
�
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

○
問
い
合
わ
せ

◆
一
般
社
団
法
人
京
都
府
計
量

協
会

（
4
０
７
５
―
４
１
５
―
３
１
６
６
）

◆
精
華
町
産
業
振
興
課
商
工
振

興
係

（
4

９
５
―
１
９
０
３
）

（
6

９
５
―
３
９
７
３
）

精
華
町
文
化
協
会
に
所
属
す
る

サ
ー
ク
ル
の
２
つ
の
展
示
会
が
10

月
下
旬
〜
11
月
上
旬
、
精
華
町
交

流
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

い
ず
れ
も
入
場
は
無
料
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
旧
花
空
間
け
い
は
ん
な
」
は
、

京
都
府
立
大
学
が
大
学
施
設
と
し

て
活
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
同
施
設
は
現
在
、
改
修
工
事

の
た
め
閉
園
し
て
い
ま
す
。

来
春
再
オ
ー
プ
ン
し
、
一
部
を

引
き
続
き
、
一
般
開
放
す
る
予
定

で
す
。

○
問
い
合
わ
せ

京
都
府
立
大
学
精
華
キ
ャ
ン
パ

ス（
4

９
３
―
３
２
５
１
）

〈
サ
ー
ク
ル
合
同
展
示
会
〉

▼
日
時

10
月
21
日
�
〜
26
日
�

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
21
日

は
午
後
１
時
か
ら
）

▼
場
所

精
華
町
交
流
ホ
ー
ル
（
町
役
場

２
階
）

▼
出
展

日
本
画
サ
ー
ク
ル
志
野
会
・
せ

い
か
ペ
ン
字
ク
ラ
ブ
・
筆
っ
こ

ク
ラ
ブ
・
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
愛

ち
ゃ
ん
・
つ
ど
い
書
道
同
好
会

〈
華
写
真
ク
ラ
ブ
写
真
展
〉

▼
日
時

11
月
１
日
�
〜
７
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
１
日

は
正
午
か
ら
、
７
日
は
午
後
４

時
ま
で
）

▼
場
所

精
華
町
交
流
ホ
ー
ル
（
町
役
場

２
階
）

○
問
い
合
わ
せ

精
華
町
文
化
協
会
事
務
局
（
生

涯
学
習
課
社
会
教
育
係
内
）

（
4

９
５
―
１
９
０
７
）

（
6

９
４
―
５
１
７
６
）

１１
月
１８
日
、
は
か
り
定
期
検
査 

正
確
な
計
量
の
た
め
に

正
確
な
計
量
の
た
め
に 
正
確
な
計
量
の
た
め
に

正
確
な
計
量
の
た
め
に 
正
確
な
計
量
の
た
め
に

正
確
な
計
量
の
た
め
に 
正
確
な
計
量
の
た
め
に 

旧
花
空
間
け
い
は
ん
な
、
一
時
閉
園 
旧
花
空
間
け
い
は
ん
な
、
一
時
閉
園 

町
内
サ
ー
ク
ル
の
展
示
会
開
催

町
内
サ
ー
ク
ル
の
展
示
会
開
催 

町
内
サ
ー
ク
ル
の
展
示
会
開
催 



17 HANASOU

OCTOBER

　平成５年に開校した東光小学校は現在、710人(注)の児童が通う小学校です。本年度１学期も「なかよく、
かしこく、たくましく」を目標に、さまざまな体験学習を行いました。その一部を紹介します。

給　　　食 
　毎日の給食がと
ても楽しみです。 
　町内でとれた野
菜などもおいしく
いただきました。 

あいさつ運動 
「一日を気持ちの
よいあいさつで始
めよう」と、元気
にあいさつ運動に
取り組みました。 

水泳学習 
　暑い日は特に気
持ちよかった水泳
学習。クロールや
平泳ぎなど、目標
をもって練習しま
した。さて、何メー
トル泳げたかな？ 

おはなし会 
　図書ボランティ
アの方による読み
聞かせは、毎回子
どもたちも大喜び
でした。 

交通教室 
　１年生が交通安
全について学びま
した。木津警察署
の方から分かりや
すいお話を聞きま
した。 

車いすバスケットボール 
　福祉教育の一環
で、６年生が体験
しました。 
　車いすバスケッ
トボールをとおし
て、障害やユニバー
サル社会について
の理解を深めまし
た。 

町内めぐり 
　３年生が町内の
施設を見学しまし
た。町役場では町
長室も訪問しまし
た。 

全校朝の会 
　児童会が中心と
なって、司会・進
行をしました。委
員会からの発表や、
合唱など、内容も
盛りだくさんでし
た。 

(注)７月１日現在の児童数です。

きょういくの窓 �

○問い合わせ 学校教育課 学校教育係 (4 95_1906・6 94_5176)・東光小学校 (4 95_0400)
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―
文
化
協
会
が
で
き
る
ま
で
の

状
況
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

協
会
結
成
前
、
多
く
の
方
が

「
豊
か
で
潤
い
の
あ
る
生
活
を
過

ご
し
た
い
」「
仕
事
以
外
で
生
き

が
い
を
見
つ
け
た
い
」
な
ど
と
い
っ

た
思
い
で
文
化
・
芸
術
サ
ー
ク
ル

に
名
を
連
ね
、
活
動
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

そ
こ
で
、
趣
味
の
領
域
を
越
え
、

サ
ー
ク
ル
同
士
が
切
磋
琢
磨
す
る

な
か
で
親
睦
・
交
流
を
深
め
よ
う

と
平
成
14
年
、
精
華
町
文
化
協
会

を
設
立
し
ま
し
た
。

―
ど
ん
な
サ
ー
ク
ル
が
活
動
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

吟
剣
詩
舞
や
茶
・
華
道
、
ソ
シ

ア
ル
ダ
ン
ス
、
コ
ー
ラ
ス
、
和

太
鼓
、
大
正
琴
、
雅
楽
、
オ
カ
リ

ナ
、
ヨ
ガ
、
太
極
拳
、
３
Ｂ
体
操
、

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
、
書
道
、
ペ
ン
字
、
染

色
、
陶
芸
、
絵
画
、
英
会
話
、
写

真
、
囲
碁
、
日
舞
、
新
舞
踊
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
会
員
数

約
７
０
０
人
、
７
つ
の
連
盟
と
45

サ
ー
ク
ル
が
文
化
協
会
に
加
盟

し
、
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
や
か
し

の
き
苑
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
場
所

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

―
活
動
の
根
底
に
あ
る
も
の

は
。

私
た
ち
協
会
は
、
文
化
の
充
実

と
発
展
に
努
め
、
住
民
相
互
の
親

睦
・
交
流
を
深
め
る
と
と
も
に
、

関
西
文
化
学
術
研
究
都
市
の
中
心

地
と
し
て
の
文
化
の
創
造
を
図

り
、
活
力
あ
る
町
づ
く
り
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
新
た
な
文
化
の
創
造
は
、
決

し
て
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
精
華
町

ら
し
さ
を
追
求
し
、
新
し
い
扉
を

開
け
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

―
協
会
の
課
題
は
。

加
盟
サ
ー
ク
ル
や
会
員
数
を
増

や
し
、
活
動
を
よ
り
活
性
化
し
て

い
き
た
い
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

協
会
の
会
員
数
が
、
設
立
当
初
と

あ
ま
り
変
わ
っ
て
い
な
い
こ
と

は
、
課
題
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
時
間
的
に
余
裕
が
な

く
、
文
化
活
動
に
係
わ
れ
る
の
は
、

定
年
退
職
後
と
い
う
方
も
少
な
く

な
い
の
が
実
情
で
す
し
、
ま
た
、

団
塊
の
世
代
の
方
々
は
、
仕
事
一

筋
で
働
い
て
こ
ら
れ
た
方
が
非
常

に
多
く
、
な
か
な
か
地
域
や
会
社

以
外
の
人
た
ち
と
の
接
点
が
な
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
併

せ
て
会
員
の
高
齢
化
が
進
み
、
サ
ー

ク
ル
の
存
続
に
も
影
響
を
与
え
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

初
心
者
向
け
の
文
化
講
座
や
体
験

教
室
な
ど
を
企
画
す
る
な
ど
し

て
、
文
化
・
芸
術
活
動
の
裾
野
を

い
か
に
拡
大
で
き
る
か
を
考
え
て

い
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
、
文
化
協

会
の
課
題
で
あ
り
、
願
い
で
も
あ

り
ま
す
。

―
こ
れ
か
ら
の
展
望
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

来
年
、
私
た
ち
の
文
化
協
会
は

10
周
年
を
迎
え
ま
す
。
ま
た
、
来

年
京
都
府
で
は
国
民
文
化
祭
･
京

都
２
０
１
１
が
開
催
さ
れ
、
精
華

町
で
は
少
年
少
女
合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
２
つ

の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
精
華
町

全
体
の
文
化
の
向
上
を
図
る
と
と

も
に
文
化
協
会
の
発
展
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
文
化
協
会
の
土
台

強
化
と
加
盟
サ
ー
ク
ル
・
会
員
数

の
増
加
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
事

情
で
文
化
協
会
に
加
盟
し
て
い
な

い
サ
ー
ク
ル
と
も
、
共
同
で
発
表

会
や
展
示
会
な
ど
に
取
り
組
む
機

会
を
設
け
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
精
華
町
の
隅
々
か
ら
文
化
と

芸
術
の
香
り
が
漂
う
町
に
す
る
た

め
に
、
文
化
協
会
も
そ
の
役
割
を

発
揮
し
ま
す
。

―
住
民
の
皆
さ
ん
へ
、
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

文
化
・
芸
術
活
動
を
通
じ
て
、

豊
か
で
潤
い
の
あ
る
人
生
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。
文
化
・
芸
術
活
動

は
一
人
か
ら
で
も
で
き
る
活
動
で

す
。
で
も
、
一
人
よ
り
二
人
、
二

人
よ
り
多
く
の
方
々
と
一
緒
に
活

動
す
る
こ
と
で
、
気
づ
か
な
か
っ

た
新
た
な
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
文
化
協
会
加
盟
の
各
サ
ー

ク
ル
で
は
、
見
学
や
体
験
を
大
い

に
歓
迎
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
自
分

に
合
っ
た
文
化
・
芸
術
活
動
を
見

つ
け
、
ご
入
会
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ

精
華
町
文
化
協
会
事
務
局
（
生

涯
学
習
課
内
）

（
4

９
５
―
１
９
０
７
）

（
6

９
４
―
５
１
７
６
）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町
内
で
ご
活
躍
い
た
だ
い
て
い
る
社
会

教
育
団
体
に
つ
い
て
、
そ
の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
精
華
町
文
化
協
会
」
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

歌謡曲に乗せて踊る新舞踊のサークルの皆さん
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皆さん、グーテンターク (ドイツ語で「こんにちは」を
意味します)。夏も終わりに近づき、だんだん涼しくなっ
てきました。せいか祭りまでまだ少しありますが、私の出
身地･米国ウィスコンシン州では、まもなく一年で最大の
祭り「オクトーバーフェスト(10月祭)」が行われます。
皆さんがご存じの通り、米国は多様性のある国です。異

文化を背景に持った人たち、さまざまな民族、異なる国の
人たち、みんなが米国で一緒に暮らしています。実は私の
先祖は欧州の８つの異なる国から来ました。この多様な伝
統の継承を祝うために毎年、米国各地で民族的な祭りが行
われます。これはアメリカ人にとって、自分の国を構成す
る多様な文化を体験する機会となります。私の地元、ミル
ウォーキー市は特にこのような祭りでとても有名で、多く
の人に「祭りの都市」と呼ばれています。フランス祭りや
メキシコ祭り、アラブ祭り、アメリカン・インディアン祭
り、そして中国祭りなど、まだまだあります。しかし、私
の一番好きな祭りは何といっても「オクトーバーフェスト」
です。
とても有名な「ミュンヘン・オクトーバーフェスト」を

まねて、「オクトーバーフェスト」はドイツの文化と歴史
を祝うために、世界中のいろいろなところで10月の始めに
行われるため、こう呼ばれています。ウィスコンシン州で
はドイツ系の人たちが多いので、州内だけで４～５つの大
きい祭りもあります。いろんな点で日本の祭りと似ている
と思います。参加者はよく伝統的な服を着いていて、おい
しい食べ物もたくさんあります。でも伝統的な服は浴衣で
はなく「レーダーホーゼン」というドイツのズボンです。
食べ物はというと､ソーセージやサワークラウト、プレッ
ツェル、ポテトパンケーキを食べたり、ビールを飲んだり、
多くのドイツの食を味わう機会があります。そのほかには、
ドイツの音楽とダンスもあります。ポルカとウンパッパバ
ンドは一日中ずっと演奏しています。もしダンスの仕方が
分からなくても、自由に参加でき、すぐに覚えられます。
「オクトーバーフェスト」は３日間ぐらい開催され､いつも
本当に最高ですよ。
私は「オクトーバーフェスト」が一番好きですが、これ

以外にもお祭りは本当にたくさんあります。これらのお祭
りは、ドイツ系や中国系の人だけでなく､みんなが一緒に
多様な文化を楽しめる時間です。

Guten tag everybody (That's "Good Day" in German)!

Summer's close to over now, and the weather is gradually

getting cooler. Although there's a bit of time until the

Seika town festival, back in  Wisconsin, it's about time for

one of our biggest festivals of the year, "Oktoberfest."

As you all know, America is a very diverse country.

People of different cultures, various ethnicities, and

different countries all live together in America. In fact, my

ancestors came from about eight different countries in

Europe! In order to celebrate this diverse heritage, ethnic

festivals are held every year all over America. These

festivals allow Americans to experience the many cultures

that make up our nation. My hometown of Milwaukee is

particularly famous for these festivals, and is called "The

city of Festivals" by many people. We have a French

festival, a Mexican fest, Arab fest, American Indian fest,

Chinese festival, and many more! However, out of all of

these, my favorite has to be "Oktoberfest."

Based on the famous "Munich Oktoberfest," "Oktoberfest"

is a festival celebrating German culture and history held in

many locations all over the world at the start of October,

hence the name. Wisconsin has many people of German

heritage, so within the state alone, there 4 or 5 large

celebrations held every year. I think in a lots of ways it's

kind of like a Japanese festival. Lots of people wear

traditional clothes, and there's always lots of delicious

food. But these traditional clothes aren't Yukata, they're

"Lederhosen", a German trouser. And talk about the food!

You can eat sausages, sauerkraut, pretzels, potato

pancakes, drink some beer, so you really have the chance

to try all kinds of German cuisine. Beyond the food, there

are also German music and dances. Polka and Oompah

bands play all day long, and even if you don't know the

dances, you can always join in and pick them as you

go. The whole festival lasts several days, and is

always a blast.

Though Oktoberfest is my favorite ethnic festival, it

is far from the only one. These festivals are a time

for everyone, not only people of German or Chinese

ancestry, to come together and celebrate everyone's

diverse culture. 

The Season of Festivals 祭 り の 季 節

Where there's a will there's a way

第９代国際交流員コラム ��

ウィズナー・ハンクス カイ

米国ウィスコンシン州出身の22歳。今年７月か
ら精華町役場で第９代国際交流員(CIR)として
勤務。主な仕事は英語版広報紙「いちご」の製
作をはじめとした外国人住民の生活支援や学校
などでの国際交流活動。趣味は、武道・筋力ト
レーニング・食事・映画など。
ブログURL：http://seikalife.blogspot.com/
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聞
き
覚
え
の
な
い
会
社
か
ら

「
値
上
が
り
確
実
」
な
ど
と
言
っ

て
、
未
公
開
株
の
購
入
を
勧
め
ら

れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

最
近
の
状
況

各
地
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
寄
せ
ら
れ
た
、
未
公
開
株
な

ど
の
勧
誘
を
め
ぐ
る
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
は
、
昨
年
度
６
０
０
０
件
を

超
え
、
過
去
最
高
と
な
り
ま
し
た
。

本
年
度
も
、
８
月
現
在
で
既
に
２

０
０
０
件
近
く
の
相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

狙
わ
れ
や
す
い
の
は
、
高
齢
者

第
25
回
ク
リ
ー
ン
・
リ
サ
イ
ク

ル
運
動
重
点
地
域
清
掃
を
８
月
28

日
�
、
開
橋
周
辺
の
木
津
川
河
川

敷
で
行
い
、
町
内
・
町
外
の
各
種

団
体
の
皆
さ
ん
１
０
５
人
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
＝
写
真
。

こ
の
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
午

前
９
時
か
ら
河
川
敷
の
空
き
缶
、

空
ビ
ン
な
ど
、
散
乱
し
た
ゴ
ミ
を

拾
い
ま
し
た
。

今
回
は
１
５
０
キ
ロ
グ
ラ
ム
の

ゴ
ミ
を
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ご

協
力
い
た

だ
い
た
参

加
者
の
皆

さ
ん
、
あ

り
が
と
う

ご
ざ
い
ま

し
た
。

○
問
い
合
わ
せ

衛
生
課
保
健
衛
生
係

（
4

９
５
―
１
９
０
５
）

（
6

９
５
―
３
９
７
４
）

や
過
去
に
未
公
開
株
を
購
入
し
た

こ
と
の
あ
る
人
で
す
。
特
に
高
齢

者
は
、
ト
ラ
ブ
ル
の
認
識
が
な
い

な
か
で
業
者
の
説
明
を
信
じ
て
し

ま
う
場
合
も
あ
る
の
で
、
日
ご
ろ

か
ら
家
族
や
周
囲
の
方
の
ご
配
慮

を
お
願
い
し
ま
す
。

勧
誘
の
手
口

こ
う
い
っ
た
勧
誘
に
は
次
の
よ

う
な
手
口
が
あ
り
ま
す
。

・
複
数
の
業
者
か
ら
問
い
合
わ
せ

が
あ
り
、
言
葉
巧
み
に
未
公
開

株
を
購
入
さ
せ
る
「
劇
場
型
」

・
過
去
に
未
公
開
株
の
被
害
に
遭
っ

た
こ
と
の
あ
る
消
費
者
に
、
そ

の
被
害
を
回
復
す
る
な
ど
と

言
っ
て
新
た
に
未
公
開
株
を
購

入
さ
せ
た
り
、
手
数
料
を
支
払

わ
せ
る
「
被
害
回
復
型
」

・
金
融
庁
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

な
ど
を
か
た
り
、
消
費
者
を
安

心
さ
せ
て
購
入
さ
せ
る
「
公
的

機
関
装
い
型
」

・
代
わ
り
に
購
入
し
て
く
れ
れ
ば

お
礼
を
支
払
う
と
持
ち
か
け
る

「
代
理
購
入
型
」

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
た
め
に

ト
ラ
ブ
ル
の
き
っ
か
け
は
電
話

勧
誘
や
訪
問
販
売
、
Ｄ
Ｍ
な
ど
で

す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
多
く
の

消
費
者
が
、
お
金
を
支
払
い
、
業

者
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
た
後

よ
う
や
く
被
害
に

気
づ
き
ま
す
。

「
あ
な
た
だ
け
が

も
う
か
る
」
と
い

う
よ
う
な
う
ま
い

話
は
な
い
の
で
、

き
っ
ぱ
り
と
断
り

ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ

て
し
ま
っ
た
場
合

に
は
、
で
き
る
だ

け
早
く
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日
時

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▼
相
談
場
所

相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
相

楽
会
館
１
階
＝
地
図
）

○
問
い
合
わ
せ

◆
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
相
楽
会
館
内
）

（
4

７
２
―
９
９
５
５
）

◆
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
4
０
５
７
０
―
０
６
４
―
３
７
０
）

ゴ
ミ
大
漁 

　
河
川
敷
キ
レ
イ
に 

ゴ
ミ
大
漁 

　
河
川
敷
キ
レ
イ
に 

!?!?

家庭で眠っている品物の有効利用のため、再利
用品の紹介をしています。産業振興課が窓口とな
りますが、交渉は直接、本人同士でしていただき
ます。
【ゆずります】
・ハイローチェア
・ベビーバス
・湯温計
・赤ちゃん用ミトン
・ベビーバスチェア

【ゆずってください】
※今月はありません。

＜本コーナーに掲載希望の方へお願い＞
このコーナーでは「提供する」「希望する」品物
の情報登録が基本のため、町役場では品物をお預か
りしません。提供者の方で保管していただきます。
品物は基本的に無償とさせていただいています。
登録した情報は、本誌・町ホームページに掲載
予定です。掲載期間は、掲載した月から３カ月で
す(申し出により更新可能)。
希望の品物が掲載されている場合は、提供者を
紹介しますので、当事者間で品物の詳細な確認や
引き渡し日時などを調整してください。後日、そ
の結果を産業振興課へ報告してください。
情報登録をした後、掲載期間中に品物を別の方
法で処分・調達した場合は、速やかに下記のとこ
ろへご連絡ください。

○問い合わせ
産業振興課 商工振興係
(4 95_1903・6 95_3973)

Ｊ
Ｒ
木
津
駅 

相
楽
会
館 

公
立
山
城
病
院 

山
城
南 

保
健
所 

山
城
広
域 

振
興
局 
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町
で
は
、
難
病
患
者
の
療
養
生

活
支
援
を
目
的
と
し
て
、
難
病
患

者
へ
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

（
注
１
）
と
難
病
患
者
日
常
生
活

用
具
の
給
付
（
注
２
）
を
行
っ
て

い
ま
す
。

▼
対
象
者

い
ず
れ
も
次
の
す
べ
て
の
要
件

を
満
た
す
方
が
対
象
と
な
り
ま

す
。

・
日
常
生
活
を
営
む
の
に
支
障

が
あ
り
、
介
護
な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
必
要
と
す
る

方
・
厚
生
労
働
科
学
研
究
難
治
性

疾
患
克
服
研
究
事
業
（
注
３
）

の
対
象
疾
患
（
１
３
０
疾
患
）

や
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
患
者

・
在
宅
で
療
養
が
可
能
な
程
度

に
病
状
が
安
定
し
、
必
要
性

が
医
師
に
よ
っ
て
判
断
さ
れ

て
い
る
方

・
老
人
福
祉
法
、
障
害
者
自
立

支
援
法
、
介
護
保
険
法
な
ど

の
施
策
の
対
象
で
は
な
い
こ

と

▼
利
用
料
金

い
ず
れ
も
前
年
度
所
得
税
に
よ

り
利
用
料
金
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
下
記
の
と
こ
ろ

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
給
付
品
目

便
器
・
特
殊
マ
ッ
ト
・
特
殊
寝

台
・
特
殊
尿
器
・
体
位
変
換

器
・
入
浴
補
助
用
具
・
車
い

す
・
歩
行
支
援
用
具
・
電
気
式

た
ん
吸
引
器
・
意
思
伝
達
装

置
・
ネ
ブ
ラ
イ
ザ
ー
（
吸
入

器
）
・
移
動
用
リ
フ
ト
・
居
宅

生
活
動
作
補
助
用
具
・
特
殊
便

器
・
訓
練
用
ベ
ッ
ド
・
自
動
消

火
器
・
動
脈
血
中
酸
素
飽
和
度

測
定
器
（
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー

タ
ー
）

（
注
１
）
難
病
患
者
な
ど
の
福
祉

の
増
進
の
た
め
に
、
日
常
生
活

を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
家

庭
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣

し
、
入
浴
な
ど
の
介
護
や
掃
除

な
ど
の
家
事
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
ま
す
。

（
注
２
）
日
常
生
活
用
具
を
給
付

す
る
こ
と
で
、
日
常
生
活
の
便

宜
を
図
り
ま
す
。

（
注
３
）
厚
生
労
働
科
学
研
究
難

治
性
疾
患
克
服
研
究
事
業
の
対

象
疾
患
に
つ
い
て
は
、
厚
生
労

働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
考

に
し
て
い
た
だ
く
か
、
町
役
場

衛
生
課
ま
た
は
京
都
府
山
城
南

保
健
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

衛
生
課
保
健
衛
生
係

（
4

９
５
―
１
９
０
５
）

（
6

９
５
―
３
９
７
４
）

難
病
患
者
へ
生
活
支
援

難
病
患
者
へ
生
活
支
援 

難
病
患
者
へ
生
活
支
援 

木津警察署ホットメッセージコーナー 木津警察署ホットメッセージコーナー 
★全国地域安全運動 始まります 

10月11日(祝・月)～20日(水)
＜統一標語＞　みんなでつくろう安心の街 
　京都府木津警察署では期間中、住民参加型のイベントなどを行います。 

★街頭犯罪・侵入犯罪抑止総合対策　実施中 
木津署管内の犯罪発生状況 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○問い合わせ　京都府木津警察署(4 72_0110)

街頭犯罪 

総数
車上ねらい
自転車盗

オ－トバイ盗
部品ねらい
そのほか 

平成21年

647件
90件 
302件
96件
49件
110件 

平成20年

718件
140件
240件
108件
83件
147件 

増　減 

－71件
－50件
＋62件
－12件
－34件
－37件 

平成22年
(７月末現在)

334件
65件
118件
25件
61件
65件 

平成21年
(７月末現在)

396件
43件
175件
70件
36件
72件 

増　減 

－62件
＋22件
－57件
－45件
＋25件
－7件 

侵入犯罪 

総数 
空き巣 
そのほか 

平成21年

62件
57件
5件

平成20年

72件
63件
9件

増　減 

－10件
－6件
－4件

平成22年
(７月末現在)

45件
38件
7件

平成21年
(７月末現在)

27件
25件
2件

増　減 

＋18件
＋13件
＋5件

振り込め詐欺にご注意　振り込めと　言われた時は　まず確認 



親のための子育て応援講座……………………
�日　　時 11月12日(金) 午前10時～11時30分
�場　　所 精華町交流ホール(町役場２階)
�対 象 者 町内在住で、就学前までの子どもの保護者
�定　　員 先着20人程度
�内　　容 演題：「子どものやる気を引き出す教育コー

チング」
講師：(株)成基 大澤 一通

�申込期間 10月18日(月)～11月２日(火) 受付時間：午
後１時～５時

�申込方法 電話で子育て支援センターへ。
�そのほか ・託児希望の方は、申し込み

時にお伝えください。
・町内保育所とのタイアップ
講座になります。保育所園
児の保護者で、参加を希望する場合も子育
て支援センターへお申し込みください。

精華町サポートセンター………………………
ひかりだい保育所・せいかだい保育所では、親子向けの

教室などを開催していますので、ぜひご参加ください。
＜ひかりだい保育所＞
★親子教室
�日　　時 11月17日(水)・来年１月19日(水)・３月16日(水)

午前10時15分～11時15分
�対 象 者 １歳以上の子どもと保護者
�内　　容 リズムに合わせ、親子のふれあいを楽しみ

ましょう。
★親子サッカー教室
�日　　時 10月30日(土)・11月20日(土) 午前10時～11時
�対 象 者 ２歳以上の子どもと保護者
�内　　容 親子で元気にボールを追いかけましょう。

★子育てフォーラム
�日　　時 �10月15日(金)�11月12日(金) 午前10時～正午
�内　　容 演題：�「学力を支える家庭力を磨く」�

「本物の生きる力を育てるために」さまざま
なテーマで、子育てについて話しましょう。

※託児が可能です(要予約� 95-3651)。
★園庭開放(きらきら広場)
�日　　時 毎週水曜日 午前10時～11時

(10月６日･13日は休み)
�対 象 者 １歳以上の子どもと保護者
�内　　容 広々とした園庭･ホールで楽しく過ごしましょ

う。
○問い合わせ ひかりだい保育所(4 95_3651)
＜せいかだい保育所＞
★おもちつき大会
�日　　時 11月４日(木) 午前10時～11時
�定　　員 親子50組
�申込期間　10月12日(火)から

★おもちゃで遊ぼう
�日　　時 10月30日(土) 午前10時～11時
�定　　員 親子15組
�申込期間　10月12日(火)から

★園芸教室
�日　　時 11月27日(土) 午前10時～11時
�定　　員 親子10組

�申込期間 11月８日(月)から
★地域＆赤ちゃんサロン
�日　　時 10月18日・11月15日・12月20日・来年２月14

日・３月14日の各月曜日 午前10時30分～11
時30分

★支援エアロビ
�日　　時 10月13日・11月10日・12月15日・来年２月16

日の各水曜日 午前10時～11時
★チャイルドルーム
�日　　時 毎週木曜日 午前10時30分～11時30分
※実施していない日もあります。

○問い合わせ
せいかだい保育所(4 98_3866)

発達支援ルーム「こねっく」…………………
子どもの発達を支援する発達支援ルーム「こねっく」が９

月14日(火)、現在休所中のほうその第２保育所の施設内に開
所されました。同ルームは、発達上何らかの支援や配慮を必
要とする就学前の子ども向けに、集団療育プログラムを実施
するほか、その家族への相談支援や助言も行います。毎週火
曜日と木曜日の午前中に開かれ、臨床発達心理士などの専門
スタッフの指導のもとで進められています。
運営は、町内で子育て支援活動や障害児福祉サービス事業

を展開しているNPO法人「そら」に町が委託しています。

子育てママのリフレッシュ交流会……………
毎日育児で頑張っているお母さん。時には子どもから少し

離れて思いきり体を動かし、お茶を飲みながらみんなとリフ
レッシュしてみませんか。
�日　　時 �10月12日(火)�11月9日(火)�12月2日(木)�

来年1月20日(木)�2月3日(木)
��午前10時～11時30分���午前10時～11時
50分　

�場　　所 木津川市中央交流会館(いずみホール)２階 会
議室

�対 象 者 ��０～１歳児の母親���２～４歳児の母親
�定　　員 先着20組
�内　　容 ・簡単エアロビクスとストレッチ体操

・座談会
・親子で遊ぼう(���のみ)

�参 加 費 700円(子ども２人の場合1000円)
�申込方法 「希望日、住所、氏名、電話番号、子どもの名

前・月齢」をEメール(hurehure@s.nsf.jp)、
または直接、アルプラザ木津内「わくわくひろ
ば」(月・水・金曜日午前10時～午後４時)へ。

�申込期間 �10月１日(金)から�11月１日(月)から�11月
22日(月)から�来年１月10日(祝・月)から�来
年１月21日(金)から
受付時間：午前10時から

�主　　催 子育てサポートフレーフレークラブ
�そのほか ・この交流会は「子育てに優しい京都府づくり

推進事業補助金」を受けて行っています。
・詳しくは、同クラブホームページ(http://hurehure.nsf.jp)
にアクセスするか、同クラブ(4 080_3822_
8800)へお問い合わせください。

OCTOBER

HANASOU 22

平日 午前10時～午後４時
子育て支援センター(こまだ保育所内)(4 98_4001)・ 
町内各保育所
※右記保育所では毎週土曜日も行っています。

　ひかりだい保育所　午前９時～11時30分 
　せいかだい保育所　午前８時30分～午後４時 
　※ご相談は直接、または電話で最寄りの保育所へ。 

子育て 
相談 
 



※各保育所の問い合わせ先は35ページをご覧ください。 

対象者：よちよちひろば……おおむね１歳半まで、とっとこひろば：おおむね１歳半～就学前、赤ちゃんサロンＡ：７カ月児まで、赤ちゃん
サロンＢ：８～12カ月児 
注１：10月の発達応援プレールームは第１木曜日と第２水曜日になります。注２：すくすくいけたに「絵本のひろば」は第３月曜日になりま
す。注３：11月の赤ちゃんサロンＡは第１水曜日が祝日のため第１火曜日になります。注４：11月のマタニティーサロンは第１土曜日になり
ます。 

10

11

月 火 水 木 金 土 
4日 5日 6日 7日 8日 9日

11日 12日 13日 14日 15日 16日

18日 19日 20日 21日 22日 23日

25日 26日 27日 28日 29日 30日

2日 3日 4日 5日 6日

8日 9日 10日 11日 12日 13日

マタニティーサロン 
(午前10時～11時30分)
保健センター 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

すくすくいけたに 
(午前10時～正午)
いけたに保育所 

発達応援プレールーム 
あいあいひろば 

(午前10時～11時30分)
保健センター 
注１ 

体育の日 

文化の日 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

赤ちゃんサロンＢ 
(午前10時～正午)
保健センター 

赤ちゃんサロンＡ 
(午前10時～正午)
保健センター 

にこにこ相談 
予約制 

(午前９時30分～11時)
桜が丘二丁目集会所 

食育講座 
（おやつ・食事編） 

予約制 
(午前10時～11時30分)
かしのき苑 

食育講座 
（おやつ・食事編） 

予約制 
(午前10時～11時30分)
かしのき苑 

すくすくプレールーム 
開放日 

(午前10時～正午)
子育て支援センター 

発達応援プレールーム 
あいあいひろば 

(午前10時～11時30分)
保健センター 
注１ 

親子のつどい 
予約制 

(午前10時～正午)
いけたに保育所 

お誕生日のつどい 
予約制 

(午前10時～正午)
子育て支援センター 

すくすくいけたに 
&絵本のひろば 
(午前10時～正午)
いけたに保育所 

注２ 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

すくすくいけたに 
(午前10時～正午)
いけたに保育所 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
&絵本のひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

子育て支援センター開設 
５周年記念イベント 
食育劇&けいはんな
プラザ・プチコンサー
ト「親子音楽会」 
(午前10時～正午)
精華町交流ホール 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

すくすくいけたに 
(午前10時～正午)
いけたに保育所 

赤ちゃんサロンＡ 
(午前10時～正午)
保健センター 
注３ 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

にこにこ相談 
予約制 

(午前9時30分～11時)
子育て支援センター 

マタニティーサロン 
(午前10時～11時30分)
保健センター 
注４ 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

すくすくいけたに 
(午前10時～正午)
いけたに保育所 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

発達応援プレールーム 
あいあいひろば 

(午前10時～11時30分)
保健センター 

子育て応援講座 
予約制 

(午前10時～11時30分)
精華町交流ホール 

11月 1日 

子育てふれあい教室 
（音楽リズム） 
予約制 

(午前10時15分～11時30分)
精華町交流ホール 
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消
防
車
は
、
火
災
現
場
に
い
ち

早
く
到
着
し
、
消
火
し
て
被
害
を

軽
減
す
る
も
の
で
す
。
救
急
車
も
、

患
者
に
早
い
応
急
処
置
や
救
命
処

置
を
行
っ
て
、
病
院
へ
搬
送
し
ま

す
。そ

の
た
め
、
消
防
車
や
救
急
車

（
以
下
、
消
防
車
両
）
は
、
道
路

交
通
法
で
「
緊
急
自
動
車
」
と
し

て
、
一
般
車
両
よ
り
も
優
先
し
て

走
行
す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

優
先
し
て
走
行
す
る
際
、
進
行

方
向
の
道
路
が
渋
滞
し
て
い
る
場

合
に
は
、
反
対
車
線
を
逆
走
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

消
防
車
両
が
サ
イ
レ
ン
を

鳴
ら
し
て
近
づ
い
て
き
た
ら

・
周
囲
の
状
況
に
配
慮
し
、
速
や

か
に
進
路
を
譲
っ
て
く
だ
さ

い
。

・
交
差
点
付
近
で
は
交
差
点
の
進

入
を
避
け
、
道
路
の
左
側
に

寄
っ
て
一
時
停
止
し
て
く
だ
さ

い
。

・
狭
い
道
路
な
ど
で
停
止
す
る
場

合
は
、
消
防
車
両
の
通
行
に
支

障
が
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
く

だ
さ
い
。

・
消
防
車
両
が
自
動
車
専
用
道
路

な
ど
で
本
線
車
線
に
入
ろ
う
と

し
て
い
る
と
き
は
、
妨
げ
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
自
転
車
や
歩
道
の
な
い
道
路
を

歩
い
て
い
る
人
は
、
速
や
か
に

進
路
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
緊
急
走
行
時
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
す
こ
と
は
、
法
令
で
義
務
付

け
ら
れ
、
停
車
す
る
ま
で
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。

消
火
栓
や
防
火
水
槽
の
付
近
は

駐
車
禁
止

消
火
栓
や
防
火
水
槽
な
ど
は
、

消
火
活
動
に
欠
か
せ
な
い
水
利
で

す
。違

法
な
駐
車
は
も
と
よ
り
、
そ

の
付
近
で
の
駐
車
は
消
火
活
動
の

妨
げ
と
な
り
、
１
分
１
秒
の
遅
れ

が
被
害
の
拡
大
に
つ
な
が
り
ま

す
。消

防
車
は
火
災
が
起
こ
っ
た
場

合
、
火
災
現
場
に
近
い
消
火
栓
や

防
火
水
槽
を
使
用
し
ま
す
。

「
少
し
の
時
間
だ
け
だ
か
ら
い
い

だ
ろ
う
」
や
「
消
防
車
が
来
た
ら

ど
け
よ
う
」
と
い
う
考
え
は
や
め

ま
し
ょ
う
。
も
し
、
自
分
の
家
が

火
災
に
な
っ
た
場
合
を
想
像
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
被
害
を

軽
減
す
る
た
め
に
は
欠
か
せ
な
い

水
利
で
す
。
当
然
、
現
場
付
近
の

水
利
が
使
え
な
い
と
、
被
害
の
拡

大
に
つ
な
が
り
ま
す
。

駐
車
禁
止
区
域
と
は

次
の
場
所
か
ら
５
メ
ー
ト
ル
以
内

の
部
分

・
消
防
団
ポ
ン
プ
庫
や
防
火
水
槽

の
側
端
、
こ
れ
ら
が
道
路
に
接

す
る
出
入
口

・
「
消
防
水
利
」「
防
火
水
槽
」

の
標
識
が
設
け
ら
れ
て
い
る
位

置
、
防
火
水
槽
の
吸
水
口
、

「
防
火
水
槽
」「
消
火
栓
」
と
書

か
れ
て
い
る
マ
ン
ホ
ー
ル

○
問
い
合
わ
せ

精
華
町
消
防
本
部

警
防
課
施
設
係

（
4

９
４
―
５
１
１
９
）

（
6

９
４
―
５
４
９
３
）

住宅用火災警報器の
設置期限まであと８カ
月です。同警報器は、
あなたの住宅にも必要
ですので、来年５月31

日までに設置してくだ
さい。
※悪質な訪問販売など
には、十分ご注意く
ださい。

税務・会計、相続・贈与、会社設立、建設業許可他 
http: / /www.fuj iharakaikei .com/

木津川市木津宮ノ内95_9　いずみホール前 

☎ 0774-72-7711(代)　P有り 

健康維持増進のために 
65歳以上町助成券取扱い治療所 

TEL･FAX　93-3108 
 

祝園はりアキ　祝園鍼灸院 祝園はりアキ　祝園鍼灸院 

日、祝、第２・４土曜休み 
京都府鍼灸師会会員　菊池暁子 

 
9:00～12:30

17:00～19:30

月 
○ 
○ 

火 
○ 
／ 

水 
／ 
○ 

木 
○ 
／ 

金 
○ 
○ 

土 
△ 
／ 

火災報知器承ります 

vol.
206

進
路
進
路
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い 

進
路
進
路
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い 

進
路
進
路
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い 

進
路
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い 

平成22年度 全国統一防火標語

[消したかな] あなたを守る　合言葉
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「高齢者あんしん相談」では、民生
児童委員が、高齢者の暮らしにかか
わる悩み事の相談に応じ、いろいろ
な情報を提供しています。
どんなことでも、どんなささいな
ことにも親切、丁寧に対応し、問題
解決の糸口を探るお手伝いをしま
す。秘密は厳守いたしますので、ぜ
ひご利用ください(予約不要)。

�日　　時 毎月第３水曜日
午後１時30分～３時

�場　　所 町役場２階 相談室　　

○問い合わせ
福祉課 社会福祉係
(4 95_1904･6 95_3974)

高齢者あんしん相談 
一人で悩まず相談を 

障害者生活相談 

どんなささいな相談でも下記の相談員が親切、丁寧に対応します。秘密
は厳守いたしますので、安心してご利用ください。
＜身体障害者相談員＞
身体に障害がある方、またはその家族からの身近な問題について相談に
応じ、必要な指導、助言をします。
・大上 たえこ(4 93_0505) ・近藤 脩(4 95_0054)
＜知的障害者相談員＞
知的障害のある方の家庭での養育や生活など、身近な問題について相談
に応じ、必要な指導、助言をします。
・林田 仁美(4 94_2300)
＜こころの健康推進員＞
精神障害のある方や、その家族からの身近な相談に応じ、地域生活を支
援するとともに、自立と社会復帰を促進します。
・有馬 裕美子(4 95_3812) ・森本 美知子(4 94_2284)
�日　　時 毎月第３木曜日 午後１時30分～３時30分
�場　　所 町役場２階 相談室(予約不要)
※相談員は、障害のある方が身近なところで相談できるように、府知事か
ら委嘱されています。
○問い合わせ
福祉課 社会福祉係(4 95_1904・6 95_3974)

�日　　時　�10月25日(月)(雨天中止)
　　　　　　　午前９時20分、近鉄新祝園駅改札前に集合
　　　　　　　正午ごろ、朱雀門前(奈良市)で解散 
　　　　　　�11月10日(水)(雨天中止)
　　　　　　　午前９時20分、近鉄新祝園駅改札前に集合
　　　　　　　午後3時ごろ、JR柳本駅前(天理市)で解散
�場　　所　�平城遷都1300年祭会場(奈良市)
　　　　　　�山の辺の道(桜井～柳本＝桜井市・天理市)
�定　　員　先着各30人 
�内　　容　歩数計をつけてウオーキング(�約３km�約

8.5km)
�持　ち　物　お茶・動きやすい服装・くつ・歩数計・弁当(�のみ)

※歩数計の種類は問いません。お持ちでない
方には貸し出します(希望者多数の場合は
先着順)。 

�申込期間　�10月21日(木)まで�11月８日(月)まで
受付時間：平日　午前８時30分～正午・午後
１時～５時

�主　　催　せいか健康づくりプロジェクト「いきいき健
康ウォーク」 

 
○申し込み・問い合わせ 
　衛生課 保健衛生係(4 95_1905・6 95_3974)

�日　　時　10月24日(日)(小雨決行・ルート変更あり)
　　　　　　午前８時45分、精華町商工会館に集合
　　　　　　午後４時30分、同館で解散(予定)

�場　　所　南山城村 童仙房地区

�対　象　者　町内在住・在勤で20歳以上の健康な方

�定　　員　先着30人

�内　　容　童仙房内(不動の滝・三国展望台・弁天池な
ど)の散策(１～２時間程度のウオーキング)

　　　　　　※一部急な山道を歩きます。

�持　ち　物　お茶 

�参　加　費　１人1200円(昼食・保険料など)

�申込期間　10月15日(金)まで
　　　　　　受付時間：平日 午前９時～午後４時

�申込方法　電話で下記のところへ。

�主　　催　精華町商工会青年部
 
○申し込み・問い合わせ　 
　精華町商工会事務局(4 94_5525・6 93_2629)
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大阪府の橋下徹知事が８月29日(日)、初めてけいは
んな学研都市を視察しました。
知事は、学研都市全体の概要説明を受けた後、京都

府の山田知事らとともに、けいはんなプラザのヘリポ
ートから精華・西木津地区全体を眺望されたほか、
(株)国際電気通信基礎技術研究所(ATR)や独立行政
法人情報通信研究機構(NICT)を訪れました。
ともすれば京都府域だけが注目される学研都市です

が、今回の視察をきっかけに、これまで以上に大阪府
が京都府との連携を深めていくことについて、関係者
の期待が高まっている様子でした。

橋下知事が学研都市視察

けいはんなプラザヘリポートで学研都市を眺望する橋下大阪府知事ら

古来、町の基盤産業であった「稲作」をテーマに、四季それ
ぞれの作業で使用されてきた農具を展示紹介する「むかしの農
具 ～米づくりの１年～」展を、８月24日(火)～28日(土)、精華
町交流ホールで開催しました。
農具は、精華町教育委員会が住民の皆さんから寄贈いただい

たもののなかから、昭和30年ごろまで使われていた木製の馬鍬
まぐ わ

や踏み車など35点。
期間中は多くの来場者が訪れ、若い親子連れなどが、興味深

そうに農具を眺めたり説明を読んだりしていました。

昔の稲作に思いはせて

「昔はこんなの使ってたんだね」

大地震の発生を想定した防災訓練を８月29日(日)、精華台小学校で行い
ました。これは、木津川断層を震源とするマグニチュード7.7の大地震が発
生し、震度６弱から強の揺れを観測したという想定で行ったものです。
校区内各地区の住民が集会所から集団避難した後、消火器を用いた初期

消火や、AED(自動体外式除細動器)を利用した救命活動、担架による負傷
者の救助、炊き出しなどが行われました。
残暑続く炎天下のもと、関係機関などから417人が参加し、本番さなが

らの訓練に汗を流しました。

地震に備え、防災訓練

消防団の皆さんによる放水

負傷者を引き上げ救出 炊き出しで温かいご飯が配られました



「第８回けいはんなフィル室内楽の昼下がり・音楽のおも
ちゃ箱～パイプオルガンといっしょに４～」を８月22日(日)、
精華町交流ホールで開催しました。
けいはんな学研都市を代表する市民オーケストラ「けいは

んなフィルハーモニー管弦楽団」出演の同コンサートも、今
年で８回目を迎えました。パイプオルガンを中心とした編成
で、さまざまな名曲が披露されました。
なかには、ホルンだけの珍しいデュオによる演奏や、パイ

プオルガンの歴史などに迫るミニ講座もあり、趣向を凝らし
た多彩な内容が満載。
会場に響く美しい音色に、参加者らは酔いしれていました。

美しいメロディーに陶酔
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美しいメロディーが会場を包みました

敬老の日を控えた９月11日(土)、精華町
敬老会をけいはんなプラザ・メインホール
で行いました。
参加対象となったのは、数え70歳以上の

4494人。昨年より約200人増となりました。
町内最高齢者は、111歳の三宅美都子さん。
昨年に引き続き、三宅さんには、木村町長
から「精華町民最高齢者認定書」が贈られ
ました。
万歳三唱で締めくくった第一部の式典

後、第二部では、少年少女合唱団の清らか
な歌声が会場を包みました。さらに、男女
共同参画社会を目指す「ほんわか�

ハート

劇団」
の演劇や歌謡ショーなどもあり、会場は元
気な笑顔で満ちあふれていました。

まだまだ現役
祝・敬老会

地域社会の諸問題に取り組む女性の中核的リー
ダーを育成する研修「第30回京都府女性の船」に
参加した町内の女性４人が、男女共同参画推進委
員会・田中智美会長とともに８月12日(木)、木村
町長に研修結果を報告しました。
研修では、夕張市で地域再生に向けて活躍して

いる現地市民団体などとの交流を通じ、地域再生
に向けた取り組みなどについて学びました。
今後は研修修了生の会「ステップあけぼの」の

会員として活動を続けていきます。

「京都府女性の船」研修報告

手前左から今井澄代さん、田中智美さん、奥左から岡田智惠子さん、蓮井勝代
さん、山 智子さん

みなぎる元気な笑顔
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〔材料〕…2人分
ジャガ芋…………100g
豆乳………………100g
土しょうが ………10g
ねぎ ………………10g
出汁………………200g

A

塩………………0.4g
薄口しょうゆ……6g

171

ジャガ芋の
すり流し汁

◎ひとくちメモ……麻賀説子さん（精華台地区）
豆乳を使った、しょうがの香り高い、和風ポタージュです。冷やすと

和風ビシソワーズになります。おいしく作るコツは、出汁を少し濃い目
にとることです。ジャガ芋には、ビタミン、ミネラルが豊富に含まれ、
特にビタミンCは熱に強く、煮ても焼いてもOKです。多く含まれるカリ
ウムは体内の塩分量を調整します。美容や生活習慣病の予防などの効果
が期待できるヘルシースープです。

【作り方】
�ジャガ芋を薄く切り、やわらかくなるまで
ゆで、ザルにあげる。

�出汁をAで調味し�を入れミキサーにかけ
る。

��を鍋に移し、温まったら豆乳を入れる。
�すりおろした土しょうが、ねぎの小口切り
を乗せる。

〔精華町食生活改善推進員協議会 ｢あすなろ会｣〕

シルバー人材センター

これからのイベント
�入会説明会
◆日　時　10月20日(水) 午後２時から
◆対象者　町内在住の60歳以上の方
�シルバーサロン
◆日　時　10月12日(火)・20日(水)・11月１日(月)

午前10時～午後４時
※いずれも場所は、精華町シルバー人材センターです。

▼
９
月
11
日
、
精
華
町
敬
老
会
に
先
立
ち
、
京

都
や
ま
し
ろ
農
業
協
同
組
合
（
Ｊ
Ａ
）
精
華
町

支
店
「
グ
リ
ー
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
式
典
に
招
待
さ
れ
ま
し
た
。

町
内
に
は
、
農
産
物
直
売
所
が
２
店
舗
開
設

さ
れ
、
産
直
の
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
式
典
で
は
、
直
売
所
を
通
じ
て
生

産
者
と
消
費
者
が
つ
な
が
り
、
町
の
地
産
地
消

に
多
大
な
貢
献
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
し
た
。

現
在
、
優
良
農
地
を
ど
う
生
か
す
か
、
恵
ま

れ
た
ま
ち
の
条
件
を
地
産
地
消
に
ど
う
結
び
つ

け
る
か
な
ど
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

▼
オ
ー
プ
ン
式
典
の
後
、
急
い
で
敬
老
会
の
会

場
・
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
へ
。
招
待
者
は

年
々
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
お
り
、
今
年
は

４
４
９
４
人
で
し
た
。

進
む
高
齢
化
の
た
め
、
先
日
、
敬
老
会
の
今

後
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
関
係
者
に
検
討
を
お

願
い
し
ま
し
た
。
一
新
へ
の
決
断
は
大
変
で
す

が
、
ご
理
解
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

さ
て
、
式
辞
の
な
か
で
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん

に
励
ま
し
を
込
め
て
、
★
地
し
ょ
う
ち

三
郎
さ
ん
の
著
書

「
百
歳
時
代
を
生
き
抜
く
力
」（
東
洋
経
済
新
聞

社
刊
）
を
紹
介
し
ま
し
た
。
★
地
さ
ん
は
、
明
治

39
年
生
ま
れ
の
１
０
４
歳
。
青
年
の
こ
ろ
は
虚
弱

体
質
で
兵
隊
検
査
は
不
合
格
。
結
婚
し
、
２
人
の

脳
性
小
児
ま
ひ
の
子
ど
も
と
と
も
に
55
年
。
子
ど

も
の
幸
せ
を
願
い
、
楽
し
く
学
べ
る
「
し
い
の
み

学
園
」
を
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
奥
様
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
発
症
さ

れ
、
20
年
に
も
及
ぶ
闘
病
生
活
を
共
に
歩
ま
れ
ま

し
た
。
だ
か
ら
、
ど
ん
な
境
遇
に
あ
っ
て
も
、
耐

え
抜
く
気
力
さ
え
あ
れ
ば
、
誰
で
も
１
０
４
歳
ま

で
生
き
ら
れ
る
と
励
ま
し
て
お
ら
れ
ま
す
。「
老

感
を
持
つ
の
は
や
め
よ
う
。
気
力
が
病
気
を
遠
ざ

け
ま
す
。
生
活
習
慣
病
で
は
な
く
健
康
習
慣
病
に

な
り
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
ら
れ
、
自
ら
実
践

し
て
お
ら
れ
ま
す
。
趣
味
は
講
演
、
３
年
先
ま
で

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
詰
ま
っ
て
い
る
と
か
。
長
生
き

す
れ
ば
必
ず
良
い
こ
と
が
あ
る
と
、
著
者
は
結
ん

で
い
ま
す
。

今
回
の
余
興
は
、
精
華
町
少
年
少
女
合
唱
団
と

男
女
共
同
参
画
社
会
を
目
指
す
「
ほ
ん
わ
か
�

ハ
ー
ト

劇

団
」。
そ
れ
ぞ
れ
公
演
活
動
を
重
ね
ら
れ
、
プ
ロ

級
の
演
出
に
会
場
も
一
心
と
な
り
、
大
き
な
拍
手

が
起
こ
り
ま
し
た
。

歌
謡
シ
ョ
ー
で
は
、
10
年
ぶ
り
に
石
原
詢
子
さ

ん
を
ゲ
ス
ト
に
。「
石
原
さ
ん
が
来
る
の
な
ら
、

敬
老
会
に
行
こ
う
」
と
出
席
さ
れ
た
方
も
あ
っ
た

と
聞
き
ま
す
。
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

石
原
さ
ん
は
精
華
町
を
思
い
、
発
展
を
祈
っ
て

最
後
に
「
明
日
坂
（
詩
吟
宝
船
入
り
）」
を
歌
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

�
知
ら
ぬ
同
士
で
　
生
れ
て
き
て
も

赤
い
縁

え
に
し

の
　
鶴
と
亀

照
る
日
曇
る
日
　
人
生
山
河

二
人
揃
っ
て
　
花
に
な
れ

風
も
寿
こ
と
ほ
ぐ
　
明
日
坂
�

こ
の
歌
の
よ
う
に
、
良
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ

う
に
…
…

老感捨て
「気」若く

活
動
に
理
解
と
応
援
を

10
月
は
「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
普
及
啓
発
月
間
」で
す
。

セ
ン
タ
ー
を
も
っ
と
知
っ
て

も
ら
お
う
と
、
全
国
の
セ
ン
タ
ー

は
10
月
の
第
３
土
曜
日
を
「
シ

ル
バ
ー
の
日
」
に
設
定
し
、
こ

の
日
を
中
心
に
、
多
彩
な
啓
発

活
動
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
８
日
朝
、
祝
園
駅
周

辺
で
清
掃
作
業
に
汗
を
流
し
ま

す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
、
一
般
家
庭
や
事
業
所
な
ど

か
ら
引
き
受
け
た
仕
事
を
会
員

に
紹
介
す
る
こ
と
で
地
域
社
会

と
会
員
を
結
び
つ
け
、
収
入
を

得
る
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
を

一
番
の
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
セ
ン
タ
ー
の
受
注
総
額

は
１
億
円
に
達
し
、
地
域
経
済

の
活
性
化
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。高

齢
化
が
進
み
、
就
業
よ
り

も
社
会
参
加
や
仲
間
と
の
交
流

を
重
視
す
る
会
員
も
増
え
て
き

ま
し
た
。
高
齢
者
の
孤
独
感
、

不
安
感
の
解
消
に
セ
ン
タ
ー
は

ど
う
か
か
わ
っ
て
い
け
ば
よ
い

か
、
セ
ン
タ
ー
の
新
し
い
挑
戦

は
続
い
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー

の
活
動
に
理
解
と
ご
支
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

（
4

９
８
―
０
５
１
０
）

（
6

９
８
―
０
６
７
０
）

�エネルギー 67kcal
�たんぱく質 2.9g

�脂　　質 1.0g
�カルシウム 14mg

�食物繊維 0.9g
�塩　　分 0.7g

一人分の栄養価
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やましろ健康フォーラム
～はたらく人と家族の健康を考えるつどい～
�日　　時 10月16日(土) 午後0時30分～4時30分
�場　　所 文化パルク城陽(京都府城陽市寺田今堀1)
�定　　員 先着300人
�内　　容 ◆講演「がん治療医が“がん”になってわかっ

たこと」
講師：帝京大学医学部附属病院放射線科・
加藤 大基 医師
◆実践報告「職場で取り組む健康づくり」
ユニチカ(株)宇治事業所・藤原総合会計事
務所
◆事業主向けセミナー(要事前予約)
職場のメンタルヘルス・職場のたばこ対策
◆体験コーナー
からだチェック・メンタルヘルスチェッ
ク・ストレス測定・宇治茶体験・アロマテ
ラピー&ハンドマッサージ
◆各種情報提供コーナー

�申込期間 10月12日(火)まで
受付時間：平日 午前9時～午後5時

�申込方法 氏名・参加人数・住所・電話番号・ファクス
番号をファクス、またはEメール、電話で下
記のところへ。

○申し込み・問い合わせ
京都府山城北保健所
(4 21_2192・6 24_6215)
(E-mail：yamashin-ho-kita-hoken＠pref.kyoto.lg.jp)

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

就職相談会
(しょうがいのある方の相談会)

�日　　時 10月12日(火)・26日(火)
午前10時～午後3時

�場　　所 しょうがい者就業・生活支援センター「あん」
(木津川市山城町上狛前畑12番地4・JR上狛
駅から徒歩10分)

�内　　容 障害者の方の自立した生活を支援するために、
就職に関すること(ハローワークへの同行・
登録手続き・就職先の相談)や福祉サービス
事業所の紹介など、働くことについてさまざ
まな情報の提供や相談を、無料で行います。

�そのほか 上記時間以外でも、下記のところへ連絡いた
だければ、相談に応じます。

○問い合わせ
しょうがい者就業・生活支援センター「あん」
(4 86_5056・6 86_4224)

聴こえに不自由を感じておられる方
のための学習・交流会
�日　　時 10月29日(金) 午後1時～4時
�場　　所 和束町社会福祉センター(和束町役場隣)
�対 象 者 ・聴こえに不自由を感じている方(家族含む)

・聴覚障害者福祉に関係・関心のある方
�内　　容 聴こえに関しての講演・交流会
�申込期間 10月21日(木)まで

受付時間：平日 午前8時30分～正午・午後1
時～5時

�申込方法 電話で次のところへ。
�そのほか 情報保障(要約筆記・磁気誘導ループ)があり

ます。
○申し込み・問い合わせ
相楽聴覚言語障害センター 担当：長山
(4 72_6862）

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

難聴者・中途失聴者のためのスポーツ交流会
�日　　時 11月14日(日) 午前10時～午後4時
�場　　所 城陽市南部コミュニティーセンター

(城陽市富野東田部70番地の1)
�対 象 者 ・京都府南部在住で、聴こえに不自由を感じ

ている方とそのご家族
・聴覚障害者福祉関係者や聴覚障害者福祉に
関心のある方

�持 ち 物 弁当・飲み物・上靴・動きやすい服装・汗ふ
きタオル

�申込期間 11月4日(木)まで
受付時間：平日 午前8時30分～午後5時

�申込方法 住所・氏名・電話番号をファクス、または電
話、はがきで下記のところへ。

○申し込み・問い合わせ
〒619_0214 木津川市木津上戸15番地
相楽聴言センター 担当：長山
(4 72_6862)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

第2回在宅高齢者等介護者リフレッシュ事業
�日　　時 11月16日(火) 午前10時～午後3時30分ごろ

午前10時、かしのき苑に集合
�内　　容 信貴山 朝護孫子寺散策(奈良県生駒郡平群

町)
※午後は昼食・交流会です。

�対 象 者 町内在住で、常時介護を必要とするおおむね
65歳以上の方を在宅で介護されている方

�参 加 費 1000円
�申込期間 11月5日(金)まで

受付時間：午前8時30分～午後5時
�申込方法 本年度初参加の方は、介護者リフレッシュ事業

利用申請書を直接、下記のところへ。
※同申請書は下記のところに置いているほ
か、精華町社会福祉協議会ホームページ
(http://www.kyoshakyo.or.jp/seika/)
からもダウンロードできます。

○申し込み・問い合わせ
精華町社会福祉協議会 地域福祉課
(4 94_4573)
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料金が記載されていないものは無料、申込方法が 
記載されていないものは申し込み不要です。 

町役場の窓口受付時間は、平日午前8時30分～正午・午後1時～5時です。

[
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朗読テープは社会福祉協議会事務局や町立図書館で貸し出していますので、ご活用ください。

こども発達支援センター発達障害講演会2010
�日　　時 �11月6日(土) 午後2時から

(午後1時30分受け付け開始)
�12月11日(土) 午後2時30分から
(午後2時受け付け開始)

�場　　所 �文化パルク城陽 大会議室
�こども発達支援センター 集会室

�内　　容 �演題「思春期青年期の発達障害をどのよう
に支援するか？」
講師：こども発達支援センター副所長・山
下 達久
�演題「こどもを伸ばすために親ができるこ
とP T (ペアレントトレーニング )と
SST(ソーシャルスキルトレーニング)」
講師：奈良教育大学特別支援教育研究セン
ター所長 岩坂 英巳
「こどもの発達障害」についての正しい知
識を持ち、特性を理解して支援していくた
めに、親ができること、誰もが支援者にな
れることを学ぶ研修会です。PTやSSTの
技法を学ぶとともにライフステージに応じ
た支援を考えます。

�申込期間 10月22日(金)まで
�申込方法 電話で下記のところへお問い合わせください。
�そのほか �のみ託児が可能です。申し込み時にお伝え

ください。
○申し込み・問い合わせ
京都府立こども発達支援センター
(4 64_6141)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

子育て支援センター開設５周年記念イベント
食育劇&けいはんなプラザ・プチコンサート「親子音楽会」
�日　　時 10月29日(金) 午前10時～正午
�場　　所 精華町交流ホール(町役場2階)
�対 象 者 町内在住の子どもと保護者・子育て支援に関

心がある方
�定　　員 先着親子約50組
�内　　容 ・食育劇(出演：精華食育劇団「もぐもぐ」)

・けいはんなプラザ・プチコンサート「お箏
演奏&お箏体験」
・親子音楽会「エレクトーン演奏」(出演：
花音)

�申込期間 10月12日(火)～22日(金)
受付時間：平日 午後1時～5時

�申込方法 電話で下記のところへ。
○申し込み・問い合わせ
子育て支援センター(こまだ保育所内)
(4 98_4001)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

図書館 雑誌・本のリユース･デー
�日　　時 10月24日(日)

午前9時30分～正午(なくなり次第終了)
受付開始：午前9時(町立図書館入口前)

�場　　所 町立図書館1階 集会室
�対 象 者 町内在住・在勤・在学の方
�内　　容 保存年限の切れた雑誌と未採用の寄贈本を無

料でお譲りします(1人20冊まで)。

�持 ち 物 貸出券(町民カード・青色の施設利用券)また
は住所の確認ができるもの・雑誌や本を入れ
る袋など

○問い合わせ
町立図書館
(4 95_1911・6 95_3976)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

図書館文学講座
�日　　時 �11月11日(木)�18日(木)

午後1時30分～3時30分
�場　　所 町立図書館1階 集会室
�定　　員 各先着50人(両方の申し込みも可能)
�内　　容 �「ひとの幸せ 古典の楽しみ」

講師：小林 一彦〔京都産業大学文化学部
教授(日本古典文学)〕
�「万葉歌と木津川市馬場南遺跡をめぐるト
ポス」
講師：伊藤 太〔ふるさとミュージアム山
城(京都府立山城郷土資料館)〕

�申込期間 10月10日(日) 午前9時から
�申込方法 氏名・住所・電話番号を直接、または電話、

ファクス、Eメールで、町立図書館か移動図
書館へ。

�後　　援 国立国会図書館関西館
○申し込み・問い合わせ
町立図書館
(4 95_1911・6 95_3976)
(E-mail：tosho@town.seika.kyoto.jp)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

就学時健康診断(小学校入学前)
�日　　時 ◆精北小学校　　11月25日(木)

◆川西小学校　　11月11日(木)
◆山田荘小学校　11月4日(木)
◆東光小学校　　10月21日(木)
◆精華台小学校　11月18日(木)
午後1時30分から

�対 象 者 町内在住で来年4月に小学校へ入学する子ども
�そのほか 上履きをお持ちください。通学予定の学校で

受診できない場合は、ほかの学校で受診して
ください。対象児には、個別に通知します。

○問い合わせ
学校教育課 学校教育係
(4 95_1906・6 94_5176)

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

精華ほほえみスポーツ広場
むくのきセンターアリーナ一般開放

�日　　時 10月24日(日) 午前9時～正午
�場　　所 むくのきセンター アリーナ
�対 象 者 町内在住・在勤の方、社会体育クラブ員

※幼児・小学校低学年の参加は、必ず保護者
同伴でお越しください。

�持 ち 物 運動できる服装・体育館シューズ
�参 加 費 100円(傷害保険料など)
○問い合わせ
生涯学習課 社会体育係(むくのきセンター内)
(4 98_0200・6 98_0118)
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朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが、目の不自由な方に広報誌の内容を知っていただくため、音読録音されています。 朗読テ

第6回精華町ゴルフ大会
�日　　時 11月16日(火)(雨天決行)

午前8時から
�場　　所 加茂カントリークラブ
�対 象 者 精華町ゴルフ協会会員の方
�定　　員 先着30組(4人1組＝120人)

※1～3人の申し込みも可能です。
�競技方法 Wペリア方式・セルフプレー
�参 加 費 1人1万1000円〔プレー費8000円(昼食費な

ど)・会費3000円〕(当日徴収)
�申込期間 10月12日(火)～26日(火)

受付時間：午前9時～午後5時
�申込方法 申込用紙をファクス、または直接、下記のと

ころへ。
�運　　営 精華町ゴルフ協会
○申し込み・問い合わせ
精華町体育協会事務局(むくのきセンター内)
(4 98_0200・6 98_0118)

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

木津川上流浄化センター施設公開
�日　　時 10月16日(土) 午前9時30分～午後3時30分
�場　　所 木津川上流浄化センター(むくのきセンター

南隣)
�内　　容 施設案内(随時)・下水道クイズスタンプラ

リー・微生物観察(顕微鏡)コーナー・ビデオ
コーナー(下水道のしくみ)・展示コーナー

�そのほか 参加者に記念品を進呈します(数量に制限あ
り)。

�主　　催 京都府
�協　　力 木津川市・精華町
○問い合わせ
木津川上流浄化センター
(4 98_3610)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

第6回シルバー文化展
�日　　時 10月4日(月)～7日(木)

午前9時～午後5時(4日は午後1時から)
�場　　所 精華町交流ホール(町役場2階)
�内　　容 地域の高齢者が趣味で作った作品、絵画など、

「私のお宝」を出展します。
○問い合わせ
精華町シルバー人材センター
(4 98_0510・6 98_0670)

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

シルバー手芸教室「絵手紙教室」
�日　　時 10月12日(火) 午前10時～午後4時
�場　　所 精華町シルバー人材センター
�参 加 費 300円
�申込期間 10月8日(金)まで

受付時間：午前9時～午後5時
�申込方法 電話で下記のところへ。
○申し込み・問い合わせ
精華町シルバー人材センター
(4 98_0510・6 98_0670)

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

樹木剪定講習会
�日　　程 11月2日(火)・4日(木)・8日(月)・9日(火)・

29日(月)・12月7日(火)・13日(月)・14日
(火)と、この期間中のうち1日の計9日

�場　　所 精華町シルバー人材センター　ほか
�対 象 者 おおむね60～70歳の方で、講習会の全日程に

出席できる方
�定　　員 30人(申し込み多数の場合は抽選)

※当落にかかわらず結果を通知します。
�内　　容 樹木の特性・施肥と病虫害・公園樹木の実地

見学と解説・果樹の手入れと剪
せん

定・一般家庭
や公園での剪定作業実習・堆肥化実習　ほか

�持 ち 物 剪定ばさみ・刈り込みばさみ(お持ちでない
方はセンターで購入するので、実費負担が必
要)・筆記用具

�申込期間 10月4日(月)～15日(金)
受付時間：午前9時～午後5時

�申込方法 住所・氏名・年齢・生年月日・電話番号を電
話、またはファクスで下記のところへ。

�そのほか この講習会は、高齢者が社会の担い手として
活躍できるよう、就職・就業の支援を目的と
して厚生労働省から委託されて行います。

○申し込み・問い合わせ
精華町シルバー人材センター
(4 98_0510・6 98_0670)

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

ふるさと発見・秋の旅
�日　　時 11月5日(金)(小雨決行）

午前9時30分、町役場北玄関前に集合
午後3時ごろ、同玄関前で解散

�対 象 者 全行程を歩くことができる方
�定　　員 先着30人
�コ ー ス 町役場北玄関前→逆修の碑→稲屋妻城址(北

稲配水池)→京都府立大学生命環境部附属農
場(昼食場所)→生物資源研究センター→谷峠
→武内神社→北稲集落→町役場北玄関前(約
6km)

�持 ち 物 弁当・お茶・タオル・雨具など
�参 加 費 300円(資料・保険代など／当日徴収)
�申込期間 10月12日(火)～11月2日(火)

受付時間：午前9時～午後5時
�申込方法 電話、またはファクスで下記のところへ。
○申し込み・問い合わせ
精華町シルバー人材センター
(4 98_0510・6 98_0670)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

けいはんなサロン
～暮らしの中の科学を考える～

�日　　時 10月15日(金) 午後2時～4時30分
�場　　所 けいはんなプラザ ラボ棟2階「天の川」
�定　　員 先着50人
�内　　容 「脳にまつわる俗信と真実」
�参 加 費 500円

※飲み物・お菓子代を含みます。
�申込期間 10月14日(木)まで
�申込方法 ファクス、またはEメールで次のところへ。
�後　　援 精華町
○問い合わせ
けいはんな文化学術協会
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(4・6 95_5110)
(E-mail：antares@kvc.keihanna.ne.jp)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

けいはんな市民雑学大学 第30回講座
�日　　時 10月23日(土) 午後2時～4時
�場　　所 イオン高の原ショッピングセンター4階

「こすもすホール」
�定　　員 60人
�内　　容 テーマ：「一休禅師について」

市民教授：田邊 宗一〔酬恩庵(一休寺)住職〕
�参 加 費 100円(資料代)
�そのほか 終了後、市民教授を囲んだ懇親会をイオン2

階で行います。希望者は受付でその旨を伝え
てください。費用は簡単な飲食で2000円程度
です(午後4時～5時30分ごろ)。

�主　　催 けいはんな市民雑学大学
�後　　援 精華町
○問い合わせ
◆渡辺(4 090_7880_6787)
◆木戸(4 080_3637_7935)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

奈良先端大 公開講座2010
「基礎から学ぼう～人と人をつなぐ情報科学～」
�日　　時 10月30日(土)÷11月6日(土)÷20日(土)÷27日(土)

午後1時15分～4時
�場　　所 奈良先端科学技術大学院大学内 ミレニアム

ホール(奈良県生駒市高山町8916_5)
�定　　員 先着400人
�内　　容 コンピュータやネットワーク、ロボットなど

に使われている情報科学は、この数十年間で
社会に大きな変革をもたらし、なくてはなら
ないものになりました。同講座では、情報科
学の基礎理論と最先端の応用技術の両方をバ
ランスよく、分かりやすく解説します。

�申込期間 10月19日(火)(必着)
�申込方法 受講申込書を郵送、またはファクスで下記の

ところへ。または同大学ホームページ
(http://www.naist.jp/)からお申し込みく
ださい。

○申し込み・問い合わせ
〒630_0192 奈良県生駒市高山町8916_5
奈良先端科学技術大学院大学 教育研究支援部 企画総務課
広報渉外係
(4 0743_72_5112・6 0743_72_5011)
(E-mail：s-kikaku@ad.naist.jp)

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

高山サイエンスタウンフェスティバル
�日　　時 11月13日(土) 午前10時～午後3時
�場　　所 高山サイエンスタウン(生駒市高山町／奈良

交通バスで「大学院大学」または「サイエン
スプラザ」バス停下車)
※学研北生駒駅・高の原駅から無料シャトル
バスも運行しています。

�内　　容 事前申し込みが必要な催しもあります。詳し
くは次のURLをご覧ください。
◆奈良先端大オープンキャンパス2010

(http://www.naist.jp)

子どもたちが楽しめる「飛び出す3D絵本」
「バーチャルジェットコースター」「炎のバ
レーボール」など多数のデモ体験　ほか
◆参天製薬
「目の健康相談」「眼とリウマチに関する
テーマ展示」「環境保全への取り組みのパ
ネル展示」ほか
◆日本電気
「そのネット情報、信じていいの？～情報
信頼性判断支援システム～」など、最先端
のIT技術利用のデモによる紹介　ほか
◆高山サイエンスプラザ

(http://www.science-plaza.or.jp)
親子科学教室[光の秘密を探れ！]÷[フォッ
クスハンティング&電気のおもしろ実
験]・呈茶席・フリーマーケット　ほか

�参 加 費 呈茶席÷フリーマーケットのみ有料となります。
○問い合わせ
◆奈良先端科学技術大学院大学 企画総務課
(4 0743_72_5026)
◆奈良先端科学技術大学院大学支援財団
(4 0743_72_5815)

★体育の日スペシャル　森の体力測定
�日　時 10月11日(祝・月) 午後1時～4時
�場　所 水景園
�内　容 体重や身長を測るほか、丸太切りでタイムを

競ったり、森のウオーキングを楽しみます。
★重陽の節句～お抹茶席～
�日　時 10月16日(土) 午後1時～4時
�場　所 水景園
�内　容 同日は旧暦の9月9日、重陽の節句です。節句

に併せて観月楼を菊で彩るほか、お抹茶席を
ご用意。筝の生演奏もお楽しみいただけます。
〔お抹茶席は要予約(席料500円)〕

★第28回花いっぱい大作戦　春に花咲くお花畑を作ろう
�日　時 10月16日(土) 午前10時～正午

午前10時、ビジターセンターに集合
�内　容 花や緑がいっぱいの公園づくりのためのボラ

ンティア活動。春に花を咲かせる菜の花など
の種をみんなでまきましょう。

★第1回 鬼神と仲間たち
�日　時 10月17日(日)～24日(日) 午前10時～午後5時

(17日は午後1時30分から、24日は午後4時まで)
�場　所 水景園 ギャラリー月の庭
�内　容 陶芸・絵画・写真など、多ジャンルの作品が

集まったエネルギッシュなグループ展です。
★星空カフェ～木星とハートレイ第2彗星をみてみよう！～
�日　時 10月23日(土) 午後6時～8時
�場　所 水景園受付前
�内　容 木星がひときわ明るく輝き、6.5年の周期で

めぐるハートレイ彗星が地球の近くを通りま
す。秋の天体観測を楽しみましょう。

�参加費 カフェ料金
★秋風コンサート～フルートとピアノの調べ～
�日　時 10月24日(日) 午後2時～3時
�場　所 水景園

朗読テープは社会福祉協議会事務局や町立図書館で貸し出していますので、ご活用ください。
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�内　容 秋の日本庭園で、フルートとピアノの美しい
ハーモニーをお楽しみください。

★第26回京都まちとみどり写真コンクール入選作品展
�日　時 10月26日(火)～31日(日) 午前9時～午後5時
�場　所 水景園 ギャラリー月の庭
�内　容 緑豊かな美しい京都の町の写真をお楽しみく

ださい。
★あつまれ！芽ぶきの森のこびとたち　森のかくれがづくり
�日　時 10月31日(日) 午後1時～4時
�場　所 水景園
�定　員 先着50人
�内　容 人気の自然体験シリーズ。森の素材や、ダン

ボール、シーツを使って、世界に一つだけの
隠れ家を作ろう。

�参加費 500円(保護者も必要)
�申込方法 電話で下記のところへ。
★文化の日・水景園無料開放
�日　時 11月3日(祝・水) 午前9時～午後5時
�場　所 水景園
★四つの眩暈　Split of the subject
�日　時 11月1日(月)～14日(日) 午前11時～午後5時

(金・土・日曜日は午後8時まで、14日は午後
5時まで)

�場　所 水景園 ギャラリー月の庭
�内　容 4人の現代美術作家による絵画、彫刻、イン

スタレーションの展覧会
★紅葉ライトアップ
�日　時 11月5日(金)～28日(日)の金・土・日曜日・

祝日 日没～午後8時30分(入園は午後8時まで)
�場　所 水景園
�内　容 紅葉の見ごろの時期に合わせて、日本庭園を

ライトアップ。夜の庭園散策をお楽しみくだ
さい。

★紅葉茶席～お抹茶席～　
�日　時 11月7日(日)・14日(日)・21日(日)・28日(日)

午後1時30分～4時
�場　所 水景園
�内　容 紅葉が見ごろの時期に合わせ、日本庭園でお

茶席をご用意します。
�参加費 500円

�水景園入園料 大人200円・小中学生100円(「星空カフェ」
のみ不要)
※25人以上の団体割引などもあります。

�開園時間 午前9時～午後5時
�定 休 日 年末年始
○問い合わせ
けいはんな記念公園管理事務所
(4 93_1200・6 93_2688)

★けいはんなプラザ・プチコンサート
�日　時 毎週水曜日 午後0時15分～0時45分
�場　所 けいはんなプラザ アトリウムロビー

(駐車場1時間未満無料)
�内　容
◆10月6日 オータムコンサート～ヴァイオリンとピ

アノの調べ

メンデルスゾーン：バイオリンコンチェ
ルト 第1楽章　ほか

◆10月13日　秋晴れの日にシューマンを迎えて
シューマン：幻想小曲集 作品12 ほか

◆10月20日　秋風コンサート
モーツァルト：シンフォニアコンチェル
タンテ変ホ長調 KV.364より　ほか

◆10月27日　ピアノコンサート
リスト：ハンガリー狂詩曲 第11番　ほか

○問い合わせ
けいはんなプラザ・プチコンサート実行委員会
(4 95_5105)

★美術クラブTOMO絵画展
�日　時 10月14日(木)～17日(日)

午前9時～午後5時
(14日は午後1時から、17日は午後4時まで)

�内　容 水彩・油彩の風景画・静物画など、60点の作
品(美術クラブTOMO＝精華町社会教育文化
サークル)

○問い合わせ
美術クラブTOMO(飯島三郎)(4 090_4492_3365)

★けいはんな映画劇場
「RAILWAYS［レイルウェイズ］～49歳で電車の運転
士になった男の物語～」(2010年日本)
�日　時 10月8日(金)

午前10時30分～午後0時40分
午後2時～4時10分
午後7時～9時10分
10月9日(土)～10日(日)
午前10時30分～午後0時40分
午後1時30分～3時40分
午後4時30分～6時40分

○問い合わせ
(株)けいはんな コンベンション事業部
(4 95_5115)

★京都市交響楽団「映画の中のクラシック」
～映画を演出するオーケストラサウンドの調べ～
�日　時 11月3日(祝・水)

午後2時30分開場・午後3時開演
�場　所 けいはんなプラザ メインホール
�内　容 ◆演奏　

京都市交響楽団
＝右写真

◆指揮
山本祐ノ介
＝下写真

◆曲目
●パイレーツ・オブ・カ
リビアン
●ハリーポッターと賢者
の石
●シンドラーのリスト
●ニーノ・ロータ～ゴッ
ドファーザー&ロミオ
とジュリエット

朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが、目の不自由な方に広報誌の内容を知っていただくため、音読録音されています。 朗読テ
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朗読テープは社会福祉協議会事務局や町立図書館で貸し出していますので、ご活用ください。

●ライムライトより～テリーのテーマ
●ディズニー・ファンタスティック・メド
レー
●ベルディ：椿姫より～第1幕への前奏曲
(プリティ・ウーマン)
●バーバー：弦楽のためのアダージョ(プ
ラトーン)
●ベートーベン：交響曲第7番～第4楽章
(のだめカンタービレ)
●マスカーニ：カバレリア・ルスティカー
ナ～間奏曲(ゴッドファーザー�)
●シベリウス：フィンランディア(ダイ
ハードⅡ)

�チケット ◆前売券　2500円(発売中)
◆当日券　3000円
※チケットは全席指定、未就学児は入場いた
だけません。
◆前売券取り扱い
●(株)けいはんな(けいはんなプラザ3階)
(4 95_5115・平日 午前10時～午後5時
30分)
※前売券の販売は11月2日(火)までです。

●ケイ・ネット平和堂 京田辺店
京田辺市田辺中央5丁目2番地1(アル・プ
ラザ京田辺1階)
(4 65_2109・午前10時～午後9時)
※前売券の販売は10月31日(日)までです。

●チケットぴあ
・チケットぴあ予約電話番号
(4 0570_02_9999÷Pコード115_469)
・＠チケットぴあ
http://pia.jp/t(PC・携帯電話共通)
から「けいはんなプラザ」を検索

取り扱い店舗：チケットぴあ店舗、サー
クルK・サンクス
※インターネット予約と電話予約による
チケットの引き取りは、上記の取り扱
い店舗のほかセブン-イレブンでも行
えます。
※前売券の販売は10月29日(金)までです。

�主　催 けいはんな学研都市活性化促進協議会
○問い合わせ
(株)けいはんな コンベンション事業部
(4 95_5115)

★綾戸智恵コンサート2010
�日　時 11月20日(土) 午後4時30

分開場・午後5時開演
�場　所 けいはんなプラザ メイン

ホール
�チケット 6800円(全席指定)

※未就学児は入場いただ
けません。
◆取り扱い
(株)けいはんな(けいはんなプラザ3階）
(4 95_5115・平日 午前10時～午後5時30分）

�主　催 (株)けいはんな、ジェイエムピー
○問い合わせ

(株)けいはんな コンベンション事業部
(4 95_5115)

★けいはんな寄席～桂三枝 創作落語会～
今年のクリスマスは[けいはんな寄席]にいらっしゃ～い！
�日　時 12月25日(土)

午後1時30分開場・午後2時開演
�場　所 けいはんなプラザ メインホール
�出　演 桂 三枝　ほか

※出演者は予告なく変更
する場合があります。
あらかじめご了承くだ
さい。

�演　目 創作落語　ほか
�チケット ◆前売券　1500円

◆当日券　2000円
※チケットは全席指定、未就学児は入場いた
だけません。
◆前売券取り扱い

10月18日(月) 午前10時発売開始
●(株)けいはんな(けいはんなプラザ3階)
(4 95_5115・平日 午前10時～午後5時
30分)
※前売券の販売は12月24日(金)までで
す。

●ケイ・ネット平和堂店 京田辺店
京田辺市田辺中央5丁目2番地1(アル・プ
ラザ京田辺1階)
(4 65_2109・午前10時～午後9時)
※前売券の販売は12月22日(水)までで
す。

●チケットぴあ
・チケットぴあ予約電話番号
(4 0570_02_9999・Pコード407_542)
・＠チケットぴあ
http://pia.jp/t(PC・携帯電話共通)
から「けいはんなプラザ」を検索
取り扱い店舗：チケットぴあ店舗、サー
クルK・サンクス
※インターネット予約と電話予約による
チケットの引き取りは、上記の取り扱
い店舗のほか、セブン‐イレブンでも
行えます。
※前売券の販売は12月20日(月)までで
す。

�主　催 けいはんな学研都市活性化促進協議会
○問い合わせ
(株)けいはんな コンベンション事業部
(4 95_5115)

★けいはんなプラザ・プチコンサート in 高山
�日　時 10月18日(月) 午後0時15分～0時45分
�場　所 高山サイエンスプラザ(奈良県生駒市高山町

8916_12)
�内　容 「歌の人シューベルトの溢れ出るメロディ」

アルペッジョーネ・ソナタ　ほか
○問い合わせ
奈良先端科学技術大学院大学支援財団
(4 0743_72_5815・6 0743_72_5819)

[
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朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが、目の不自由な方に広報誌の内容を知っていただくため、音読録音されています。 朗読テ
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494－2004(代表)
693－2233(総務課)

4住民サービスコーナー 

95-0530 
kukaku@town.seika.kyoto.jp 

4狛田駅東土地区画整理事務所 

4 93-0338 訪問看護ステーション 

精華町役場・かしのき苑・むくのきセンターの各駐車場には「身体の不自由な方、身体内部に障害のある方、妊娠中または
乳幼児をお連れの方などにご利用いただくための駐車スペース」を設けています。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

お詫びと訂正
９月号に下記の誤りがありました。訂正してお詫び致します。
P12左下【誤】航空学生(一般) 【正】防衛大学校生(一般) 裏表紙【誤】世帯数　13,302人　【正】世帯数　13,302世帯

�日　　程　12月17日(金)～19日(日)
　　　　　　・17日(金)：午後５時ごろ対面、

各家庭へ
　　　　　　・18日(土)：ホストファミリー

デー　　
　　　　　　・19日(日)：「第９回日本語に

よる外国人のメッセージコン
テスト」に参加

�対　　象　町内在住・在勤、留学生の外国
人の方を受け入れ、国際交流と
国際理解を深めていただけるご
家庭

�定　　数　先着10家庭
�申込期間　11月22日(月)まで
　　　　　　受付時間：平日 午前８時30分

～正午・午後１時～５時
�申込方法　企画調整課に置いている申込用

紙に必要事項を記入のうえ直接、
下記のところへ。

　　　　　　※すでに精華町国際活動人材バ
ンクに登録していただいてい
る方は申し込み不要です。

○申し込み・問い合わせ 
　せいかグローバルネット事務局(企画調整課内)  
　(4 95_1900・6 95_3971)(E-mail：kikaku@town.seika.kyoto.jp)

�日　　時　12月19日(日)　午後２時～４時
30分

�場　　所　精華町交流ホール(町役場２階)

�定　　員　先着100人
　　　　　　※小学校４年生以下の方には保

護者が同伴してください。

�内　　容　日本に住んでいる外国人の方が、
日ごろ感じている思いや考え方
を日本語で話すメッセージコン
テスト・精華町海外体験補助金
を受け、留学した方の体験報告・
発表者との交流会

�申込期間　12月17日(金) 午後５時まで
　　　　　　受付時間：平日 午前８時30分

～正午・午後１時～５時　 
 
�申込方法　電話・ファクス・Eメールで下

記のところへ。 
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中川登記測量事務所 
土地家屋調査士・測量士 

中　川　真　一 

土地・建物の調査　測量　表示に関する登記 

精華町菱田前川原16_1
近鉄狛田駅北側煤谷川沿い 

4 94_3143 
http://www.naka-jim.com 

各種ご宴会・ご婚礼に･･･ 

春日野荘 
〒630-8113　奈良市法蓮町757-2
TEL  0742-22-6021(代表) 
http://www.kasugano-so.co.jp 
無料送迎バスもご用意いたしております。 
ご予約の際、お申し付けください。 

各種相談の日程

人権・なやみごと相談
〔毎月15日（休みの場合は次の開庁日）〕
町役場２階 201会議室
10月15日(金)・11月15日(月) 13：00～16：00

人権啓発課(4 95_1919)
総務課　　(4 95_1910)-------------------------------------------------------------------------------

家庭こころの相談室
京都大和の家
10月４日(月)・12日(火)・20日(水)・28日(木)・11月
１日(月)・９日(火)
10：00～12：00・13：00～15：00
事前予約制（相談予約専用電話：4 98_3909）
月～金曜日 10：00～12：00・13：00～16：00
※祝日を除きます。

人権啓発課(4 95_1919)-------------------------------------------------------------------------------
高齢者あんしん相談
〔毎月第３水曜日〕町役場２階 相談室

10月20日(水)・11月17日(水)  13：30～15：00
福祉課　　(4 95_1904)-------------------------------------------------------------------------------

障害者生活相談
〔毎月第３木曜日〕町役場２階 相談室

10月21日(木)・11月18日(木) 13：30～15：30  
福祉課　　(4 95_1904)-------------------------------------------------------------------------------

相楽消費生活センター巡回相談
〔毎週火曜日　※祝日を除きます〕町役場 2 階 相談室

10月５日(火)・12日(火)・19日(火)・26日(火)・11月２
日(火)・９日(火)・16日(火) 13：30～16：00

相楽消費生活センター(4 72_9955)
産業振興課(4 95_1903)

※当日の状況によっては事前連絡の方を優先する場合があります。-------------------------------------------------------------------------------
社協法律相談
〔毎月第２水曜日〕かしのき苑

10月13日(水)・11月10日(水) 13：30～16：00
※７日前から(11月10日のみ６日前から)の事前申し込
み制(８：30から受け付け)です。過去3カ月で受け
ていない方を優先します。

精華町社会福祉協議会(4 94_4573)-------------------------------------------------------------------------------
社協介護相談
〔毎月第３木曜日〕かしのき苑

10月21日(木) 10：00～12：00・13：00～16：00
精華町社会福祉協議会(4 94_4573)-------------------------------------------------------------------------------

住宅に関する無料相談会
〔毎月第３土曜日〕精華町商工会

10月16日(土) 13：00～16：00
精華町商工会工業部会建築部(4 94_5525)-------------------------------------------------------------------------------

出張年金相談
木津川市役所北別館
10月27日(水)  10：00～16：00
事前予約制

京都南年金事務所(4 075_644_1165)

献血
精華町交流ホール （10：00～15：30）

3歳6カ月児健康診査
保健センター （13：00～）
移動図書館
菅井〔出荷場前〕 （13：20～14：10）
西北〔祝園神社前〕 （14：30～15：20）
里〔精北小学校前〕 （15：40～16：30）

子育て支援センター開設5周年記念イベント
精華町交流ホール （10：00～12：00）

国民文化祭プレイベント・少年少女合唱フェスティバル
けいはんなプラザ メインホール （13：30～）

男女共同参画啓発講演会
町役場501・502会議室 (13：30～15：30）
シルバーサロン（布ぞうり教室同時開催）
精華町シルバー人材センター （10：00～16：00）

移動図書館
谷〔集会所前〕 （13：20～14：10）
僧坊〔南京都高校体育館前〕 （14：30～15：20）
舟〔集会所前〕 （15：40～16：30）

移動図書館
旭〔集会所前〕 （13：20～14：10）
東〔集会所前〕 （14：30～15：20）
中久保田〔集会所前〕 （15：40～16：30）

移動図書館
乾谷〔集会所前〕 （14：30～15：20）
東畑〔旧集会所前〕 （15：40～16：30）

第3回精華マラソン
むくのきセンターほか （8：00～）

男女共同参画啓発講演会
町役場501・502会議室 (13：30～15：30）
トレーニング室相談会
むくのきセンター （13：30～15：00）

移動図書館
中〔集会所前〕 （13：20～14：10）
滝ノ鼻〔防火水槽西側〕（14：30～15：20）
桜が丘一丁目〔公園前〕（15：40～16：30）

健康講演会
町役場5階 会議室 （13：30～14：30）
移動図書館
精華台〔三丁目集会所前〕（13：20～14：10）
桜が丘二丁目〔池谷公園前〕（14：30～15：20）
山田〔自治会駐車場〕 （15：40～16：30）
シルバーサロン
精華町シルバー人材センター （10：00～16：00）

3～4カ月児健康診査
保健センター （13：00～）
BCG予防接種
保健センター （13：00～）
移動図書館
菅井〔出荷場前〕 （13：20～14：10）
西北〔祝園神社前〕 （14：30～15：20）
里〔精北小学校前〕 （15：40～16：30）

28日(木)

29日(金)

11月

31日(日)

1日(月)

2日(火)

4日(木)

5日(金)

7日(日)

8日(月)

9日(火)

10日(水)

11日(木)

住宅用火災警報器は、平成23年５月末までに設置を。 悪質な訪問販売などにご注意ください。 住宅用火災警報器は、平成
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10月

1日(金)

3日(日)

4日(月)

5日(火)

6日(水)

7日(木)

8日(金)

移動図書館
乾谷〔集会所前〕 （14：30～15：20）
東畑〔旧集会所前〕 （15：40～16：30）
シルバーサロン　
精華町シルバー人材センター （10：00～16：00）
むくのきセンター臨時休館
火災予防デー

情報セキュリティセミナー
精華町交流ホール
（10：00～11：30・13：30～15：00）

パパママ教室～食事編～
保健センター （13：00～15：30）
トレーニング室相談会
むくのきセンター （13：30～15：00）
シルバー文化展〔～7日(木)〕
精華町交流ホール
（9：00～17：00・4日のみ13：00～）

一人暮らし高齢者等会食交流会
かしのき苑 （10：30～14：30）
移動図書館
谷〔集会所前〕 （13：20～14：10）
僧坊〔南京都高校体育館前〕（14：30～15：20）
舟〔集会所前〕 （15：40～16：30）

健康講演会
町役場5階 会議室 （13：30～14：30）
飼えなくなった犬・猫の引き取り（有料）
衛生課 （10：25～10：40）
移動図書館
南〔新祝園駅東側駅前広場〕（13：20～14：10）
北ノ堂〔児童公園前〕 （14：30～15：20）
菱田〔集会所前〕 （15：40～16：30）

9～10カ月児健康診査
保健センター （13：00～）
移動図書館
旭〔集会所前〕 （13：20～14：10）
東〔集会所前〕 （14：30～15：20）
中久保田〔集会所前〕 （15：40～16：30）

移動図書館
馬渕〔集会所前〕 （13：20～14：10）
光台〔近隣センター前〕（14：30～15：20）
柘榴〔ポンプ庫前〕 （15：40～16：30）

シルバーサロン（絵手紙教室同時開催）
精華町シルバー人材センター （10：00～16：00）

健康講演会
町役場5階 会議室 （13：30～14：30）
移動図書館
精華台〔三丁目集会所前〕（13：20～14：10）
桜が丘二丁目〔池谷公園前〕（14：30～15：20）
山田〔自治会駐車場〕 （15：40～16：30）

3～4カ月児健康診査
保健センター （13：00～）
BCG予防接種
保健センター （13：00～）
移動図書館
菅井〔出荷場前〕 （13：20～14：10）
西北〔祝園神社前〕 （14：30～15：20）
里〔精北小学校前〕 （15：40～16：30）

1歳6カ月児健康診査
保健センター （13：00～）
移動図書館
乾谷〔集会所前〕 （14：30～15：20）
東畑〔旧集会所前〕 （15：40～16：30）

第8回精華町子ども祭り
むくのきセンター （9：00～15：00）

せいか里山の会収穫祭2010
せいか里山保全活動場所(東畑地区)（9：00～）
総合スポーツフェスタ（空手競技）
むくのきセンター （9：00～）

ポリオ予防接種〔～22日(金)〕
保健センター （13：30～14：30）

移動図書館
谷〔集会所前〕 （13：20～14：10）
僧坊〔南京都高校体育館前〕（14：30～15：20）
舟〔集会所前〕 （15：40～16：30）

飼えなくなった犬・猫の引き取り（有料）
衛生課 （10：25～10：40）
移動図書館
南〔新祝園駅東側駅前広場〕（13：20～14：10）
北ノ堂〔児童公園前〕 （14：30～15：20）
菱田〔集会所前〕 （15：40～16：30）
シルバーサロン　
精華町シルバー人材センター （10：00～16：00）
シルバー人材センター入会説明会
同センター会議室 （14：00～）

移動図書館
旭〔集会所前〕 （13：20～14：10）
東〔集会所前〕 （14：30～15：20）
中久保田〔集会所前〕 （15：40～16：30）

移動図書館
馬渕〔集会所前〕 （13：20～14：10）
光台〔近隣センター前〕（14：30～15：20）
柘榴〔ポンプ庫前〕 （15：40～16：30）

精華ほほえみスポーツ広場
むくのきセンター （9：00～12：00）

トレーニング室相談会
むくのきセンター （13：30～15：00）

移動図書館
中〔集会所前〕 （13：20～14：10）
滝ノ鼻〔防火水槽西側〕（14：30～15：20）
桜が丘一丁目〔公園前〕（15：40～16：30）

第9回バロック音楽の楽しみ
精華町交流ホール （19：00～）

2歳児歯科健康診査
保健センター （13：00～）
移動図書館
精華台〔三丁目集会所前〕 （13：20～14：10）
桜が丘二丁目〔池谷公園前〕（14：30～15：20）
山田〔自治会駐車場〕 （15：40～16：30）
むくのきセンター休館

SEIKASEIKA
いっかげつ いっかげつ 

12日(火)

13日(水)

14日(木)

26日(火)

27日(水)

15日(金)

16日(土)

17日(日)

18日(月)

19日(火)

20日(水)

21日(木)

22日(金)

24日(日)

25日(月)

町内の移動、公共施設の利用は「精華くるりんバス」をご利用ください。 町内の移動、公共施設の利用は「精華くるりんバス」をご

10月の納税・納付
○町府民税……………………第３期分
○国民健康保険税(普通徴収分)…第５期分
○長寿(後期高齢者)医療保険料

(普通徴収分)………………第４期分
○介護保険料(普通徴収分)…第４期分
○保育料…………………………10月分
○放課後児童クラブ利用料……10月分
○水道料金・下水道使用料……10月分
★便利な口座振替のご利用を★
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●町の位置　 
　東経135度47分　北緯34度45分 
●町の面積　 
　25.66平方キロメートル 
●人の動き　 
　人　口　36,574人（＋50） 
　　男　　17,686人（＋17） 
　　女　　18,888人（＋33） 
　世帯数　13,333世帯（＋31） 
※(　)内は前月との比較〔平成22年9月1日現在〕 

町の花 
「ばら」 

町の木 
「かし」 

精華町の地形 

住民の皆さんへ 
●精華町役場の代表番号 (4 94－2004) へお
電話いただく際は、電話番号を十分ご確認のうえ、
おかけ間違いのないようお願い致します。担当課
などがお分かりの際は、便利なダイヤルイン（35
ページ参照）がありますので、ご活用を。 
●本誌のバックナンバーは、町ホームページの左メ
ニュー【広報誌「華創」】からもご覧いただけます。 

「宇宙を探検してみませんか？」
「地球は青かった」地球を飛び出し、人類で初めて地球を眺めた宇宙飛行士ユー
リ・ガガーリンのこの言葉は有名です。あれから約50年、さまざまな国の宇宙飛行
士や衛星が飛び立ち、宇宙の神秘を探ってきました。日本でも今年２人の宇宙飛行
士や小惑星探査機が帰還しました。今月は宇宙に関する本を紹介します。

◎大人の本
「星空と宇宙の楽しみ方」 藤井旭
「宇宙のしくみがわかる本」 小尾信彌
「宇宙飛行士になるには」 宇宙開発事業団
「人工衛星」 永井裕　
「はやぶさの大冒険」 山根一眞
「ドキュメント宇宙飛行士選抜試験」 大鐘良一・小原健右

◎子どもの本
「宇宙へ行くニャ！」 山田ふしぎ
「ヒトは宇宙で進化する」 三井いわね
「小学校は宇宙ステーション」 山田理加子
「宇宙への秘密の鍵」 L・ホーキンス　
「地球と宇宙のおはなし」 J・チャンフン

◎視聴覚資料(ビデオ)
「NASA宇宙の記録　全30巻」
「日本初・女性宇宙飛行士～向井千秋」

「何とかなるさ！ママは宇宙へ行ってきます」
山崎直子

今年、スペースシャトル｢ディスカバリー
号」に搭乗した宇宙飛行士の山崎直子さん。
妻であり母でもある彼女が、訓練や激務をこ
なす一番の強みは、大変なことがあっても
「何とかなるさ」と自分を励ましてきたこと。
そんな彼女がどのようにして宇宙飛行士になっ

たのか、家事や子育てはどうしているのかなど、気になる
ことがこの１冊に書かれています。

「魂を熱くさせる宇宙飛行士100の言葉」 高井次郎
これまでに約500人が宇宙を体験してきま

した。しかし、有人飛行はまだまだ身近なも
のではありません。宇宙飛行士だけでなく、
彼らを支えたスタッフたちの言葉に触れるこ
とは、宇宙を体験するための1つの手段にな
るのではないでしょうか。

「宇宙ステーションにかけた夢」 渡辺英幸
世界15カ国が協力し、開発や製造を分担し

て国際宇宙ステーション「ISS」をつくって
います。日本もいろいろな役割を受け持って
おり、そのなかで最も大きな使命は、日本で
初めての、宇宙で人間が働く実験室「きぼう」
を開発することです。「宇宙ステーション」

や「きぼう」がどのようなものなのか、著者が実際に関わっ
た開発について分かりやすく伝えています。

おひざにだっこ ちいちゃいちいちゃいおはなし会
毎月第１水曜日 午前10時30分～10時50分
11月は第１水曜日が休館日のため、11月10日(水)になります。

おはなし会
毎週土曜日 午前10時30分～11時

　火～金：午前10時～午後６時 
　土・日：午前９時～午後５時 開館時間 

図書館へは精華くるりんバスもご利用ください 

町立図書館（4 95-1911・6 95-3976） 
http://l ibrary.town.seika.kyoto.jp/

貸し出し中の資料は、インターネットからも予約できます（事前に登録が必要です）。 

日　月　火　水　木　金　土 10
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 3024
31

24
31

日　月　火　水　木　金　土 11
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

■は休館日

図書館資料の配送貸し出し(無料)
障害者の方など、図書館への来館が困難な方にご利用

いただけます(事前に登録が必要です)。詳しくは図書館
までお問い合わせください。

※新しく入った本は、図書館内配布資料や
ホームページをご覧ください。
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