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４
月
１
日
か
ら
、
第
10
代
精
華

町
消
防
団
長
を
拝
命
致
し
ま
し

た
。
３
月
末
に
は
、
日
本
消
防
協

会
よ
り
消
防
団
最
高
の
栄
誉
で
あ

る
「
ま
と
い
」
を
拝
受
致
し
ま
し

た
。
新
年
度
に
入
り
、
志
し
も
新
た

に
地
域
防
災
に
取
り
組
み
「
私
た

ち
の
町
は
私
た
ち
で
守
る
」
と
い

う
郷
土
愛
の
精
神
に
基
づ
き
、
災

害
予
防
に
重
点
を
置
い
た
警
戒
巡

視
や
援
助
に
従
事
し
ま
す
。ま
た
、

女
性
消
防
団
に
よ
る
高
齢
者
独
居

世
帯
へ
の
防
火
訪
問
な
ど
の
予
防

活
動
や
応
急
手
当
の
普
及
な
ど
、

き
め
細
や
か
な
活
動
に
も
取
り
組

み
ま
す
。
そ
し
て
自
主
防
災
組
織

と
連
携
し
た
防
災
意
識
向
上
に
努

め
、
自
助
共
助
の
環
境
を
整
え
る

こ
と
も
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
震
や
風
水
害
な
ど
の
自
然
災

害
の
脅
威
は
、
精
華
町
も
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
災

害
か
ら
住
民
の
生
命
、
身
体
、
財

産
を
守
る
べ
く
、
組
織
の
充
実
を

図
り
、
よ
り
高
い
志
と
責
任
の
あ

る
消
防
団
を
目
指
し
精
進
し
ま
す
。

そ
し
て
、
わ
れ
わ
れ
の
使
命
と

責
任
の
遂
行
に
は
、
ご
家
族
の
ご

理
解
と
ご
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

ど
う
か
今
後
と
も
ご
支
援
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

消
防
団
任
命
式
と
訓
練
が
４
月

８
日
�
、
精
華
町
消
防
本
部
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
新
た
に
各
部
の
運

営
な
ど
の
中
心
と
な
る
部
長
や
班

長
、
指
導
員
と
、
新
入
団
員
に
対

し
、
団
長
か
ら
任
命
書
が
交
付
さ

れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
本
団
役
員
の
指
導
の

も
と
、
部
長
ら
は
指
導
者
と
し
て

の
能
力
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
訓

練
を
受
け
ま
し
た
。新
入
団
員
は
、

厳
正
な
規
律
の
習
得
や
、
ホ
ー
ス

の
延
長
・
撤
収
、
放
水
な
ど
、
消

防
団
員
に
必
要
な
基
本
動
作
の
訓

練
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

任
命
さ
れ
た
方
々
は
次
の
通
り

で
す
。（
敬
称
略
）

▼
団
長

岩
井
三
郎

▼
副
団
長

中
西
光
泰
・
喜
多
俊
夫

▼
分
団
長

田
中
和
也
・
田
中
秀
之
・
伊
藤
利
明

▼
副
分
団
長

井
上
勘
司
・
森
本
真
一
郎
・
平
岡
務

▼
部
長

中
村
恭
也(

第
一
分
団
第
一
部)

・
井

上
晃
宏(

同
第
二
部)

・
島
川
宗
久

(

同
第
三
部)

・
西
川
保
幸(

同
第
四

部)

・
中
村
信
行(

第
二
分
団
第
一

部)

・
木
村
伸
也(

同
第
二
部)

・
藤

本
孝
司(

同
第
三
部)

・
森
元
和
央

(

同
第
四
部)

・
野
路
三
智
洋(

同
第

五
部)

・
中
谷
和
也(

第
三
分
団
第
一

部)

・
杉
浦
卓
雄(

同
第
二
部)

・
藤

原
公
平(

同
第
三
部)

・
野
中
勝
利

(

同
第
四
部)

・
薮
内
さ
ほ
り(

女
性

部)

▼
班
長

新
司
一
弘(

第
一
分
団
第
一
部)

・
北

野
博
輝(

同)

・
稲
垣
薫(

同)

・
井
上

定
信(

第
一
分
団
第
二
部)

・
田
中
茂

宏(

同)

・
久
保
田
大
介(

同)

・
澤
田

学(

第
一
分
団
第
三
部)

・
田
中
清
弘

(

同)

・
浦
田
善
仁(

同)

・
田
中
義
人

(

第
一
分
団
第
四
部)

・
永
島
敬
太

(

同)

・
山
田
敏
郎(

同)

・
松
本
直
樹

(

第
二
分
団
第
一
部)

・
竹
谷
明
浩

(

同)

・
宮
城
登
志
夫(

同)

・
喜
多
勇

介(

第
二
分
団
第
二
部)

・
豊
田
展
之

(

同)

・
川
口
隆
一(

同)

・
田
中
喜
之

(

第
二
分
団
第
三
部)

・
永
田
幸
大

(

同)

・
尾
崎
泰
仁(

同)

・
中
江
俊
彦

(

第
二
分
団
第
四
部)

・
藤
村
泰
至

(

同)

・
金
城
勝
也(

同)

・
大
賀
眞
一

(

第
二
分
団
第
五
部)

・
木
山
義
和

(

同)

・
大
喜
多
和
也(

同)

・
山
本

治(

第
三
分
団
第
一
部)

・
深
田
茂
昭

(

同)

・
八
木
淳(

同)

・
杉
浦
嘉
和

(

第
三
分
団
第
二
部)

・
杉
島
秀
政

(

同)

・
岡
嶋
克
彦(

同
・
指
導
員
兼

任)

・
藤
原
真
仁(

第
三
分
団
第
三

部)

・
木
原
章
充(

同)

・
有
山
正
樹

(
同)
・
植
西
裕
介(

第
三
分
団
第
四

部)
・
大
谷
紀
之(

同)

・
植
西
修
士

(

同)

・
下
村
由
美(

女
性
部)

・
垣
内

奈
津
子(

同)

▼
指
導
員

高
田
淳
也(

第
一
分
団
第
一
部)

・
久

保
田
博
孝(

同
第
二
部)

・
藤
田
裕
司

(

同
第
三
部)

・
山
本
隆
志(

同
第
四

部)

・
西
村
和
男(

第
二
分
団
第
一

部)

・
村
端
美
之(

同
第
二
部)

・
坂

本
伸
二(

同
第
三
部)

・
久
保
健
一

(

同
第
四
部)

・
細
田
英
樹(

同
第
五

部)

・
山
本
雅
之(

第
三
分
団
第
一

部)

・
岡
嶋
克
彦(

同
第
二
部)

・
清

水
和
也(

同
第
三
部)

・
稲
葉
憲
司

(

同
第
四
部)

▼
新
入
団
員

脇
田
篤
司(

第
一
分
団
第
一
部)

・
浅

田
正
幸(

同)

・
山
本
真
史(

第
一
分

団
第
三
部)

・
藤
井
敦
史(

同)

・
土

井
隆
寛(

第
二
分
団
第
一
部)

・
西
野

寿
彦(

同)

・
木
村
辰
也(

同)

・
井
上

雄
允(

第
二
分
団
第
二
部)

・
安
村
匠

平(

同)

・
森
島
悠
太(

同)

・
富
澤
正

彦(

第
二
分
団
第
三
部)

・
田
中
秀
樹

(

同)

・
松
田
康
照(

第
二
分
団
第
五

部)

・
山
田
拓(

同)

・
森
田
靖
章(

第

三
分
団
第
二
部)

・
中
村
吉
孝(

第
三

分
団
三
部)

・
中
岡
正
人(

第
三
分
団

第
四
部)

・
森
田
光
範(

同)

・
田
中

梨
乃(

女
性
部)

・
佐
藤
久
美
子(

同)

○
問
い
合
わ
せ

精
華
町
消
防
本
部

総
務
課
庶
務
係

（
4

９
４-

５
１
１
９
）

（
6

９
４-

５
４
９
３
）

精
華
町
消
防
団
は
４
月
、
最
高
指
揮
者
「
消
防
団
長
」
に
岩
井
三
郎

団
長
＝
写
真
＝
が
就
任
す
る
な
ど
、
新
体
制
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

岩
井
新
団
長
が
就
任

消
防
団

消
防
団
に
新
た
新
た
な
力 

消
防
団

消
防
団
に
新
た
新
た
な
力 

消
防
団

消
防
団
に
新
た
新
た
な
力 

消
防
団
に
新
た
な
力 vol.
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岩
井
団
長
あ
い
さ
つ

テレビほど人の考え方に影響を与える力を持つ発明品はな
いと思います。番組そのものや登場人物、CMまでもが、良
くも悪くも影響を与える力があります。だから、日本のテレ
ビでの外国人の描かれ方はとても気になります。
日本に住む外国人は日本の人口の１％なのに、テレビを10

分もつけていると、外国人が出てきます。CMや、パネリス
トとしてニュース番組に、またバラエティー番組にも出てい
ます。米国の場合、国内に住む人種は多様なのに登場する人
種は偏っているという問題をよく聞きますが、日本のテレビ
の場合、外国人の出演は大変多いので面白いと思います。
しかし、時に登場人物は、日本にいる外国人へ悪い影響を

与えることがあります。例えば、テレビで外国人がよくひど
い発音の片言の日本語で話しているのを見ます。これは、外
国人が日本語を上手に話せないというイメージを植え付ける
ように見え良い気がしません。テレビは影響力が大きく、出
演する外国人はすべての外国人の代表になってしまいます。
多くの日本人は、テレビで見る外国人と実際に会う外国人を
同じように考えているようです。例えば､ワイルドさとおどけ
たキャラクターで有名なボッブ・サップとボビー・オロゴン
は日本でも有名な黒人男性ですね。日本に住む黒人男性は外
に出るたびに「あ！ボビーだ！」か「ほら、ボッブ・サップ
だよ！」などと指をさされることがあるそうです。悪気はな
いでしょうが、肌の色で判断されるのは大変悔しいです。例
えば､もしあなたが外国に行って、日本人だからという理由で
知らない人に「うわ、江頭２:50だ！」と指をさされたら、ど
う感じますか。
しかし、いいこともあります。最近、多くの番組は外国人

の声を聞こうとしているようです。特に、外国人のパネラー
が母国の文化や生活などについて紹介する某人気番組では、
信じられないほど日本語が流ちょうな人から中級までの人が
出るので、日本語力もよく分かります。また、ゲストはさま
ざまな国出身の外国人、国ごとの人物や文化の違いも分かり
ます。さらに、米国出身の漫才師パックンのような例を見る
と、勉強すると漫才ができるほど日本語がうまくなることが
分かります。
一つ覚えておいていただきたいのは、日本のテレビに出る

外国人は俳優やモデル、タレントです。ビートたけしがすべ
ての日本人の代表ではないように、テレビに出演する外国人
が外国人を代表するわけではありません。

Perhaps no invention has more effect on people's way of

thinking than television. The programs, characters, and

even commercials have a power to affect people in either a

positive or a negative way. And that's why I'm so

interested in how foreigners are portrayed on Japanese

television. 

Even though foreigners make up barely 1% of the

population in Japan, watch even 10 minutes of Japanese TV

and a foreign face is sure to pop up. There are foreigners in

commercials, appearing as panelists in news programs,

and playing around on variety shows. This is very

interesting to me, as in America the complaint is often that

television doesn't accurately reflect America's diversity,

but in Japan, foreigners are over-represented if anything. 

However, I worry that many of these characters and

models can sometimes have a negative effect on foreigners

in Japan. I bristle when I see foreigners on TV speaking

broken Japanese with terrible pronunciation, because I

know that it enforces the idea that foreigners can't speak

Japanese well. And since television has so much influence,

foreigners on TV end up representing all foreigners, and

many Japanese seem quick to lump the foreigners they see

on TV with the foreigners they see in real life. For

instance, look at Bob Sapp and Bobby Ologun, both famous

for acting wild and dopey, who are  some of the most

famous black men in Japan. So for many black men living in

Japan, whenever they go outside they hear someone say

"Hey, it's Bobby!" or "Hey look, Bob Sapp!" I don't think

there is any malice behind this, but it can be incredibly

frustrating to be lumped in with someone, simply because

of the color of your skin. For example, how would you feel

if you went to a foreign country, and every time you leave

the house having someone point at you and said, "Hey, it's

Egashira 2:50!" because you are Japanese.

However it is not all bad. Recently many shows seem to

be giving a voice to foreigners. In particular there is a

certain popular show where a panel of foreigners talk

about their home countries' cultures and way of life, and

the guests range from amazingly fluent to intermediate

and show all levels of Japanese ability. And the since the

foreign guests are from a wide variety of countries, you

really get a sense of all the different types of people and

cultures out there. Additionally, celebrities like

American born manzai-comedian Pa-kun show that

with study, foreigners can even become fluent

enough to perform manzai. 

The one thing I want you all to remember is that

the foreigners on TV are actors, models, and

entertainers. Just like how someone like Beat

Takeshi doesn't accurately represent Japanese

people, neither do those foreigners on TV represent

us.

"Do you believe what you see on TV?"

Where there's a will there's a way

第９代国際交流員コラム ��

「テレビで見ることを信じますか。」

ウィズナー・ハンクス カイ

米国ウィスコンシン州出身の24歳。平成22年７
月から精華町役場で第９代国際交流員(CIR)と
して勤務。主な仕事は英語版広報紙「いちご」
の製作をはじめとした外国人住民の生活支援や
学校などでの国際交流活動。趣味は、武道・筋
力トレーニング・食事・映画など。
ブログURL：http://seikalife.blogspot.com/

20
人
の
新
団
員
が
任
命
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全国に魅せた演武、恩師に披露
３月末に開催された第15回全国高等学校
少林寺拳法選抜大会の男子規定組演武で、
南京都高等学校２年生の表直矢さん(南地
区)、佐上勇輝さんのペアが３位に輝きま
した。これを受けて、町内に在住の表さん
が４月３日(火)に木村町長を表敬訪問しま
した。
この前日には、母校である川西小学校の
離任式に駆けつけ、退職する恩師の前で全
国３位の演武を披露したとの報告を聞き、
木村町長は「この体験は、必ずあなたの人
生にプラスになる」と激励しました。

パフェ作りや音楽で交流
農業や福祉で地域をつなごうと「せいかいきいきフェ

スタ」が３月20日(火)、高齢者総合福祉施設「神の園」
で開催されました。
町の特産「いちご」を使ったパフェ作りや、大阪音楽

大学学生によるコンサート、子ども向けのおもちゃ交換
など、楽しい内容が盛りだくさん。町の農産物や加工品
の販売も大好評でした。

高齢者憩いの場、生き生き
地域住民や高齢者が集う「山田川きずなポートの家」が３月９日

(金)、乾谷地区にオープンしました。農村地域と新興住宅地が隣接する
精華南中学校区で地域の輪づくりに取り組む団体「山田川きずなポー
ト」が設立したものです。今後は、新旧住民が集うコミュニティーカ
フェや介護相談の場、高齢者同士の交流拠点としての利用が期待され
ています。
一方、同じく地域の高齢者が集う「菱田ふれあいサロン」(菱田地

区)は設立10周年を迎えました。３月14日(水)には菱田集会所で記念
式典が行われ、参加者らは餅つきなどで祝いました。

病気予防と元気増進のため住民と行政が協
働で行うプロジェクト。その実践を図る「せ
いか健康づくり宣言(健康増進計画)」の活動
報告会を３月28日(水)、精華町交流ホールで
行いました。
参加したのは、５つのプロジェクト「いきいき健康ウォーク」「さあ！こ

れから塾」「せいかいちご体操」「わくわく健康里山の会」「食育劇団もぐも
ぐ」で活動しているメンバー約50人。各分野のブースなどで互いに１年間の
活動を報告しました。
交流会では、活動分野の垣根を越えて会話に花を咲かせていました。

今後の活躍に期待を込め、町長とガッチリ握手

ユーモアたっぷりの手品に会場からも笑い声が

草で作ったぼくのバッタ、うまく跳ぶかな 大阪音大生が人気の歌を美声で披露 私のパフェおいしそう？

10周年を迎えた「菱田ふれあいサロン」

１年間のみんなの頑張りが笑顔に出ています

充実の取り組みを振り返ります

「山田川きずなポートの家」開所式には地元関係者らが集結 空き家が、交流拠点として再生した「山田川きずなポートの家」

健康づくり活動を
報告



平日 午前10時～午後４時
子育て支援センター(こまだ保育所内)(4 98_4001)・ 
町内各保育所
※右記保育所では毎週土曜日も行っています。

　ひかりだい保育所　午前９時～11時30分 
　せいかだい保育所　午前８時30分～午後４時 
　※ご相談は直接、または電話で最寄りの保育所へ。 

子育て 
相談 
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ひとりで悩まないで……　子ども虐待に気づいたら……　児童相談所全国共通ダイヤル0570_064_000

〈対象者〉赤ちゃんサロンA：７カ月児まで、赤ちゃんサロンB：８カ月児～12カ月児、 
　　　　　よちよちひろば：おおむね１歳６か月児まで、とっとこひろば：おおむね１歳６か月児～就園前 
【注】詳しくは４月号30ページをご覧ください。
※各保育所の問い合わせ先は29ページをご覧ください。 

子育て支援センター(こまだ保育所内)(4 98_4001・6 98_4002)

5

6

月 火 水 木 金 土 
７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 

14日 15日 16日 17日 18日 19日

21日 22日 23日 24日 25日 26日 

28日 29日 30日 31日 ６月１日 ２日 

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 

すくすくいけたに 
(午前10時～正午)
いけたに保育所 

お誕生日のつどい 
予約制 

(午前10時～正午)
子育て支援センター 

親子のつどい 
予約制 

(午前10時～正午)
子育て支援センター 

発達応援プレールーム 
あいあいひろば 

(午前10時～11時30分)
保健センター 

発達応援プレールーム 
あいあいひろば 

(午前10時～11時30分)
保健センター 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
＆絵本のひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

赤ちゃんサロンＢ 
(午前10時～正午)
保健センター 

赤ちゃんサロンＡ 
(午前10時～正午)
保健センター 

マタニティーサロン 
(午前10時～11時30分)
保健センター 

子どもと本の講座 
図書館 
【注】 

マタニティーサロン 
(午前10時～11時30分)
保健センター 

パパママハッスル講座 
(午前10時～11時30分)
むくのきセンター 

パパママハッスル講座 
(体育遊びパート2) 
(午前10時15分～11時30分)
むくのきセンター 

食育講座 
〔離乳食(初期・中期編)〕 

予約制 
(午前10時～11時30分)
むくのきセンター 

食育講座 
〔離乳食(後期・完了期編)〕 

予約制 
(午前10時～11時30分)
むくのきセンター 

すくすくいけたに 
(午前10時～正午)
いけたに保育所 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

すくすくいけたに 
(午前10時～正午)
いけたに保育所 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

にこにこ相談 
予約制 

(午前9時30分～11時)
保健センター 

すくすくいけたに 
(午前10時～正午)
いけたに保育所 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

すくすくいけたに 
(午前10時～正午)
いけたに保育所 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

子育てふれあい教室 
（音楽リズム） 
予約制 

(午前10時15分～11時30分)
精華町交流ホール 

13日(日)

子育てふれあい教室「音楽リズムであそぼう！」(第１期) …
�日　　時 ５月22日(火)・６月19日(火)・７月11日(水)

午前10時15分～11時30分
�場　　所　精華町交流ホール(町役場２階)
�対 象 者　町内在住・在宅で満１歳６か月以上(平成24

年５月１日現在)の子どもとその保護者
�定　　員　先着親子30組
�内　　容　音楽を通して、親子でふれあいながら楽し

みます。
講師：矢野 敦子　ほか

�申込期間　５月14日(月)～18日(金)
受付時間：午後１時～５時

�申込方法　電話で子育て支援センターへ。

地域交流活動「リズムであそぼう！」(前期)…
�日　　時　�５月15日・６月19日・９月11日の各火曜

日�５月９日・６月13日・７月11日・９月
12日の各水曜日�６月６日・９月19日の各
水曜日午前10時～11時
※詳しくは各保育所にお問い合わせください。

�場　　所　�こまだ保育所�いけたに保育所�ほうそ
の保育所

�対 象 者　町内在住で在宅の子どもとその保護者
�内　　容　音楽に合わせて走ったり､おどったり､ふれ

あい遊びをしたり、とても楽しいリズム遊
びです。
講師：石角 朋美(音楽指導者)

子育てサポートセンター………………………
�いけたに子育てサポートセンター(いけたに保育所)
◆土曜園庭開放「ぽかぽか土曜広場」
毎月第２・４土曜日(変更の場合あり)
午前10時～正午
◆親子で遊ぼう！！「ポッポランド」
毎月第１木曜日(変更の場合あり)
午前10時～正午
◆食育サポート講座「元気にぱっくん」
５月25日・９月28日・来年１月25日の各金曜日
午前10時～正午

�ひかりだい子育てサポートセンター(ひかりだい保育所)
◆親子教室
５月16日・７月18日・９月19日・11月21日・来年１月
16日・３月13日の各水曜日 午前10時15分～11時15分
◆親子サッカー教室(２歳から)
５月12日・６月９日・９月１日・11月10日・来年１
月19日の各土曜日 午前10時～11時

◆子育てフォーラム(託児あり・要申し込み)
６月８日(金)・７月13日(金)・９月14日(金)・10月
12日(金)・11月９日(金) 午前10時～正午

�せいかだい子育てサポートセンター(せいかだい保育所)
◆地域＆赤ちゃんサロン(要申し込み)
５月14日(月)・６月９日(土)・７月９日(月)・９月
３日(月)・10月15日(月)・11月10日(土)・12月10日
(月)・来年１月28日(月)・３月４日(月) 
午前10時30分～11時30分
◆親子体操教室(要申し込み)
５月16日・６月13日・７月11日・９月12日・10月10
日・11月14日・12月19日・来年１月９日・２月６日
の各水曜日 午前11時10分～11時50分

※「要申し込み」は、各開催日の２週間前の午後１時か
ら受け付けます。

ひろば……………………………………………
�つどいの広場「さんりんしゃ」

◆日　時 毎週火～金曜日 午前10時～午後３時30分
◆場　所 かしのき苑
◆対象者 町内在住で、主に３歳以下の子どもとその

保護者
○問い合わせ

NPO法人そら(4 98_3930)
�子育て交流広場「ひかりだい」

◆日　時 毎週月～水曜日 午前９時～正午
◆場　所 光台近隣センター２階
◆対象者 町内在住で、主に３歳以下の子どもとその

保護者
○問い合わせ

千祥福祉会(4 95_3820)
�みんなの広場(子育て交流広場「ひかりだい」の出前型)
◆日　時 毎月第２・４木曜日 午前10時～正午
◆場　所 みんなの元気塾内(東畑地区＝下地図)
◆対象者 町内在住で、主に３歳以下の子どもとその

保護者

○問い合わせ

千祥福祉会(4 95_3820)

精
華
西 

中
学
校 

Ｎ 

精華くるりんバス 
「東畑口」停留所 
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４
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
開
催

さ
れ
る
第
30
回
総
合
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
、
６
月
に

開
催
す
る
競
技
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

▼
日
程

６
月
３
日
�

▼
場
所

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

▼
対
象
者

町
内
在
住
・
在
勤
で
中
学
生
以

上
の
方
が
所
属
す
る
チ
ー
ム

▼
種
別

男
子
・
女
子
の
部

▼
参
加
費

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

▼
申
込
期
間

５
月
15
日
�
〜
25
日
�

▼
運
営

精
華
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
ダ
ブ
ル
ス
）

▼
日
程

６
月
10
日
�

▼
場
所

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ

▼
対
象
者

町
内
在
住
・
在
勤
で
中
学
生
以

上
の
方
か
ら
な
る
ペ
ア

▼
種
別

初
級
・
中
級
・
上
級
男
子
の
部

初
級
・
中
級
・
上
級
女
子
の
部

※
混
合
の
場
合
は
、
男
子
の
部

と
な
り
ま
す
。

▼
参
加
費

◆
高
校
生
以
上

１
ペ
ア
１
５
０
０
円

◆
中
学
生

１
ペ
ア
１
０
０
０
円

▼
申
込
期
間

５
月
15
日
�
〜
25
日
�
の
平
日

▼
運
営

精
華
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

◇

申
し
込
み
は
、
申
込
用
紙
と
参

加
費
を
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込

用
紙
は
、
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
に

置
い
て
い
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
受
付
時
間
は
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
で
す
。

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

精
華
町
体
育
協
会
事
務
局
（
む

く
の
き
セ
ン
タ
ー
内
）

（
4

９
８-

０
２
０
０
）

（
6

９
８-

０
１
１
８
）
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一人分の栄養価
エネルギー 227kcal
たんぱく質 16.8g
脂　　質 11.5g
カルシウム 127mg
食物繊維 4.2g
塩　　分 1.3g

〔材料〕…2人分
牛ミンチ(もも脂身付)

………………60g
豚ミンチ(もも脂身付)

………………40g
スイートコーン(缶詰)

………………30g
カリフラワー ……20g
生しいたけ ………20g
小松菜 ……………40g
黒いりごま…………2g
白いりごま…………2g
小麦粉……………少々
ブロッコリー ……60g
レタス ……………40g
レモン ……………30g
トマトケチャップ…8g
Ａ　スキムミルク…5g
塩………………2g
パン粉 ………10g
卵 ……………30g

190

野菜たっぷり
ミートローフ

◎ひとくちメモ……平野美江さん
（祝園西一丁目・精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会」）

ビタミン豊富な野菜をバランス良く取り入れ、ごまやスキムミル
クを使うことで、カルシウムがしっかり摂取できます。さらに、
骨祖しょう症の予防にもつながります。

【作り方】

�小房に分けたカリフラワーと、生しいたけ、

小松菜をみじん切りにする。

�ボールに牛ミンチ、豚ミンチを入れ、Ａを

加えて粘りが出るまで十分混ぜる。

�野菜(スイートコーンと�)を加え、さらに
よく練り混ぜる。

�オーブン天板にオーブンシートを敷き、山

型に形を整える。

�小麦粉を茶こしで薄く振りかけ、黒いりご

まと白いりごまをのせて180度のオーブンで
30～35分焼く(火が通っているか確認する)。
�粗熱が取れたら食べやすく切り分け、添え

野菜(ゆでたブロッコリー・レタス・レモ
ン)を盛り付け、トマトケチャップを添える。

〔精華町食生活改善推進員協議会 ｢あすなろ会｣〕

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
は
今
、
60
歳
以
上
の
町
民

３
４
５
人
が
会
員
登
録
し
て
い
ま

す
。
昨
年
度
は
、
こ
の
う
ち
３
２
９

人
が
就
業
し
ま
し
た
。
残
り
の
会

員
が
仕
事
に
就
か
な
か
っ
た
原
因

は
、
病
気
や
家
庭
の
事
情
の
ほ
か
、

事
務
系
希
望
の
会
員
へ
の
仕
事
の

需
要
が
少
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
に

よ
る
も
の
で
す
。

近
年
、
福
祉
関
連
の
仕
事
が
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
元
気
で
意

欲
の
あ
る
高
齢
者
、
特
に
女
性
の

就
労
に
期
待
す
る
地
域
の
声
は
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
加
入
し
て
仕
事
を
見
つ

け
、
仲
間
を
作
り
、
生
き
が
い
を

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
問
い
合
わ
せ

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
4

９
８-
０
５
１
０
）

（
6

９
８-
０
６
７
０
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
お
待
ち
し
て
い
ま
す

これからのイベント
�入会説明会
◆日　時　５月21日(月) 午後２時から
◆対象者　町内在住の60歳以上の方
�シルバーサロン
◆日　時　５月10日(木)・21日(月)・６月１日

(金)
午前10時～午後３時

※５月21日は「絵てがみ教室」、６月１日は
「布ぞうり教室」を開催します。

（26ページに関連記事）
※いずれも場所は、精華町シルバー人材セン
ターです。

第
30
回
総
合
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

�日　　時　５月17日(木)(雨天中止)
　　　　　　午前９時、JR祝園駅改札口前に集合(時間厳

守) 
　　　　　　午後２時30分ごろ、JR櫟本駅で解散予定 
�行　き　先　はにわの里(奈良県天理市・約８km＝約１万

3000歩)
�対　象　者　町内在住・在勤の方 
�持　ち　物　弁当・茶・歩数計・帽子・交通費
　　　　　　※歩数計の種類は問いません。お持ちでない

方には先着順でお貸しします。 
�参　加　費　200円(保険代など、当日徴収)
�そのほか　・事前の申し込みは不要です。 

・午前７時時点で降雨、または同時刻の
NHKニュースの画面左上に表示される天
気予報で、京都南部の午前中の降水確率が
50％以上の場合、雨天中止とします。

�主　　催　せいか健康づくりプロジェクト「いきいき健
康ウォーク」 

 
○問い合わせ　 
　健康推進課 保健予防係(4 95_1905・6 95_3974)

 

�日　　時　５月20日(日)(小雨決行)
　　　　　　午前９時、JR祝園駅改札口前に集合 
　　　　　　午後３時ごろJR玉水駅で解散予定 
�行　き　先　多賀フルーツラインから大正池(強健者コー

ス＝約14km)
�対　象　者　町内在住・在勤の方 
�持　ち　物　弁当・茶・タオル・雨具など 
�参　加　費　200円(資料・保険代、当日徴収)・交通費 
�そのほか　・事前の申し込みは不要です。 
　　　　　　・雨天の場合などによる中止の判断は、集合

場所でします。　　　 
　　　　　　・要項はむくのきセンターに置いているほ

か、町ホームページからもダウンロードで
きます。 

　　　　　　・チャレンジカードをお持ちの方は、お忘れ
なく。初めて参加する方には当日配布しま
す。 

�主　　催　精華町体育協会 
 
○申し込み・問い合わせ 
　精華町体育協会事務局(むくのきセンター内) 
　(4 98_0200・6 98_0118)

歩数計を持ってみんなで歩こう 

いちのもと 

▼
一
年
後
の
暮
ら
し
が
ど
う
な
っ

て
い
る
の
か
、
想
定
す
ら
難
し
い

時
代
と
な
り
ま
し
た
。
４
月
は
入

学
式
や
入
社
式
の
季
節
で
す
が
、

新
入
生
や
新
入
社
員
の
皆
さ
ん

は
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
ん
な
夢
を
描
い

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

昨
今
の
危
機
を
克
服
す
る
道
は
、

「
負
担
減
と
給
付
増
を
求
め
る
よ

う
な
大
衆
に
迎
合
す
る
政
治
と
決

別
す
る
こ
と
」
と
い
う
主
張
も
あ

り
ま
す
（
元
旦
の
読
売
新
聞
）。
結

論
の
出
せ
な
い
政
治
。
若
い
人
た

ち
の
夢
、
い
つ
に
な
れ
ば
…
…
。

▼
気
候
も
異
常
が
続
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
は
、
東
大
寺
二
月

堂
の
「
お
水
取
り
」
か
ら
徐
々
に

春
が
近
づ
く
と
教
わ
り
「
暑
さ
寒

さ
も
彼
岸
ま
で
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
４
月
４
日
は
暦
の
う
え
で
は

「
清
明

せ
い
め
い

」。
草
木
、
万
物
か
ら
心
地

よ
さ
が
伝
わ
る
季
節
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
…
…
。
今
年
は
９
日
が

町
立
小
学
校
の
入
学
式
、
桜

は
よ
う
や
く
五
分
咲
き
。
こ

れ
ほ
ど
遅
い
開
花
は
あ
ま
り

記
憶
に
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う

し
た
時
、
４
月
３
日
に
は
風

速
30
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る

「
爆
弾
低
気
圧
」
が
日
本
列

島
を
襲
い
、
被
害
が
全
国
に

広
が
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
災

害
は
昭
和
29
年
に
例
が
あ
っ

た
ぐ
ら
い
で
、
極
め
て
ま
れ

な
気
象
現
象
と
の
こ
と
で
す
。

▼
４
月
１
日
、
内
閣
府
の
検
討
会

が
「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
」
の

新
た
な
想
定
を
公
表
し
ま
し
た
。

今
後
30
年
間
に
震
度
７
の
巨
大
地

震
が
発
生
す
る
確
率
は
60
〜
88
％

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
「
命
と
希
望
を
つ
な
ぐ
」

ま
ち
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
本
年
度
は
、
精
華
中
学
校
と

消
防
庁
舎
の
建
て
替
え
に
向
け
た

基
本
設
計
に
着
手
。
今
後
、
こ
れ

ら
の
実
現
に
必
要
な
財
源
確
保
に

全
力
を
あ
げ
ま
す
。

▼
消
防
団
や
自
主
防
災
会
、
町
内

企
業
の
防
災
連
絡
会
な
ど
は
、
有

事
の
際
の
心
強
い
応
援
団
で
す
。

こ
れ
だ
け
の
態
勢
が
組
め
る
の

は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
陰
で
す
。

し
か
し
、
お
ご
り
や
甘
え
は
災

害
に
は
通
用
し
ま
せ
ん
。
あ
ら
た

め
て
「
自
助
・
共
助
・
公
助
」、

そ
れ
ぞ
れ
が
果
た
す
べ
き
役
割
が

問
わ
れ
て
い
ま
す
。

異常気象が
問いかけること



[

MAY

HANASOU 26

�後　　援　精華町
○申し込み・問い合わせ
けいはんな文化学術協会
(4 95_5110・6 050_3156_1616)
(E-mail：antares@kvc.keihanna.ne.jp)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

けいはんな市民雑学大学 第47回講座
�日　　時　5月26日(土) 午後2時～4時
�場　　所　イオンモール高の原4階 こすもすホール
�内　　容　テーマ：「アメリカ流通革命の発展～スー

パーとディスカウントストアを中心に～」
市民教授：中野安(大阪市立大学・名誉教授)

�参 加 費　100円(資料代)
�そのほか　終了後、市民教授を囲んで懇親会を行います。

ご自由にご参加ください。
�後　　援　精華町
○問い合わせ
◆渡辺(4 090_7880_6787)
◆木戸(4 080_3637_7935)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

第47回NAIST(奈良先端科学技術大
学院大学)サイエンス塾
�日　　時　6月9日(土)

�午前10時～11時30分�午後1時～2時30分
�場　　所　高山サイエンスプラザ4階(奈良県生駒市高山

町8916_12)
�対 象 者　小学生
�定　　員　各回共に24人(定員を超えた場合は抽選)

※保護者の同伴が必要です。
※当選者にのみ5月31日(木)までに通知され
ます。

�内　　容 「光のふしぎ～見える光・見えない光～」
光の色に注目してその性質を紹介します。目
に見えない光が出るライトを武器に、身の回
りに隠された光るものを探したり、見えない
秘密の暗号を解読します。

�参 加 費　1人500円
�申込期間　5月23日(水)まで(必着)
�申込方法　「『第47回サイエンス塾参加希望』・希望時

間帯(第2希望まで)・住所・氏名(ふりが
な)・学校名・学年・電話番号・ファクス番
号」をはがき、またはファクス、Eメールで
次のところへ。

○申し込み・問い合わせ
〒630_0101 奈良県生駒市高山町8916_12
奈良先端科学技術大学院大学支援財団
(4 0743_72_5815・6 0743_72_5819)
(E-mail：kagaku@science-plaza.or.jp)

★水景園のいけばな教室
�日　時　5月10日(木)・24日(木)

午後1時30分～4時

就職相談会
(しょうがいのある方の相談会)

�日　　時 5月8日(火)・22日(火) 午前10時～午後3時
�場　　所 しょうがい者就業・生活支援センター「あん」

(木津川市山城町上狛前畑12番地4・JR上狛
駅から徒歩10分)

�内　　容 障害者の自立した生活を支援するために、就
職に関すること(ハローワークへの同行・登
録手続き・就職先の相談)や福祉サービス事
業所の紹介など、働くことについてさまざま
な情報の提供や相談を行います。

�そのほか 上記時間以外でも、次のところへ連絡いただ
ければ、相談に応じます。

○問い合わせ
しょうがい者就業・生活支援センター「あん」
(4 86_5056・6 86_5105)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

精華ほほえみスポーツ広場
むくのきセンターアリーナ一般開放

�日　　時　5月27日(日) 午前9時～正午
�場　　所　むくのきセンター アリーナ
�対 象 者　町内在住・在勤の方、社会体育クラブ員

※幼児・小学校低学年の参加は、必ず保護者
同伴でお越しください。

�持 ち 物　運動できる服装・体育館シューズ
�参 加 費　100円(保険代など)
○問い合わせ
生涯学習課 社会体育係(むくのきセンター内)
(4 98_0200・6 98_0118)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

バドミントン教室(前期)
�日　　時 5月31日・6月7日・14日・21日・28日・7月5

日・12日・19日の各木曜日(計8回)
午前10時～正午

�場　　所 むくのきセンター アリーナ
�対 象 者 町内在住・在勤の初心者・初級者で18歳以上

の方
�定　　員 先着20人
�持 ち 物 運動できる服装・体育館シューズ・ラケット

※ラケットがない場合は、貸し出します。
�参 加 費 4000円(保険代など)
�申込期間 5月11日(金)～18日(金)の平日

受付時間：午前9時～午後5時
�申込方法 申込用紙と参加費を直接、次のところへ。

※要項・申込用紙は次のところに置いている

�場　所　水景園 観月楼
�内　容　500年の歴史を持ついけばな「池坊」の教室

(要申し込み)
�料　金　2000円　
※前々日までに電話でけいはんな記念公園管理事務所へ
お申し込みください。

★みどころガイドツアー②　新緑のもみじ、ウツギの花
�日　時　5月12日(土) 午前11時～正午(雨天中止)
�場　所　水景園(集合場所：水景園 里棚田)
�内　容　5月中旬の見どころ、新緑の青紅葉やツツジ

などの花を紹介
�料　金　庭園入園料

★時空の旅人展
�日　時　5月13日(日)～20日(日)

午前10時～午後5時(13日は午後1時30分から、
20日は午後4時まで)

�場　所　水景園 観月楼「ギャラリー月の庭」
�内　容　絵画・ガラス・陶器作家によるグループ展
�料　金　庭園入園料

★第38回花いっぱい大作戦　あさがお棚・ゴーヤカーテン
を作ろう
�日　時　5月19日(土) 午前10時～正午

〔雨天時は5月26日(土)に延期〕
�場　所　芝生広場(集合場所：水景園受付前)
�内　容　花や緑がいっぱいの公園づくり(あさがお

棚・ゴーヤカーテン作り)(要申し込み)
★あつまれ！芽ぶきの森のこびとたち～森あそびの日～
�日　時　5月20日(日) 午後1時～4時(雨天中止)
�場　所　水景園 芽ぶきの森(集合場所：水景園受付前)
�内　容　体を動かした遊び体験(木のブランコ・ハン

モック・ターザンロープなど)
�料　金　一般100円・小中学生50円・未就学児無料(別

途庭園入園料必要)
★花のある暮らし～園芸講習会～アイアンバスケットを
使って寄せ植え
�日　時　5月21日(月) 午前10時30分～正午
�場　所　水景園 観月楼 研修室
�内　容　園芸知識や植え方のコツ(要申し込み・定員

先着20人・初心者対象)
�料　金　4000円～4500円(庭園入園料・材料費込み)

※詳しくは、Rabbit Garden 森川正美
(4090_6606_2651)へ。

★水景園のホタル鑑賞会
�日　時　5月26日(土)～6月17日(日)

午後6時～9時(光り始め午後7時30分ごろ、最
終入園午後8時30分)

�場　所　水景園
�内　容　日本庭園に舞う、幻想的なホタルの光
�料　金　一般300円・小中学生150円

★ポケットマルシェ
�日　時　6月3日(日) 午前9時30分～午後4時(荒天中止)
�場　所　芝生広場
�内　容　アンティーク＆雑貨マーケット(入場料は無料)

�庭園入園料 大人200円・小中学生100円
※25人以上の団体割引などもあります。

�開園時間　午前9時～午後5時

ほか、町ホームページからもダウンロード
できます。

○申し込み・問い合わせ
精華町体育協会事務局(むくのきセンター内)
(4 98_0200・6 98_0118)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

ゲートボール教室
�日　　時 6月～来年3月の第1・3火曜日

午前10時～正午
※雨天時、かしのき苑で開催する場合があり
ます。
※施設の都合により変更する場合があります。

�場　　所 むくのきセンター スポーツ交流広場
�対 象 者 町内在住・在勤で18歳以上の方
�定　　員 先着20人
�持 ち 物 運動できる服装・スティック
�参 加 費 1000円(保険料など)
�申込期間 5月11日(金)～25日(金)の平日

受付時間：午前9時～午後5時
�申込方法 申込用紙と参加費を直接、次のところへ。

※要項・申込用紙は次のところに置いている
ほか、町ホームページからもダウンロード
できます。

○申し込み・問い合わせ
精華町体育協会事務局(むくのきセンター内)
(4 98_0200・6 98_0118)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

シルバー手芸教室
�日　　時 �5月21日(月)�6月1日(金)

午前10時～午後3時
�場　　所 精華町シルバー人材センター
�内　　容 �絵てがみ教室(オリジナルカード作り)�布

ぞうり教室(美容と健康のための布ぞうり作
り)

�参 加 費 �300円�600円
�申込期間 開催日前日までの平日

受付時間：午前9時～午後5時(開催日前日の
み正午まで)

�申込方法 電話で次のところへ。
○申し込み・問い合わせ
精華町シルバー人材センター
(4 98_0510・6 98_0670)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

けいはんなサロン
～暮らしの中の科学を考える～

�日　　時　5月18日(金) 午後2時～4時30分
�場　　所　けいはんなプラザ ラボ棟2階「天の川」
�定　　員　先着50人
�内　　容　「クラゲと寒天の違い～博物学から科学技術

へ～」
�参 加 費　500円(飲み物・お菓子代など)
�申込期間　5月17日(木)まで
�申込方法　「住所・氏名・電話番号」をファクス、また

はEメールで次のところへ。
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料金が記載されていないものは無料、申込方法が 
記載されていないものは申し込み不要です。 

[

朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが、目の不自由な方に広報誌の内容を知っていただくため、音読録音されています。 町役場の窓口受付時間は、平日午前8時30分～正午・午後1時～5時です。
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朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが、目の不自由な方に広報誌の内容を知っていただくため、音読録音されています。 朗読テープは社会福祉協議会事務局や町立図書館で貸し出していますので、ご活用ください。

○問い合わせ
けいはんな記念公園管理事務所
(4 93_1200・6 93_2688)

★中国雑技団特別公演夏休みスペシャル
�日　時 7月29日(日) 午後1時30分

開場・午後2時開演
�場　所 けいはんなプラザ メイン

ホール
�チケット 料金：3500円(全席指定・3

歳未満無料)
販売中(平日)
受付時間：午前10時～午後5時30分〔けいは

んなプラザ3階(株)けいはんな窓
口または電話〕

�主　催 (株)けいはんな・ジェイエムピー
○問い合わせ
(株)けいはんな コンベンション事業部
（4 95_5115)

★財津和夫 LIVE & TALK 2012
�日　時　6月 30日 (土 ) 午後 5時開

場・午後5時30分開演
�場　所　けいはんなプラザ メイン

ホール
�チケット 料金：6300円(全席指定・

未就学児入場不可)
販売期間：5月13日(日)(電話のみ)・14日

(月)からの平日
受付時間：午前10時～午後5時30分〔けいは

んなプラザ3階(株)けいはんな窓
口または電話〕

※けいはんなプラザ友の会会員は5月7日(月)
から、電話での先行予約が可能です。

�主　催 (株)けいはんな・ジェイエムピー
○問い合わせ
(株)けいはんな コンベンション事業部
（4 95_5115)

★小椋佳 歌談の会 2012
�日　時 7月16日(祝・月) 午後4時30分開場・午後5時

開演
�場　所　けいはんなプラザ メインホール

�チケット 料金：700円(けいはんなプラザ友の会会員・
小中学生・60歳以上)
1000円(一般)

(当日券のみ)
○問い合わせ
(株)けいはんな コンベンション事業部
(4 95_5115)

★けいはんなプラザ・プチコンサート
�日　時　毎週水曜日 午後0時15分～0時45分
�場　所　けいはんなプラザ アトリウムロビー
�内　容　◆5月9日

「Image-映像」
ドビュッシー：「映像」 ほか
◆5月16日
「生命

い の ち

あふれる音の世界へ」
シューベルト：4つの即興曲 Op.142 D935

No.3 B dur ほか
◆5月23日
「さわやかな五月に～バロック音楽の響き～」
ビバルディ：「調和の霊感」より 第3番

ほか

�チケット 料金：6000円(全席指定・未就学児入場不可）
販売期間：5月27日(日)(電話のみ)・28日

(月)からの平日
受付時間：午前10時～午後5時30分〔けいは

んなプラザ3階(株)けいはんな窓
口または電話〕

※けいはんなプラザ友の会会員は5月21日
(月)から、電話での先行予約が可能です。

�主　催　(株)けいはんな・ジェイエムピー
○問い合わせ
(株)けいはんな コンベンション事業部
（4 95_5115)

★けいはんなフィルハーモニー管弦楽団演奏会
�日　時　6月10日(日) 午後1時30分開場・午後2時開演
�場　所　けいはんなプラザ メインホール
�客演指揮 牧村 邦彦
�曲　目　ブラームス：交響曲第1番ハ短調 Op.68

ラフマニノフ：ユース･シンフォニー ニ短調
グリンカ：歌劇「ルスランとリュドミラ」序曲

�チケット 料金：700円(けいはんなプラザ友の会会員)
※会員証を提示してください。
1000円(一般)
（全席自由・未就学児入場不可)

販売中(平日)
受付時間：午前10時～午後5時30分
※当日チケットは、
午後1時から販売し
ます。

○問い合わせ
オーケストラ事務局〔(株)けいはんな内〕
（4 95_5115)

★けいはんな映画劇場
「はやぶさ　遥かなる帰還」(2012年日本)
�日　時　6月1日(金)

午前10時30分～午後0時46分
午後2時～4時16分
午後7時～9時16分
6月2日(土)～3日(日)
午前10時30分～午後0時46分
午後1時30分～3時46分
午後4時30分～6時46分

◆5月30日
「名曲で奏でる午後の調べ」
ブラームス：ハンガリー舞曲 第5番 嬰ヘ短

調　ほか
◆6月6日
「ドボルザークの世界～フルートとピアノ
の調べ～」
ドボルザーク：ロマンスOp.11 ほか

○問い合わせ
けいはんなプラザ・プチコンサート実行委員会
(4 95_5105)

★けいはんなプラザ・プチコンサート in 高山
�日　時　5月21日(月) 午後0時15分～0時45分
�場　所　高山サイエンスプラザ(奈良県生駒市高山町

8916_12)
�内　容　「美しき日本の名曲」

浜辺の歌　ほか
○問い合わせ
奈良先端科学技術大学院大学支援財団
(4 0743_72_5815)

[

[
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494－2004(代表)
693－2233(総務課)

企 画 調 整 課  
kikaku@town.seika.kyoto.jp

4 95-1900

総 務 課  
soumu@town.seika.kyoto.jp

4 95-1910

危 機 管 理 室  
kiki@town.seika.kyoto.jp

4 95-1928

財 政 課  
zaisei@town.seika.kyoto.jp

4 95-1914

総 合 窓 口 課  
madoguchi@town.seika.kyoto.jp

4 95-1915

税 務 課  
zeimu@town.seika.kyoto.jp

4 95-1916

国 保 医 療 課  
kokuho@town.seika.kyoto.jp

4 95-1929

人 権 啓 発 課  
jinken@town.seika.kyoto.jp

4 95-1919

福 祉 課  
fukushi@town.seika.kyoto.jp

4 95-1904

健 康 推 進 課  
kenko@town.seika.kyoto.jp

4 95-1905

環 境 推 進 室  
kankyo@town.seika.kyoto.jp

4 95-1925

産 業 振 興 課  
sangyou@town.seika.kyoto.jp

4 95-1903

監 理 課  
kanri@town.seika.kyoto.jp

4 95-1909

建 設 課  
kensetsu@town.seika.kyoto.jp

4 95-1901

都 市 整 備 課  
toshi@town.seika.kyoto.jp

4 95-1902

会 計 課  
kaikei@town.seika.kyoto.jp

4 95-1913

学 校 教 育 課  
gakkyou@town.seika.kyoto.jp

4 95-1906

生 涯 学 習 課  
shogaigakushu@town.seika.kyoto.jp

4 95-1907

町 立 図 書 館  
tosho@town.seika.kyoto.jp

4 95-1911

議 会 事 務 局  
gikai@town.seika.kyoto.jp

4 95-1908

上 水 道 課  
jyosuido@town.seika.kyoto.jp

4 94-2049

ほうその保育所 
housono-h@town.seika.kyoto.jp

4 94-3530

こ ま だ 保 育 所  
komada-h@town.seika.kyoto.jp

4 94-3400

いけたに保育所 
iketani-h@town.seika.kyoto.jp

4 72-3530

狛田駅東土地区画整理事務所 
kukaku@town.seika.kyoto.jp

4 95-0530

消防本部　予防課 
shoubouyobou@town.seika.kyoto.jp

4 94-5119

消防本部　警防課 
shouboukeibou@town.seika.kyoto.jp

4 94-5119

消防本部　指令課 
shouboushirei@town.seika.kyoto.jp

4 94-5119

住民サービスコーナー 4 73-0365

人 権 セ ン タ ー  4 94-3696

か し の き 苑  4 94-5200

むくのきセンター 4 98-0200

訪問看護ステーション 4 93-0338

打越台環境センター 4 93-1034子育て支援課 
kodomo@town.seika.kyoto.jp

4 95-1917

下 水 道 課  
gesui@town.seika.kyoto.jp

4 95-1912

消防本部　総務課 
shoubousoumu@town.seika.kyoto.jp

4 94-5119

せいかだい保育所 4 98-3866

ひかりだい保育所 4 95-3651

精華町役場・かしのき苑・むくのきセンターの各駐車場には「身体の不自由な方、身体内部に障害のある方、妊娠中または
乳幼児をお連れの方などにご利用いただくための駐車スペース」を設けています。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

整形外科・一般内科・消化器科・循環器科・呼吸器
科・外科・小児科・脳神経外科・泌尿器科・眼科÷リ
ハビリテーション科・皮膚科・放射線科・脊椎・脊
髄センター・健診センター・人工透析センター 

落書き」を禁止しています。精華町まちをきれいにする条例では「ふん放置・ポイ捨て・落書き」を禁止しています。精華町まちをきれ

各種ご宴会・ご婚礼に･･･ 

春日野荘 
〒630-8113　奈良市法蓮町757-2
TEL  0742-22-6021(代表) 
http://www.kasugano-so.co.jp 
無料送迎バスもご用意いたしております。 
ご予約の際、お申し付けください。 

全メーカー電化・OA･石油・ガス製品・ 
太陽熱ソーラー（発電）・増改築から 
エクステリアまで各種工事。 

木津川店 

落書き」を禁止しています。精華町まちをきれいにする条例では「ふん放置・ポイ捨て・落書き」を禁止しています。精華町まちをきれ
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税務・会計、相続・贈与、会社設立、建設業許可他 
http: / /www.fuj iharakaikei .com/

木津川市木津宮ノ内95_9　いずみホール前 

☎ 0774-72-7711(代)　P有り 

火災報知器承ります 

京田辺市三山木西荒木6

用は「精華くるりんバス」をご利用ください。 町内の移動、公共施設の利用は「精華くるりんバス」をご利用ください。 町内の移動、公共 、公共施設の利用は「精華くるりんバス」をご利用ください。 町内の移動、公共施設の利用は「精華くるりんバス」をご利用ください。町

5月の納税・納付
○軽自動車税……………………全期分　○保育料……………………………５月分

○放課後児童クラブ利用料……５月分　○水道料金・下水道使用料………５月分

★便利な口座振替のご利用を★

※各納付書に記載の所で、期限までに納めてください。

※納付が遅れると、督促手数料や延滞金がかかることなどがありますのでご注意ください。

■５/29、揚水ポンプ試運転■
５月29日(火)、川西土地改良区揚水ポン

プを試運転します。田などの農業用施設周
辺の水路は、水位が上昇し大変危険ですの
でご注意ください。

○問い合わせ
水土里ネット川西(相楽郡川西土地改良区)
(4 94_3006・6 94_3069)

各種相談の日程

人権・なやみごと相談
〔毎月15日 (休みの場合は次の開庁日)〕
町役場2階 201会議室
5月15日(火)・6月15日(金) 13：00～16：00

人権啓発課(4 95_1919)・総務課(4 95_1910)
-------------------------------------------------------------------------------
家庭こころの相談室
京都大和の家
5月8日(火)・16日(水)・24日(木)・28日(月)・6月5日(火)
10：00～12：00・13：00～15：00
事前予約制(相談予約専用電話：4 98_3909）
平日 10：00～12：00・13：00～16：00

人権啓発課(4 95_1919)
-------------------------------------------------------------------------------
高齢者あんしん相談
〔毎月第３水曜日〕町役場2階 相談室

5月16日(水)・6月20日(水) 13：30～15：00
福祉課(4 95_1904)

-------------------------------------------------------------------------------
障害者生活相談
〔毎月第３木曜日〕町役場2階 相談室

5月17日(木)・6月21日(木) 13：30～15：30   
福祉課(4 95_1904)

-------------------------------------------------------------------------------
相楽消費生活センター巡回相談
〔毎週火曜日※祝日を除きます〕町役場2階 相談室

5月8日(火)・15(火)・22(火)・29(火)・6月5日(火)・
12日(火) 13：30～16：00
相楽消費生活センター(4 72_9955)・産業振興課(4 95_1903)

※当日の状況によっては事前連絡の方を優先する場合があります。
-------------------------------------------------------------------------------
社協法律相談
〔毎月第２水曜日〕かしのき苑

5月9日(水)・6月13日(水) 13：30～16：00
※７日前からの申し込み制(平日8：30から受け付け)で
す。過去3カ月で受けていない方を優先します。

精華町社会福祉協議会(4 94_4573)
-------------------------------------------------------------------------------
住宅に関する無料相談会
〔毎月第３土曜日〕アピタタウンけいはんな東館1階

5月19日(土)・6月16日(土) 10：00～16：00
事前予約制
※耐震相談などをする場合は、相談会の３日前までに、
必要な資料を提出してください。

精華町商工会工業部会建築部(4 94_5525)
-------------------------------------------------------------------------------
出張年金相談
木津川市役所北別館
5月23日(水) 10：00～16：00
事前予約制

京都南年金事務所(4 075_643_2620)

SEIKASEIKA
いっかげつ いっかげつ 

ふるさと発見の旅「もう一度編－初夏－」
町内 (9：30～15：30)
移動図書館
南(新祝園駅東側駅前広場) (13：20～14：10)
北ノ堂(児童公園前) (14：30～15：20)
菱田(集会所前) (15：40～16：30)

総合スポーツフェスティバル　　　　　　　
打越台グラウンド(ゲートボール)

献血
アピタ精華台店駐車場

(10：00～12：00・13：00～15：30)

トレーニング室相談会
むくのきセンター (13：30～15：00)

3歳6カ月児健康診査
保健センター (13：00～)
移動図書館
中(集会所前) (13：20～14：10)
滝ノ鼻(防火水槽西側) (14：30～15：20)
桜が丘一丁目(公園前) (15：40～16：30)

2歳児歯科健康診査
保健センター (13：00～)
移動図書館
精華台(三丁目集会所前) (13：20～14：10)
桜が丘二丁目(池谷公園前) (14：30～15：20)
山田(自治会駐車場) (15：40～16：30)

移動図書館
菅井(出荷場前) (13：20～14：10)
西北(祝園神社前) (14：30～15：20)
里(精北小学校前) (15：40～16：30)

1歳6カ月児健康診査
保健センター (13：00～)
移動図書館
馬渕(集会所前) (13：20～14：10)
光台(近隣センター前) (14：30～15：20)
柘榴(ポンプ庫前) (15：40～16：30)

子どもと本の講座
町立図書館1階 集会室 (10：00～11：30)

総合スポーツフェスティバル
打越台テニスコート・池谷公園テニスコート
(テニス)、精華西中学校テニスコート(ソフト
テニス)、むくのきセンター アリーナ(卓球)、
東光小学校グラウンド(グラウンド・ゴルフ)

移動図書館
谷(集会所前) (13：20～14：10)
僧坊(南京都高校体育館前) (14：30～15：20)
舟(集会所前) (15：40～16：30)
総合スポーツフェスティバル
美加ノ原カンツリークラブ(ゴルフ)

移動図書館
南(新祝園駅東側駅前広場) (13：20～14：10)
北ノ堂(児童公園前) (14：30～15：20)
菱田(集会所前) (15：40～16：30)
パパママ教室～出産編～
保健センター (13：30～15：30)

移動図書館
旭(集会所前) (13：20～14：10)
東(集会所前) (14：30～15：20)
中久保田(集会所前) (15：40～16：30)

移動図書館
乾谷(集会所前) (14：30～15：20)
東畑(旧集会所前) (15：40～16：30)

第142回歩こう会
多賀フルーツライン～大正池

(9：00～15：00)

シルバーサロン(「絵てがみ教室」同時開催)
シルバー人材センター (10：00～15：00)
シルバー人材センター入会説明会
同センター (14：00～)

9～10カ月児健康診査
保健センター (13：00～)
移動図書館
中(集会所前) (13：20～14：10)
滝ノ鼻(防火水槽西側) (14：30～15：20)
桜が丘一丁目(公園前) (15：40～16：30)
トレーニング室相談会
むくのきセンター (13：30～15：00)

3～4カ月児健康診査
保健センター (13：00～)

BCG予防接種
保健センター (13：15～14：15)
移動図書館　
精華台(三丁目集会所前) (13：20～14：10)
桜が丘二丁目(池谷公園前) (14：30～15：20)
山田(自治会駐車場) (15：40～16：30)
むくのきセンター休館

移動図書館
菅井(出荷場前) (13：20～14：10)
西北(祝園神社前) (14：30～15：20)
里(精北小学校前) (15：40～16：30)

移動図書館
馬渕(集会所前) (13：20～14：10)
光台(近隣センター前) (14：30～15：20)
柘榴(ポンプ庫前) (15：40～16：30)

せいかまちづくり交流フォーラム
けいはんなプラザ 交流棟3階「ナイル」

(14：00～16：30)

ほほえみスポーツ広場
むくのきセンター アリーナ (9：00～12：00)
総合スポーツフェスティバル
打越台グラウンド(ソフトボール一般の部)

町立図書館休館〔～6月1日(金)〕

シルバーサロン(「布ぞうり教室」同時開催)
シルバー人材センター (10：00～15：00)
特設人権相談所開設
町役場2階 201会議室 (13：00～16：00)
移動図書館
乾谷(集会所前) (14：30～15：20)
東畑(旧集会所前) (15：40～16：30)
火災予防デー

ロンドン五輪を楽しもう！
京田辺市立社会福祉センター 第1研修室

(13：00～15：00)

総合スポーツフェスティバル
むくのきセンター アリーナ(バレーボール)

トレーニング室相談会
むくのきセンター (13：30～15：00)

移動図書館
谷(集会所前) (13：20～14：10)
僧坊(南京都高校体育館前) (14：30～15：20)
舟(集会所前) (15：40～16：30)

移動図書館
南(新祝園駅東側駅前広場) (13：20～14：10)
北ノ堂(児童公園前) (14：30～15：20)
菱田(集会所前) (15：40～16：30)

2日(水)

4日(祝÷金)

6日(日)

7日(月)

8日(火)

9日(水)

10日(木)

11日(金)

4日(月)

3日(日)

5日(火)

6日(水)

7日(木)

8日(金)

13日(日)

15日(火)

16日(水)

17日(木)

20日(日)

21日(月)

22日(火)

23日(水)

24日(木)

25日(金)

26日(土)

29日(火)

27日(日)

1日(金)

2日(土)

18日(金)

5月
6月

13日(日)

消火器具の盗難発生
火事の初期消火に使う、消火栓器具格納箱に入っている

筒先などの器具の盗難が、最近多発しています。格納箱か
ら器具を持ち出す不審者や点検済と書かれたテープのはが
れ落ちに気付いた際は、消防本部へ通報してください。
○問い合わせ
精華町消防署(4 94_5119)
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●町の位置　 
　東経135度47分　北緯34度45分 
●町の面積　 
　25.66平方キロメートル 
●人の動き（平成24年4月1日現在）　 
　人　口　36,866人（－9） 
　　男　　17,796人（－2） 
　　女　　19,070人（－7） 
　世帯数　13,630世帯（＋19） 
〔(　)内は前月比〕 

町の花 
「ばら」 

町の木 
「かし」 

精華町の地形 

住民の皆さんへ 
●精華町役場の代表番号 (4 94－2004) へお
電話いただく際は、電話番号を十分ご確認のうえ、
おかけ間違いのないようお願いします。担当課な
どがお分かりの際は、便利なダイヤルイン（29ペー
ジ参照）がありますので、ご活用を。 
●本誌のバックナンバーは、町ホームページの左メ
ニュー【広報誌「華創」】からもご覧になれます。 

◎大人の本
「世界の夢の本屋さん」
「ハプスブルク家　美の遺産を旅する」 家庭画法特別編集
「『フランスの美しい村』全踏破の旅」 吉村和敏
「月光」 林完次
「カワウソ」 佐藤淳一
「世界の大聖堂・寺院・モスク」 H・スティルラン
「秘境駅」 牛山隆信・栗原景
「巨大仏!!」 中野俊成
「みさおとふくまる」 伊原美代子
「うめめ」 梅佳代
「Pink Rose Suite」 蜷川実花
「マイ・グランドマザーズ」 やなぎみわ　

◎子どもの本
「ひとしずくの水」 W・ウィック
「亀　いきものアート３」 内山りゅう
「くらげゆらゆら」 楚山いさむ
「糸に染まる季節」 大西暢夫
「ねむいねむいちいさなライオン」 M・W・ブラウン
「10ぱんだ」 岩合日出子

「未来ちゃん」 川島 小鳥
険しい顔でケーキをむさぼり食う女の子。

おかっぱでパッツン前髪、大きな黒い瞳が

印象的な「未来ちゃん」の一年間を撮った

写真集です。思いっきり笑って、泣いて、

鼻水をたらす未来ちゃん。木に登ったり、溝に寝そべったり、

野山で、家で、遊びまわる姿は、かわいくもワイルド。時には

アンニュイな表情もみせる未来ちゃんに、心をわしづかみされ

る人続出です。見ているだけで幸せな気分になれる未来ちゃ

んワールドを、ぜひご覧ください。

「かさねいろ」 山本 一
思わず、ため息をつくほどの美しさ。咲き

乱れる春の野山、あかね色に染まる夜明け空、

みずみずしい新緑のころ……。それぞれの季

節が彩る自然の色の重なり、繊細な色の数々

に見入ってしまいます。日本の四季の美しさ

を、改めて感じられる一冊です。

図書館長変わりました
夘滝清春前館長の退任に伴い、４月１日付け

で尾上
お の え

日出
ひ で

丸
まる

新館長＝写真＝が就任しました。

よろしくお願いします。

日　月　火　水　木　金　土 5
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

日　月　火　水　木　金　土 6
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

■は休館日
※５月28日(月)～６月１日(金)は、蔵書点検のため休館します(移動図
書館は運行)。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。

図書館資料の配送貸し出し(無料) 
　障害者の方など、図書館への来館が困難な方はご利用
ください(事前に登録が必要)。詳しくは図書館までお問
い合わせください。 

おひざにだっこ ちいちゃいちいちゃいおはなし会 
　毎月第１水曜日 午前10時30分～10時50分 
　６月は６月６日(水)です。 

おはなし会 
　毎週土曜日 午前10時30分～11時 

　火～金：午前10時～午後６時 
　土・日：午前９時～午後５時 

貸し出し中の資料は、インターネットからも予約できます(事前に登録が必要)。

開館時間 

図書館へは精華くるりんバスもご利用ください 

町立図書館（4 95-1911・6 95-3976） 
http://l ibrary.town.seika.kyoto.jp/

テーマ「写真集」
「どこか遠くへ行きたい」「美しいものが見たい」「リラックスしたい」……など、
眺めるだけで気分を変えられる写真集。何気ない日常も、写真に切り取られると新
鮮に映ります。日々の暮らしや、懐かしい風景から、普段は見ることのできない名
景・秘宝まで、写真でなら、いつでもどこでも見ることができます。今月は、一瞬
でその世界へと引き込まれるような、すてきな写真が満載の本を紹介します。

※「子どもと本の講座」を５月13日(日)、開催します。詳しくは
４月号30ページ、または図書館ホームページをご覧ください。
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