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“駐車する前に周りを確認
ちゅうしゃ まえ まわ かくにん

してくださいね！”

2024 年 4月精華町やさしい日本語版広報誌
せいかちょう に ほ ん ご ば ん こ う ほ う し

「消火栓」や「防火水槽」付近は駐車してはダメ!!
しょうかせん ぼ う か すいそう ふ き ん ちゅうしゃ

★消火栓や防火水槽の役割
し ょ うかせん ぼ う か すいそう や く わ り

皆さんは消防隊が消火活動の際に使用する「消防水利」がどのようなものかご存じですか？
みな しょうぼうたい し ょ うかかつどう さい し よ う しょうぼう す い り ぞん

消防水利には、消火栓・防火水槽・プール・水路・池・河川・井戸などがあります。消防水利の
しょうぼう す い り しょうかせん ぼ う か すいそう す い ろ いけ か せ ん い ど しょうぼう す い り

なかでも、消火栓と防火水槽は消火活動を行う時に最も頻繁に使用しています。
しょうかせん ぼ う か すいそう し ょ うかかつどう おこな と き もっと ひんぱん し よ う

火災は初期の段階で消火にあたることで被害を最小限に抑えることができるため、短い時間
か さ い し ょ き だんかい し ょ うか ひ が い さいしょうげん おさ みじか じ か ん

の中で、迅速かつ有効に消火活動を行うためには、道路や公園に設置されている消火栓や
なか じん そ く ゆ う こ う し ょ う かかつどう おこな ど う ろ こ うえん せ っ ち しょうかせん

防火水槽が最も有効です。
ぼ う か すいそう もっと ゆ う こ う

しかし、消火栓や防火水槽の付近に駐車や物を設置
しょうかせん ぼ う か すいそう ふ き ん ちゅうしゃ もの せ っ ち

されると、消防車が吸水できず、消火活動の妨げに
しょうぼうしゃ きゅうすい しょ うかかつどう さまた

なった事例も報告されています。消防水利周辺の
じ れ い ほ う こ く しょうぼう す い り しゅうへん

駐車については、道路交通法により禁止され
ちゅうしゃ ど う ろ こ う つ うほ う き ん し

ている行為で、消防水利から 5 メートル以内は
こ う い しょうぼう す い り い な い

駐車が禁じられています。そのため、消火栓や
ちゅうしゃ きん しょうかせん

防火水槽には位置を分かりやすく示す看板や黄色の
ぼ う か すいそう い ち わ しめ かんばん き い ろ

マーキングがされています。

火災の被害を最小限に抑え、皆さんの大切な財産や命
か さ い ひ が い さいしょうげん おさ みな たいせつ ざいさん いのち

を守るためにも消防水利付近での駐車をしないようご協力をお願いします。
まも しょうぼう す い り ふ き ん ちゅうしゃ きょうりょく ねが

★駐車禁止の場所
ちゅうしゃ き ん し ば し ょ

①消火栓や防火水槽のマンホールなどから半径5 メートル以内
しょうかせん ぼ う か すいそう はんけい い な い

②消防水利として指定されたプールなどの標識が設置されている位置から 5 メートル以内
しょうぼう す い り し て い ひょうしき せ っ ち い ち い な い

の部分
ぶ ぶ ん

★緊急走行について
きんきゅうそ う こ う

皆さんが車を運転中、サイレンを鳴らし、赤色の警光灯を点けた状態で走行している
みな くるま うんてんちゅう な あかいろ けい こ う と う つ じょうたい そ う こ う

救急車や消防車に遭遇したことがあると思います。緊急走行中の車両は、反対車線の
きゅうきゅうしゃ しょうぼうしゃ そ う ぐ う おも きんきゅうそ う こ うちゅう しゃりょう はんたいしゃせん

走行や赤信号の通行など、道路交通法上で一部ルールが緩和されます。
そ う こ う あかしんごう つ う こ う ど う ろ こう つ うほ うじょう い ち ぶ か ん わ

皆さんは緊急自動車が近づいてきたらどうのように道を譲りますか？
みな きんきゅう じ ど う し ゃ ちか みち ゆず

道路交通法では、交差点付近では左に寄って一時停止、その他の場所では、原則
ど う ろ こ う つ う ほ う こ う さ て ん ふ き ん ひだり よ い ち じ て い し た ば し ょ げんそく

左に寄って緊急自動車に進路を譲るように定められています。緊急自動車が近づいて
ひだり よ きんきゅう じ ど う し ゃ し ん ろ ゆず さだ きんきゅう じ ど う し ゃ ちか

来た際は進路を譲り、優先通行にご協力ください。
き さい し ん ろ ゆず ゆうせんつ う こ う きょうりょく
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けいはんなサイクルレース

▶ 日時 4月 23日（日）午前 8時～開会式＜雨天決行＞
に ち じ かいかいしき う て んけっこう

▶ 会場 けいはんなプラザを中心とする学研都市施設の周回コース
かいじょう ちゅうしん がっけん と し し せ つ しゅうかい

▶ 主催 けいはんなサイクルレース実行委員会（一般社団法人京都車連・
しゅさい じ っこ う いい んかい いっぱんしゃだんほうじんきょ う と しゃれん

ｂｂｈｊｋｖｊｖ精華町・木津川市 ほか）
せいかちょう き づ が わ し

▶ 日時 4月 21日（日）午前 8時～開会式＜雨天決行＞
に ち じ かいかいしき う て んけっこう

▶ 会場 けいはんなプラザを中心とする学研都市施設の周回コース
かいじょう ちゅうしん がっけん と し し せ つ しゅうかい

▶ 主催 けいはんなサイクルレース実行委員会（一般社団法人京都車連・ ｂ
しゅさい じっこういいんかい いっぱんしゃだんほうじんきょうとしゃれん

ｂｈｊｋｖｊｖ精華町・木津川市・（株）けいはんな ほか）
せいかちょう き づ が わ し

サイクルレースの開催時間帯は、道路の通行規制とそれに伴う一部バス停の乗降
かいさいじかんたい ど う ろ つうこうき せ い ともな い ち ぶ てい じょうこう

制限・移設を下図の通り実施します。周辺の皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、ご
せいげん い せ つ か ず とお じ っ し しゅうへん みな めいわく か

理解・ご協力をよろしくお願いします。
り か い きょうりょく ねが

つ う こ う き せ い い ち ぶ てい じょうこうせいげん い せ つ おこな

通行規制
つ う こ う き せ い

開催時間中は、精華大通り・けいはんなプラザから学研施設周辺の通行を規制し
かいさいじ か んちゅう せ いかおおどお がっけんし せ つしゅうへん つうこう き せ い

ます。（けいはんなプラザは通常営業しています）
つうじょうえいぎょう

一部バス停の乗降制限・移設
い ち ぶ てい じょうこうせいげん い せ つ

開催時間中は、奈良交通路線バスと精華くるりんバスのバス停を次の通り変更します。
かいさいじ か んちゅう な ら こうつう ろ せ ん せいか てい つぎ とお へんこう

▶奈良交通路線バス
な ら こうつう ろ せ ん

精華大通りを東向きに進行するバスは「光台四丁目」「光台三丁目」「けいはんなプラ
せ いかおおどお ひがし む しんこう ひかりだいよんちょうめ ひかりだいさんちょうめ

ザ」の各停留所での乗降ができなくなりますので、「 光台七丁目」または「ATR」の
かくていりゅうじょ じょうこう ひかりだいななちょうめ

各停留所をご利用ください。西向きに進行するバスは乗降できます。
かくていりゅうじょ り よ う にし む しんこう じょうこう

▶精華くるりんバス
せいか

山田側駅発祝園駅西口行きの「けいはんなプラザ」停留所は、奈良交通の「ATR」
や ま だがわえきはつほうそのえきにしぐち ゆ ていりゅうじょ な ら こう つう

停留所に移設します。
ていりゅうじょ い せ つ

問けいはんなサイクルレース実行委員会事務局（一般社団法人京都車連） TEL: 090‐
とい じっこういいんかい じ む き ょ く いっぱんしゃだんほうじんきょうとしゃれん

5151‐9669 メール：info@kyotosyaren.com、精華町役場自治振興課地域協働係
せいかちょう や く ば じ ち し ん こ う か ち い ききょうどうかかり

TEL: 95‐1934

時刻
じ こ く

規制開始
き せ い か い し

8：00

レース開始
か い し

8：30

規制解除
き せ い かいじょ

12：45頃
ごろ

日時計広場では TOJ
ひ ど け い ひ ろ ば

（ツアー・オブ・ジャパ

ン）をはじめ、自転車
じ て ん し ゃ

関係ブースがたくさん
かんけい

出店されますので、
しゅってん

興味のある方は、ぜひ
き ょ う み かた

ご来場ください。
らいじょう

ぶたい か ぬ

はい

いっぱんしゃりょう つうこうふか

みなみがわそうごつうこう

つうこうど

きた にし

つうこう かのう
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今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会 コスモス班」が紹介する「野菜入り鶏そぼろ」です。
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょうぎかい かい はん しょうかい や さ い い と り

★おすすめポイント★ たくさん作って小分けして冷凍しておき、解凍してごはんにかけてどんぶりに、卵焼きにいれても
つく こ わ れいとう かいとう たまご や

美味しいです。朝ごはんにもおすすめです。
お い あさ

材料 （作りやすい分量6人分）
ざいりょう つく ぶんりょう にんぶん

鶏ミンチ（200 グラム）、生椎茸4枚（40 グラム）、人参1/4本（40 グラム）、
とり なましいたけ まい にんじん ぽん

ピーマン 1個（20 グラム）、酒大さじ 3、みりん大さじ 1、しょうゆ大さじ 1.5、
こ さけおお おお おお

砂糖大さじ 2強、しょうがおろし汁小さじ 2
さ と うおお きょう じる こ

作り方
つく かた

（1） 生椎茸、人参、ピーマンはみじん切りにする。
なましいたけ にんじん ぎ

（2） 火をつけていない鍋に全ての材料を入れて混ぜ合わせる。
ひ なべ すべ ざいりょう い ま あ

（3） 鍋を火にかけ、弱～中火で固まらないように混ぜながら火を通す。
なべ ひ じゃく ちゅうび かた まぜ ひ とお

（4） 汁が少なくなってきたら最後強火にして、汁気を飛ばす。
しる すく さ いごつよび し る け と

「食の健康づくり応援店」
しょく けん こ う おうえんてん

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」「食物アレルギー表示」など、
しょく けんこう おうえんてん や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ しょくもつ ひょうじ

食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえ
しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん みせ や さ い えんぶん

め」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ひょうじ ぴんいじょう ぜん しょくもつ ひょうじ

「喫茶こころ」
き っ さ

このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定原材料7品目）を行っています。
みせ すべ しょうひん ひょうじ と くていげんざいりょう ひんもく おこな

住 所：南稲八妻砂留22‐1（かしのき苑内）
じゅう し ょ みなみいな や づますなどめ えんない

TEL ：95‐3203

喫茶営業時間：午前 11 時～午後 2時
き っ さ えいぎょう じ か ん

パン営業時間：午前 11 時～ （売り切れ次第終了）
えいぎょう じ か ん う き し だ いしゅうりょう

定休日 ：日曜日、月曜日、第 1土曜日、祝日
ていきゅ うび よう び よ う び よ う び しゅくじつ

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。
えいぎょうじ か ん へんこう り ん じ きゅうぎょう ば あ い しょうさい か くてんぽ と あ

食育ミニ情報 No.46
しょくいく じょうほう

朝ごはん食べるといいことがいっぱい①
あさ た

「脳へのエネルギー補給」
のう ほきゅう

寝ている間にエネルギーが欠乏した脳に、
ね あいだ けつぼう のう

朝食を摂って栄養を届けることで、脳の働
ちょうしょく と えいよう とど のう はたら

きも活発になり、集中力や記憶力が高まり
かっぱつ しゅうちゅうりょく きお く り ょ く たか

ます。

一人分の栄養価
ひ と りぶん えいようか

エネルギ－ 93 キロカロリー カルシウム 6 ミリグラム

たんぱく質 6.4 グラム 食物繊維 0.6 グラム
しつ しょくもつせんい

脂質 4 グラム 塩分 0.8 グラム
し し つ えんぶん
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さいしゅうかい

障害者差別解消法が変わりました！
しょうがいしゃさ べ つかいしょうほう か

改 正内容
かいせいないよう

行 政機関
ぎょうせいきかん

事業者
じぎょうしゃ

不当な差別的
ふとう さべつてき

扱 い
あつか

禁止
きんし

禁止
きんし

合理的配慮の
ごうりてきはいりょ

提 供
ていきょう

義務
ぎ む

努力義務
どりょく ぎ む

義務
ぎ む

令和６年４月１日から、事業者も、合理的配慮の
れいわ じぎょうしゃ ご う り て きはいりょ

提供が義務化されます！
ていきょう ぎ む か

お知らせ
し

共 生 社会の理解に役立つ絵本「ワラビーのレ
きょうせいしゃかい りかい やく だ えほん

ストラン クワガドーエのお 客 さん（発 行 ：
きゃく はっこう

江戸川区）」を町 立図書館でぜひご覧ください。
え ど が わ く ちょうりつとしょかん らん

（江戸川区ホームページ「共 生 社会のえほん」
え ど が わ く きょうせいしゃかい

では、オーディオブックも公開されています。）
こうかい

12 月号から 5回にわけて、一人ひとりちがっているみんなが、それぞれに生活がしやすいまちをつくるためのヒントを
ご う かい ひ と り せいかつ

探します。いろいろな「不便さ」や「困ったこと」の解決方法を考え、一人ひとりが「できること」を探しに行きましょう。
さが ふ べ ん こ ま かいけつほ うほ う かんが ひ と り さが い

みんながみんなにやさしくなれる方法
ほ うほ う

みなさんは歩道に自転車が止められていて、歩いて通りにくかったことはありませんか？車いすやベビーカーを使う
ほ ど う じ て ん し ゃ と ある とお くるま つか

人、荷物を持っている人、小さな子どもを連れている人だったらどうでしょうか。みなさんより通りにくかったり、通ることが
ひと に も つ も ひと ちい こ つ ひと とお とお

出来ないかもしれません。みんなが自転車を決められた場所に止めることで、みんなの「困った」「不便」を減らすことが
で き じ て ん し ゃ き ば し ょ と こま ふ べ ん へ

できます。

また、みなさんにもいつもとちがう初めての場所や出かけた先、いつも利用する駅とは違う大きな駅などで「不便」「困
はじ ば し ょ で さき り よ う えき ちが おお えき ふ べ ん こま

った」を感じたことがあるかもしれませんが、毎日いろいろな「不便」「困った」を感じて生活している人たちもいます。
かん まいにち ふ べ ん こま かん せいかつ ひと

「不便」や「困った」は、その時その人でちがいます。だから「不便」「困った」の解決方法に、決まった答えはありません。
ふ べ ん こま と き ひと ふ べ ん こま かいけつほうほう き こた

何に困っていて何が必要なのか、どういう手助けだと助かるのか、その時その人といっしょに考えることが大切です。そ
なに こま なに ひつよう て だす たす とき ひと かんが たいせつ

の理由は、自分が良いと思っても、その人にとってはイヤなことかもしれません。また、ある人にとっては良いことでも、別
り ゆ う じ ぶ ん よ おも ひと ひと よ べつ

のある人にとってはイヤなことかもしれません。困っている人に気がついたときには、どうやって手助けしていいのかがわ
ひと こま ひと き て だす

からなくてもいいので、声をかけましょう。声をかけると、助けが必要なときには、どのように手助けしてほしいのかを伝え
こえ こえ たす ひつよう て だす つた

てくれます。助けが必要ない時には、断ってくれます。
たす ひつよう と き こたわ

相手のことも知って、あなたのできることを一つひとつ増やしていくと、あなたの周りも変わっていきます。そして、私た
あ い て し ひと ふ まわ か わたし

ち一人ひとりができることを続けることで、みんなにとって生活しやすいまちになります。
ひ と り つづ せいかつ

せいかつ

ゴールデンウイークの

ごみ収集
しゅうしゅう

ゴールデンウイーク期間中のごみ収 集は
きかんちゅう しゅうしゅう

通常通り（日曜以外収 集）実施します。
つうじょうどお にちよういがいしゅうしゅう じ っ し

収集日の午前 8 時までに、決められたご
しゅうしゅうび き

みを決められた場所に出してください。分別
き ば し ょ だ ぶんべつ

されていないごみは収 集できませんので、
しゅうしゅう

正しく分別して出してください。
ただ ぶんべつ だ

外国人向け「精華町国際交流事業に関する」アンケート回答のご協力のお願い
がいこくじんむ せいかちょうこくさいこうりゅうじぎょう かん かいとう きょうりょく ねが

このアンケートは、外国人の方が住みやすいまちづくりを進めるための参考として、
がいこくじん かた す すす さんこう

精華町が 行 っている国際交流事業に対して、外国人住民の満足度などを
せいかちょう おこな こくさいこうりゅうじぎょう たい がいこくじんじゅうみん まんぞくど

知ることを目的とします。
し もくてき

アンケートに回答いただいた中から、抽 選で 3名の方に精華町
かいとう なか ちゅうせん めい かた せいかちょう

オリジナルグッズをプレゼントします。

回答期限：2024 年 4 月 23日（火）まで
かいとうきげん

アンケートの回答は次の二次元コードもしくはＵＲＬから
かいとう つぎ に じげん

https://www.town.seika.kyoto.jp/cgi-bin/inquiry.php/154

https://www.town.seika.kyoto.jp/cgi-bin/inquiry.php/154
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安全・安心な通学路のために
あんぜん あんしん つ う が く ろ

通学路について
つ う が く ろ

通学路は、毎年、学校と PTA などが相談して必要な変更を行って決めています。
つ う が く ろ まいとし がっこう そうだん ひつよう へんこう おこな き

地域によって道路事情が異なるため、通学路は信号機や歩道が整備された広い道路ばかりではありません。
ち い き ど う ろ じ じ ょ う こ と つ う が く ろ し ん ご う き ほ ど う せ い び ひろ ど う ろ

町では、通学路交通安全プログラムに基づき、対策が必要と判断した通学路については、交差点への車止めの
ちょう つ う が く ろ こ う つ うあんぜん も と た い さ く ひつよう はんだん つ う が く ろ こ う さ て ん くるま ど

設置などのハード対策や、学校安全地域ボランティア（スクールヘルパー）などによる見守り活動などのソフト対策を進
せ っ ち たい さ く がっこうあんぜん ち い き み まも かつどう たい さ く すす

めています。

しかしながら、大きな道路があるのに、信号を避けようと狭い道路を通行する車両や、スピード超過や横断待ちの
おお ど う ろ しんご う さ せま ど う ろ つ う こ う しゃりょう ち ょ うか おうだん ま

歩行者がいる横断歩道における一時不停止などの違反を行う車両が後を絶たず、子どもや保護者にとって不安を感
ほ こ う し ゃ おうだん ほ ど う い ち じ ふ て い し い は ん おこな しゃりょう あと た こ ほ ご し ゃ ふ あ ん かん

じる原因となっています。
げんいん

登校時間帯＝通勤時間帯
と う こ う じ か ん た い つう きん じ か ん た い

子どもたちが登校している時間帯（およそ午前 7時 30 分から 8時 30 分ごろまで）は、
こ と う こ う じ か ん た い

仕事をされている方にとっては通勤の時間帯です。皆さんは、職場へと急ぐあまり、
し ご と かた つうきん じ か ん た い みな し ょ く ば いそ

上に挙げたような危険な運転をしていませんか？
うえ あ き け ん うんてん

登校時間帯は子どもたちが通行していることを意識して交通ルールを守る運転を心がけましょう。
と う こ う じ か ん た い こ つ う こ う い し き こ うつ う まも うんてん こころ

「ながら見守り」のお願い
み まも ねが

府内でも下校中の連れ去り事件など重大な犯罪が発生しており、交通安全と併せて子どもたちを犯罪被害から守る
ふ な い げ こ う ちゅう つ さ じ け ん じゅうだい はんざい はっせい こ う つ うあんぜん あわ こ はんざい ひ が い まも

取り組みの重要性が増しています。
と く じゅうようせい ま

町では、スクールヘルパーの登録者を随時募集しています。犬の散歩や買い物をしながら、花の水やりやジョギング
ちょう と う ろ く し ゃ ず い じ ぼし ゅ う いぬ さ ん ぽ か もの はな みず

をしながら、通学路の子どもたちを見守る「ながら見守り」へのご協力をお願いします。
つ う が く ろ こ み まも み まも きょうりょく ねが

就職される方へのお知らせ
しゅうしょく かた し

国民健康保険の脱退手続きを忘れずに
こ くみ んけんこ う ほ け ん だったい て つづ わす

国民健康保険（以下「国保」）に加入されている方で、職場の健康保険に加入した場合、国保の脱退手続き
こ くみんけんこう ほ け ん い か こ く ほ かにゅう かた し ょ く ば けんこう ほ け ん かにゅう ば あ い こ く ほ だったい て つづ

を自身でする必要があります。この手続きが遅れると、さかのぼって国保の資格を失うため、その間に国保
じ し ん ひつよう て つづ おく こ く ほ し か く うしな あいだ こ く ほ

の保険証を使って診療を受けていた場合、国保が負担した医療費の返納が必要です。
ほけんしょう つか しんりょう う ば あ い こ く ほ ふ た ん い り ょ う ひ へんのう ひつよう

また、国保の脱退手続きをしていないと、会社で健康保険の保険料を支払っていても、国保の保険税に未納
こ く ほ だったい て つづ かいしゃ けんこう ほ け ん ほけんりょ う し はら こ く ほ ほ け ん ぜ い み の う

があれば、督促状が届く場合があります。また、マイナンバーカードでの保険証利用についても、支障が生
とくそくじょう とど ば あ い ほけんしょう り よ う し し ょ う しょう

じる場合があります。届け出は、役場窓口のほか、郵送でも可能です。
ば あ い とど で や く ば まど ぐち ゆうそう か の う

なお、脱退手続きには、国保を脱退する方全員分の国保の分と職場の分の両方の保険証が必要となりま
だったい て つづ こ く ほ だったい かたぜんいんぶん こ く ほ ぶん しょくば ぶん りょうほう ほけんしょう ひつよう

す。

▶役場窓口での届け出の場合
や く ば ま ど ぐ ち とど で ば あ い

総合窓口（2階）まで次のものを持参してください。
そ う ご う まどぐ ち かい つぎ じ さ ん

ž 新しく加入した職場の健康保険の資格取得証明書、または職場の健康保険証
あたら かにゅう し ょ く ば けんこう ほ け ん し か く し ゅ と く しょうめいしょ し ょ く ば けんこうほけんしょう

ž 精華町国民健康保険の被保険者証（原本）
せいかちょうこ くみんけんこう ほ け ん ひ ほ け ん し ゃ しょう げんぽん

ž 来庁者の顔写真付きの本人確認ができるもの
らいちょうしゃ かおじゃしん つ ほんにんかくにん

ž マイナンバーの確認ができるもの
かくにん

▶郵送での届け出の場合
ゆ う そ う とど で ば あ い

次のものを精華町役場の国保医療課国保係宛てに郵送してください。
つぎ せいかちょう や く ば こ く ほ い り ょ う か こ く ほ かかり あ ゆうそう

ž 新しく加入した職場の健康保険の資格取得証明書、または職場の健康保険証の写し
あたら かにゅう し ょ く ば けんこう ほ け ん し か く し ゅ と く しょうめいしょ し ょ く ば けんこうほけんしょう うつ

ž 精華町国民健康保険の被保険者証（原本）
せいかちょうこ くみんけんこう ほ け ん ひ ほ け ん し ゃ しょう げんぽん

ž 国民健康保険資格喪失届（記入したもの）
こ くみんけんこう ほ け ん し か く そうしつとどけ きにゅう

国民健康保険資格喪失届の様式は役場窓口のほか、町ホームページからもダウンロードできます。
こ くみんけんこう ほ け ん し か く そうしつとどけ よ う しき や く ば まどぐ ち ちょう

とい こ く ほ い り ょ う か こ く ほ かかり
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近くに住んでいるいろんな家族と、子育てを楽しみませんか。日本語・外国語での
ちか す か ぞ く こ そだ たの に ほ ん ご が い こ く ご

絵本の読み聞かせ、歌、子育ての話、情報交換などを、やさしい日本語を使って
え ほ ん よ き うた こ そだ はなし じょうほうこうかん に ほ ん ご つか

します。（必要な時は英語も使います）。子どもといっしょに、友だちの輪を広げましょう。
ひつよう と き え い ご つか こ と も わ ひろ

いちご一会では 2 カ月に 1回イベントを開催しています。過去開催したイベントの情報と
い ち え げつ かい かいさい か こ かいさい じょうほう

今後開催する予定のイベントについては下記のリンクを参考してください。
こ ん ご かいさい よ て い か き さんこ う

フェイスブック：https://www.facebook.com/sgnhiroba

インスタグラム：https://www.instagram/com/ichigo_ichie_sgn/

ホームページ：http://www.sgnhiroba.blogspot.com

せいかグローバルネット 多文化子育てひろば「いちご一会」
た ぶ ん か こ そだ い ち え

戸籍に関する「法律」が変わりました
こ せ き かん ほう りつ か

主な変更点をお知らせします。
おも へんこうてん しマイナンバー専用休日窓口（予約制）

せんようきゅうじつまど ぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの申請受付・交付・
しんせいうけつけ こ う ふ

電子証明書の更新を行います。
で ん ししょうめいしょ こうしん おこな

4 月 20日（土）、5 月 26 日（日）

受付時間 午前 9時～11時 45 分
うけつけじかん

※事前に予約が必要です。交付の予約に
じ ぜ ん よ や く ひつよう こ う ふ よ や く

は、はがきをご用意の上、インターネットま
よ う い うえ

たは電話で予約してください。
でん わ よ や く

交付以外（申請、更新）は
こ う ふ い が い しんせい こうしん

電話で予約してください。
でん わ よ や く

交付の予約
こうふ よやく

はこちら

住民サービスコーナーの利用停止日
じゅうみん り よ う て い し び

について

エスペローマ高の原の受電設備の年次法定
たか はら じゅでんせ つ び ね ん じほうてい

点検に伴い、以下の日程で全館停電になり
てんけん ともな い か にってい ぜんかんていでん

ますので、マイナンバーカード専用自動交付
せんよう じ ど う こ う ふ

機は利用できません。
き り よ う

4 月 11日（木）

午前 8時 30分～午後 5時 15分

問 総合窓口課戸籍住民 係 TEL：95‐
とい そう ご う まどぐち か こ せ き じゅうみんかかり

1915

民法の改正について
みんぽう かいせい

（法務省ホームページ）
ほうむしょう

今まで
いま

これから

女性が離婚後婚姻するに
じ ょ せい り こ ん ご こんいん

は、 100日間の再婚禁止
に ち か ん さ い こ ん き ん し

期間がありました。（改正前
き か ん かいせいまえ

民法第733条）
みんぽうだい じょう

再婚禁止期間がなくなり、
さい こ ん き ん し き か ん

男女同じ条件で再婚できま
だ ん じ ょ おな じょうけん さ い こ ん

す。（新民法第772条）
しんみんぽうだい じょう

夫と離婚が成立してから
おっと り こ ん せ い り つ

300日以内に生まれた子は、
にち い な い う こ

前夫の子と推定され前夫を
ぜんおっと こ すいてい ぜんおっと

父とする出生届以外受理さ
ち ち しゅっしょうとどけい が い じ ゅ り

れませんでした。このような

扱いを避けるために出生届
あつか さ しゅっしょうとどけ

出ができず「無戸籍」問題の
で む こ せ き もんだい

原因のひとつでした。
げんいん

母が再婚した後に生まれた
はは さい こん あ と う

子は、再婚後の夫の子として
こ さいこん ご おっと こ

届け出ができます。
と ど で

再婚していない場合でも、
さ い こ ん ば あ い

前夫と子の父子関係を否認す
ぜんおっと こ ふ し かんけい ひ に ん

る裁判手続きが、子や母からも
さいばん て つづ こ はは

できるようになり、手続きができ
て つづ

る期間も 3年に伸びました。
き か ん ねん の

せいかグローバルネット 日本語学習サポート
に ほ ん ご がくしゅう

授業
じゅぎょう

♦ にほんご学習室
がくしゅうしつ

火曜日：10 時 15 分～11 時 45 分
ようび

♦ 日本語教室
に ほ ん ご きょうしつ

火曜日：19 時～20 時 45 分
ようび

場所：精華町役場交流ホール ほか
ば し ょ せいかちょう や く ばこうりゅう

費用：6ヶ月で 1000円
ひ よ う げつ えん

詳しい情報は次の二次元
くわ じょうほう つぎ に じ げ ん

コードからご覧ください。
らん

日本語を楽しく勉 強しません
に ほ ん ご たの べんきょう

か？日本の生活のことも話しま
に ほ ん せいかつ はな

しょう。いろいろな日本文化も
に ほ ん ぶ ん か

体験できます。たくさん友だちを
たいけん とも

作りましょう！午前のクラスは
つく ご ぜ ん

子どもと参加できます。
こ さ ん か

参加したい人は上の二次元コー
さ ん か ひと うえ に じ げ ん

ドから連絡してください。
れんらく

令和6年 4月 1 日から
れ い わ



保健センター
ほ け ん

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

4/25 （木） 午後 0時 30 分～
1歳6カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和4年 9 月生）
れいわ うまれ

4/26 (金） 午後 0時 30 分～
3～4カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和5年 12 月生）
れいわ うまれ

4/26 (金） 午後 0時 30 分～
9～10 カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和5年 6 月生）
れいわ うまれ

5/9 （木） 午後 0時 30 分～
3～4カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和6年 1 月生）
れいわ うまれ

5/9 (木） 午後 0時 30 分～
9～10 カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和5年 7 月生）
れいわ うまれ

相楽休日応急診療所のスケジュール
そう ら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

4/7 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

5/3 (祝・金) 内科
な い か

4/14 (日) 内科
な い か

5/4 (祝・土) 内科
な い か

4/21 (日) 内科
な い か

5/5 (祝・日) 内科
な い か

4/28 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

5/6 (祝・月) 内科
な い か

4/29 (祝・月) 内科
な い か

町のニュース
ちょう

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ
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手話でコミュニケーション
し ゅ わ

「手話は見る言葉」ともいわれます。全ての聴覚障害者が手話を使うわけではありませんが、意思疎通の方法の一つ
し ゅ わ み こ と ば すべ ちょうかくしょうがいしゃ し ゅ わ つか い し そ つ う ほうほう ひと

として手話を紹介しています。手話をきっかけとして聴覚障害についての理解が広がることを願っています。
し ゅ わ しょうかい し ゅ わ ちょうかくしょうがい り か い ひろ ねが

むくのきセンター

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

4/17 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

4/24 (水) ー 休館
きゅうかん

5/1 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

5/8 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

〈今月の手話〉 二つの単語を組み合わせて新しい言葉をつくります。
こんげつ し ゅ わ ふた た ん ご く あ あたら こ と ば

4 月と 5 月は「好き」を使った組み合わせで「OO したい」を伝えます。OO の単語を入れ替えます。
す つか く あ つた た ん ご い か

A.「食べる」＋「好き」の 順 に手話を組み合わせると「食べたい」になります。
た す じゅん しゅわ く あ た

B.「行く」＋「好き」の 順 に手話を組み合わせると「行きたい」になります。
い す じゅん しゅわ く あ い

左手のひらを上に向けて,その上から
ひだりて うえ む うえ

右手人さし指・中指を箸に見立てて口
みぎてひと ゆび なかゆび はし み た くち

へ何回も運ぶ（お箸で食べるしぐさ）
なんかい はこ はし た

右手の人さし指を下に向けて、右
みぎて ひと ゆび した む みぎ

斜め前へ出しながら指先を斜め
なな まえ だ ゆびさき なな

前方へ向ける
ぜんぽう む

右手の 2指（人さし指と親指）を
みぎて ゆび ひと ゆび おやゆび

喉に向けて、前へ引きながら 2指
のど む まえ ひ ゆび

を閉じる
と
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し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」 を
せいかちょ う こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す

家 届けてほしい人がいましたら、 家に届けてほしい人がいましたら、連絡してください。
いえ と ど ひと いえ と ど ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せいか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp または

kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょうせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご うこうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

ホームページ: https://kpic.or.jp

京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきたじ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

京都国際交流員ブログ
き ょ う と こ く さ いこうりゅういん

フェイスブック 科学にワクワク大興奮！
か が く だいこうふん

ノーマン市の子どもたちが創造と革新を生み出す
し こ そ う ぞ う か く し ん う だ

今年で 10回目となる科学
こ と し かい め か が く

の祭典「けいはんな科学体験
さいてん か が く たいけん

フェスティバル 2024」が 3 月

2日（土）、けいはんなプラザで

開催され、小学生とその家族
かいさい しょうがくせい か ぞ く

250組約700人が参加しました。
く みや く にん さ ん か

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友好
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆうこう

都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

3 月 12 日（火）にナンシー・オブライアン舞台芸 術センターで、150人以上のノーマン市
ぶたいげいじゅつ にんいじょう し

の小 中 学 生が STEM 教 育 を取り入れたイベントに参加しました。このイベントは、投資家
しょうちゅうがくせい きょういく と い さんか とうしか

が新 商 品のプレゼンテーションを聞き、どの商 品に投資したいかを決める「シャークタン
しんしょうひん き しょうひん とうし き

ク」というアメリカのテレビ番組のような形式で 行 われました。小 中 学 生は、商 品の
ばんぐみ けいしき おこな しょうちゅうがくせい しょうひん

代わりに 新 しい空港をデザインし、模型を作成して、審査員に発 表しました。空港のデ
か あたら くうこう もけい さくせい しんさいん はっぴょう くうこう

ザインは、革新的であったり、維持可能であったりとさまざまなもので、どのようにするかは
かくしんてき い じ かのう

当日の会場では、科学体験や工作・展示など、24 のブースでワーク
と う じ つ かいじょう か が く たいけん こ う さ く て ん じ

ショップが行われ、参加者からは「子どもの興味がわく科学で『ふしぎ』
おこな さ ん か し ゃ こ き ょ う み か が く

が自然に体験できた」「『じぶんができた』ことが自信につながった」
し ぜ ん たいけん じ し ん

「高校生、大学生、研究員の方から直接教えてもらえる貴重な体験だっ
こ う こ う せい だいがくせい けんきゅういん かた ちょくせつおし き ち ょ う たいけん

た」などの感想がありました。
かんそう

学生たちの裁 量に委ねられました。学生たちは、空港のデザインだけでなく、予算内で完成させるという課題にも直 面しました。
がくせい さいりょう ゆだ がくせい くうこう よさんない かんせい かだい ちょくめん

このような挑 戦に取り組み、プロジェクト全体を管理することにより、学生たちにとっては現実の 状 況 での 働 き方を学ぶ機会
ちょうせん と く ぜんたい かんり がくせい げんじつ じょうきょう はたら かた まな きかい

となりました。学生たちは 2023年の秋からこのプロジェクトに取り組み、今年の 3月までの期間 中 に多くのことを学び、グループで
がくせい ねん あき と く ことし きかんちゅう おお まな

成し遂げたことを誇りに思ったそうです。
な と ほこ おも


