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花火はルールとマナーを守って！
は な び まも
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精華町の広報キャラクター
せいかちょう こ う ほ う

京町 セイカ
き ょ う ま ち

“花火で遊ぶ時は十分に気をつけ
は な び あそ とき じゅうぶん き

てください！”

2023 年 8月精華町やさしい日本語版広報誌
せいかちょう に ほ ん ご ば ん こ う ほ う し

★火遊びによる火災を防止しましょう！
ひ あそ か さ い ぼ う し

子どもの火遊びによる火災は、そばに大人がいない時に発生することが多く、そのため
こ ひ あそ か さ い お と な と き はっせい おお

発見が遅れ、火災が拡大する要因にもなります。子どもたちの火災の恐ろしさや正しい火
はっけん おく か さ い かくだい よういん こ か さ い おそ ただ ひ

の取り扱い方法について普段から子どもたちと話し合いましょう。
と あつか ほうほう ふ だ ん こ はな あ

町内では近年、花火が原因による火災や事故は発生していませんが、夏になると公園
ちょうない きんねん は な び げんいん か さ い じ こ はっせい なつ こうえん

のベンチや遊具の一部が燃やされたり、花火のゴミがそのまま放置されるといった事案が
ゆ う ぐ い ち ぶ も は な び ほ う ち じ あ ん

発生しています。一人ひとりが周りの方のことを考え、ルールとマナーを守って安全に
はっせい ひ と り まわ かた かんが まも あんぜん

楽しく花火遊びをしましょう。
たの は な び あそ

★花火は楽しく安全に遊びましょう
は な び たの あんぜん あそ

夏の風物詩ともいえる『花火』。色とりどりの花火は見る人を楽しませますが、使い方を
なつ ふ う ぶ つ し は な び いろ は な び み ひと たの つか かた

誤ると火災ややけどなどの事故につながります。
あやま か さ い じ こ

■住宅用火災警報器の自主定期点検！
じゅうたくよう か さ い け い ほ う き じ し ゅ て い き てんけん

住宅用火災警報器は、火災をいち早く察知するためとても有効ですが、故障や電池切れ
じゅうたくよう か さ い け い ほ う き か さ い はや さ っ ち ゆ う こ う こ し ょ う で ん ちぎ

などにより正常に作動しない場合があります。住宅用火災警報器は電池式が一般的であ
せいじょう さ ど う ば あ い じゅうたくよう か さ い け い ほ う き で ん ち し き いっぱんてき

り、使用されている電池の寿命は約10年とされています。
し よ う で ん ち じゅみょう や く ねん

住宅用火災警報器には点検用のボタンやヒモが付いているので、万が一のときに確実に
じゅうたくよう か さ い け い ほ う き てんけんよう つ まん いち か くじ つ

作動するよう自主点検を行い、音が鳴らなければ電池の交換や本体の取り換えをお願いし
さ ど う じ し ゅ てんけん おこな おと な で ん ち こうかん ほんたい と か ねが

ます。

★花火を安全に遊ぶポイント
は な び あんぜん あそ

①気象条件を考え、風の強いときは花火はやめましょう。
き し ょ うじょうけん かんが かぜ つよ は な び

②花火は燃えやすいものがなく、広くて安全な場所でしましょう。
は な び も ひろ あんぜん ば し ょ

③花火遊びをするときは子どもたちだけではなく、必ず大人
は な びあそ こ かなら お と な

の人と一緒にしましょう。
ひと いっしょ

④説明書をしっかり読み、注意事項は必ず守りましょう。
せつめいしょ よ ちゅ うい じ こ う かなら まも

⑤水バケツを用意し、遊び終わった花火は必ず水につけましょう。
みず よ う い あそ お は な び かなら みず

⑥花火遊びをした後のゴミはそのまま放置せず、必ず持ち帰りましょう。
は な びあそ あと ほ う ち かなら も かえ

住宅用火災警報器を設置しましょう！
じゅうたくよう か さ い け い ほ う き せ っ ち

消防法などにより、全ての住宅に「住宅用火災警報器」の設置が義務付けられて
しょうぼうほう すべ じゅうたく じゅうたくよう か さ い け い ほ う き せ っ ち ぎ む づ

います。また、設置から 10年を経過している場合には、電池切れや故障の可能性
せ っ ち ねん け い か ば あ い で ん ち ぎ こ し ょ う か の う せ い

がありますので、10年を目安に交換するようにしてください。
ねん め や す こうかん

＜住宅用火災警報器の主な設置場所＞
じゅうたくよう か さ い け い ほ う き おも せ っ ち ば し ょ

①寝室 ②台所 ③階段の天井部分 （2階に寝室がある場合）
しんしつ だいどころ かいだん てんじょうぶ ぶ ん かい しんしつ ば あ い
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新型コロナワクチン接種
しんがた せっしゅ

令和5年新型コロナワクチン追加接種について
れ い わ しんがた つ い か せっしゅ

新型コロナワクチン接種については、65歳以上の高齢者・
しんがた せっしゅ さいい じ ょ う こうれいしゃ

重症化リスクの高い方などを対象にした令和5年春開始接種
じゅうしょう か たか かた たいしょう れ い わ はる か い し せっしゅ

が 8月末まで接種できます。
まつ せっしゅ

対象者 初回接種（1・2回目）を完了した
たいしょうしゃ しょかいせっしゅ かい め かんりょう

次の①～③のいずれかに該当する方
つぎ がいとう かた

①65歳以上の方
さいい じ ょ う かた

②12歳以上65歳未満で基礎疾患を有する方、
さいい じ ょ う さい み ま ん き そ しっかん ゆう かた

その他重症化リスクが高いと医師が認める方など
た じゅうしょう か たか い し みと かた

③医療機関、高齢者・障害者施設などの従事者
い り ょ う き か ん こうれいしゃ しょうがいしゃ し せ つ じ ゅ う じ し ゃ

使用するワクチン オミクロン株対応2価ワクチン
し よ う かぶたいおう か

接種期間 8月末まで
せっ しゅ き か ん まつ

医療機関名
い り ょ う き か ん め い

電話番号
で ん わ ばんごう

対象者
たいしょうしゃ 予約受付時間

よ や く う け つ け じ か ん

（日曜・祝日を除く）
にちよう しゅくじつ のぞ

接種日時
せっしゅ に ち じ

くわはらこどもクリニック

精華台四丁目21‐14
せいかだいよんちょうめ

0774-98-2788

精華町にお住まいで、
せいかちょう す

・満6 カ月～4歳の乳幼児
まん さい にゅうようじ

・満5～11歳の児童
まん さい じ ど う

診療時間内
しんりょうじかんない

・月～土：午前 9時～正午
しょうご

・月・火・木・金： 午後 5 時～

7時 30分

予約時にお伝えします
よ や く じ つた

コマダ診療所
しんりょうじょ

菱田宮川原10
ひ し だみやがわはら

0774-93-1787

精華町にお住まいで、
せいかちょう す

満12歳以上の方
まん さいいじょう かた

診療時間内
しんりょうじかんない

・月～土：午前 9時～正午
しょうご

・月・木・金： 午後 6時～8時

(3～6回目） 毎週火曜日
かい め まいしゅう よ う び

午後 2時～4時

芳川医院
よしかわい いん

桜が丘三丁目24‐7
さくら おかさんちょうめ

0774-71-0014
月～金 （木曜日を除 く ） ：

ようび のぞ

午後 4時～7時

(3～6回目）
かい め

毎週土曜日 午後１時～
まいしゅう よ う び

（詳 細時間は当日正午に問い合
しょうさいじかん とうじつしょうご と あ

わせ要）ひかた
よう

学研都市病院
がっけん と し びょういん

精華台七丁目4‐1
せいかだいななちょうめ

050-7116-

7125

（予約専用）
よや くせんよう

月～土：午後 2時～４時
（3～6回目）毎週火・木・土

かい め まいしゅう

曜日 午後 2時 30 分～4時
よ う び

精華町国民健康保険病院
せいかちょうこくみんけんこうほ け んびょういん

祝園砂子田7
ほうそのす な こ だ

0570-056732

（精華町コール
せいかちょう

センター）

精華町にお住まいで、満
せいかちょう す まん

18歳以上の方
さいいじょう かた

月～金：午前 9 時～午後 5 時

※接 種日前 日 正 午まで
せっしゅびぜんじつしょうご

（1・2回目）奇数週の火曜日
かい め き す うしゅう よ う び

午後 2時 30 分～

（3～6回目） 偶数週の火
かい め ぐ う す う しゅう

曜日、毎週水・木曜日
よ う び まいしゅう よ う び

午後 2時 30 分～

集団接種の終了について
しゅうだんせっし ゅ しゅうりょう

7 月 2 日（日）で町の集団接種は終了しました。
ちょう しゅうだんせっしゅ しゅうりょう

今後は、町内医療機関での個別接種になります。
こ ん ご ちょうないい り ょ う き か ん こ べ つ せっしゅ

下記の町内個別接種実施医療機関一覧表をご覧く
か き ちょうない こ べ つ せっしゅ じ っ し い り ょ う き か んいちらんひょう らん

ださい。

令和5年秋開始接種について
れ い わ あき か い し せっしゅ

令和5年秋開始接種（9 月から）は、初回接種
れ い わ あき か い し せっしゅ しょかいせっしゅ

（1・2回目）を終えた全ての方が追加接種を受け
かい め お すべ かた つ い か せっしゅ う

られる予定です。詳細が決まり次第、広報誌や
よ て い しょうさい き し だ い こ う ほ う し

ホームページでお知らせします。
し

〔1～6回目接種・小児接種・乳幼児接種〕町内個別接種実施医療機関一覧表 ※予約は電話のみ
かい め せっしゅ し ょ う に せっしゅ にゅうようじせっしゅ ちょうないこ べ つせっしゅ じ っ し い りょう き か んいちらんひょう よ や く で ん わ

※個別接種実施医療機関は変更する場合がありますので、最新情報は町ホームページや公式LINE で確認してください。
こ べ つせっしゅ じ っ し いりょう き か ん へんこう ば あ い さいしんじょうほう ちょう こうしき かくにん
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今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会 山桜班」が紹介する「鶏ささ身のくずたたき」です。
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょうぎかい かい やまざくらはん しょうかい と り み

材料 （二人分）
ざいりょう ふ た りぶん

鶏ささ身4本（200 グラム）、塩小さじ 1/3、こしょう少 々、酒小さじ 2、かたくり粉小さじ 2、わかめ（戻したもの）40 グラム、サラダ菜
とり み ほん しお こ しょうしょう さけ こ こ こ もどし な

1/4株（20 グラム）、大葉2枚、トマト 1/2個、〈酢みそ〉みそ・だし各10 グラム、砂糖小さじ 2（6 グラム）、
かぶ おおば まい こ す かく さ と う こ

酢小さじ 1強（6 グラム）
す こ きょう

作り方
つく かた

（１） ささ身は筋を除き、1本を 2～3切れにそぎ切りにし、塩・こしょう・酒をふり 5～6分おく。
み すじ のぞ ほん き ぎ しお さけ ぷん

（２） ささ身を包丁の背で軽くたたき厚みを均等にし、かたくり粉をまぶす。
み ほうちょう せ かる あつ きんとう こ

（３） たっぷりの湯でささ身を茹で、冷水に取る。冷めたら、水気を切る。
ゆ み ゆ れいすい と さ みずけ き

（4） 1 口大に切ったわかめ・サラダ菜・トマトを、ささ身に添え盛り付ける。大葉の千切りをささ身
だい き な み そ も つ おおば せん ぎ み

に散らす。酢みその材料を混ぜ合わせ、別の器 に入れ添える。
ち す ざいりょう ま あ べつ うつわ い そ

一人分の栄養価
ひ と りぶん えいよ うか

エネルギ－ 149 キロカロリー カルシウム 49 ミリグラム

たんぱく質 25.8 グラム 食物繊維 2.0 グラム
しつ しょくもつせ ん い

脂質 1.5 グラム 塩分 1.7 グラム
し し つ えんぶん

「食の健康づくり応援店」
しょく けん こ う おうえんてん

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」「食物アレルギー表示」など、
しょく けんこう おうえんてん や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ しょくもつ ひょうじ

食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえ
しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん みせ や さ い えんぶん

め」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ひょうじ ぴんいじょう ぜん しょくもつ ひょうじ

「ブーランジュリーフルール」

このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定原材料7品目）を行っています。
みせ すべ しょうひん ひょうじ と くていげんざいりょう ひんもく おこな

住 所：桜が丘三丁目14－5
じゅう し ょ さくら おかさんちょうめ

営業時間：午前 7時～午後 6時
えいぎょう じ か ん

TEL ：73‐2929

定休日 ：月・火曜日
ていきゅ うび よ う び

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせください。
えいぎょうじ か ん へんこう り ん じ きゅうぎょう ば あ い しょうさい か くてんぽ と あ

食育ミニ情報 No.38
しょくいく じょうほう

鶏ささ身のパワー！！
とり み

鶏ささ身は、高たんぱく・低カロリーなので、ダ
とり み こう てい

イエットに最適な食材とされています。また、
さいてき しょくざい

ナイアシンの栄養成分を多く含んでいるの
えいようせいぶん おお ふく

で、疲労回復、肌や髪の毛にも良いとされ
ひ ろ うかいふく はだ かみ け よ

ています。



町のニュース
ちょう

4

衣食住とは人間が生活をしていく基礎、生計となっている。これらの環境が
いしょくじゅう にんげん せいかつ き そ せいけい かんきょう

整えば心身が育まれていくのである。着るものがなくてひもじくて雨風をしの
ととの しんしん はぐく き あめかぜ

げないといったことは現代の日本ではほぼ見られなくなっており、身体を成長
げんだい に ほ ん み しんたい せいちょう

させることは容易となっている。
よ う い

その恩恵で国民の寿命もずいぶんと延び、人生百年時代も視野に入りつつあるわけだが健康寿命がそれに
おんけい こ く み ん じゅみょう の じんせいひゃくねん じ だ い し や はい けん こ うじゅみょう

追いついていないのが現状である。その一因として身体、精神の正しい使い方を私たちが見落としがちであるこ
お げんじょう いちいん しんたい せいしん ただ つか かた わたし み お

とがあげられる。これらを正しく導くのが合気道である。自然界から得られるさまざまな生命エネルギー「気」を
ただ みちび あ い き ど う し ぜ ん か い え せいめい き

効率よく吸収して身体を整え、身体の各器官が正常に機能することで健康な体を維持するのである。呼吸法
こ う り つ きゅうしゅう しんたい ととの しんたい か く き か ん せいじょう き の う けん こ う からだ い じ こ き ゅ う ほ う

を用いて酸素を体の隅々に行きわたらせて、姿勢を正すことで丹田、内臓、脊椎を本来あるべき位置に
も ち さ ん そ からだ すみずみ い し せ い ただ たんでん ない ぞ う せきつい ほん らい い ち

整える。投げ技、固め技で関節の本来動くべき方向を理解して日々の生活において関節に負担がかかりにくい
ととの な わざ かた わざ かんせつ ほんらいうご ほ う こ う り か い ひ び せいかつ かんせつ ふ た ん

動きを身につける。気合わせ、合気の精神で心のストレスを最小限にとどめる術を習得する。これらのことは
うご み き あ あ い き せいしん こころ さいしょうげん すべ しゅうとく

道場ではもちろん、日々の生活においても実行できることである。道場で稽古をしている時だけ合気道を意識す
どうじょう ひ び せいかつ じ っ こ う どうじょう け い こ と き あ い き ど う い し き

るのではなく、服を着るように、食事をするように、生活の中に溶け込んでこその合気道なのである。
ふ く き し ょ く じ せいかつ なか と こ あ い き ど う

合気道を敢えて格闘技のように扱うこともできるが、心身を健康に導く日常の行動と考えれば試合がないの
あ い き ど う あ か く と う ぎ あつか しんしん けん こ う みちび にちじょう こ う ど う かんが し あ い

も当然である。このストレス社会を、来るべき超高齢化社会を健常に生き抜く術として今後も合気道を生活に取
と うぜん しゃかい きた ち ょ う こ うれいか しゃかい けんじょう い ぬ すべ こ ん ご あ い き ど う せいかつ と

り入れていきたいと思うのである。
い おも

健康に効く処方せん：衣・食・住・合気道という考え
けんこう き し ょ ほ う い しょく じゅう あ い き ど う かんが

今回は、精華くるりんバスについて、普段皆さんから多くいただく質問
こんかい せ い か ふ だ んみな おお しつもん

について紹介します。
しょうかい

Q.休日も運行していますか？
きゅうじつ う ん こ う

A.土曜日、日曜日、祝日を問わず運行してい
よ う び よ う び しゅくじつ と う ん こ う

ます。ただし、12 月 29 日から翌年1 月 3 日
よ くねん

までの6日間は運休しています。
む い かかん うんきゅう

Q.休日の時刻表はありますか？
きゅうじつ じ こ く ひ ょ う

A.平日と同じダイヤで運行しています。
へいじつ おな う ん こ う

Q.運賃はいくらですか？
うんちん

A.1回の乗車につき 100円です。
かい じょうしゃ えん

6歳未満の方は無料で乗車できます。
さい み ま ん かた む り ょ う じょうしゃ

Q.割引などはありますか？
わりびき

A.運賃の割引はありません。
うんちん わ りびき

Q.支払いは現金のみですか？
し はら げんきん

A.現金支払い以外にも、回数券での支払い
げんきん し は ら い が い かいすうけん し は ら

や交通系IC カードでの支払いが可能です。
こ う つ う けい し はら か の う

支払い可能な交通系IC カードは以下のとおり
し はら か の う こ う つ う けい い か

です。

CI-CA、PiTaPa、ICOCA、Kitaca、PASMO、

Suica 、 manaca 、 TOICA 、はやかけん、

nimoca、SUGOCA

Q.回数券はどこで買えますか？
かいすうけん か

A.くるりんバス車内または奈良交通バス
し ゃ ない な ら こ う つ う

案内所（近鉄新祝園駅改札東側）で購入
あんない しょ きんてつし んほ う そのえきかいさつひがしがわ こうにゅう

できます。11枚綴りで 1000円の回数券を
まいつづ えん かいすうけん

販売しています。
はんばい

※くるりんバスで購入する際は、バス停車
こうにゅう さ い てい し ゃ

時に購入してください。
じ こうにゅう

Q.バスの運行状況を知りたいのですが。
う ん こ うじょうきょう し

A.台風や大型イベントなどの計画運休につ
たいふう おおがた け いか くうんきゅう

いては、町ホームページに掲載していま
ちょう け い さ い

す。気象状況などによる直近の運行状況
き し ょ う じょうきょう ちょっきん う ん こ う じょうきょう

については、奈良交通（株）平城営業所
な ら こ う つ う かぶ へいじょうえいぎょうしょ

（0742‐71‐1380）へ問い合わせてくださ
と あ

い。

こうつう

はただ診療所
しんりょうしょ

（木津川市）の
き づ が わ し

畑田周作さん
は た だ しゅうさく

のお話です。
はなし
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ちょう
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せいかグローバルネット 「いちご一会」 外国人サポートチャット
い ち え がいこくじん

京都府の 南 ・奈良県の北に住む外国人の皆さんの生活や子育てについて困っていることや聞きた
きょう と ふ みなみ な ら けん きた す がいこくじん みな せいかつ こ そだ こま き

いことはありますか？いちご一会のＬＩＮＥＯＰＥＮＣＨＡＴやＥメールなどで、何でも相談してください！右
いち え なん そうだん みぎ

の二次元コードをスキャンすることで、ＯＰＥＮＣＨＡＴのグループにすぐに参加できます。
に じ げ ん さん か

また、いちご一会は 2カ月に一回イベントを開催するので、参加してみてください！詳しい情報は下の3
いち え げつ いっかい かいさい さ ん か くわ じょうほう した みっ

つのホームページからご覧ください。
らん

フェイスブック：https://www.facebook.com/sgnhiroba

インスタグラム：https://www.instagram/com/ichigo_ichie_sgn/

ホームページ：http://www.sgnhiroba.blogspot.com

新型コロナウイルスについての多言語の情報
しんがた た げ ん ご じょうほう

自治体国際化協会
じ ち た い こ く さ い かきょうかい

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

法務省
ほうむしょう

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00055.html

帰国者相談窓口、帰国者・接種者相談センター
き こ く し ゃそうだんまどぐち き こ く し ゃ せっしゅしゃそうだん

問い合わせ
と あ

京都府
き ょ う と ふ

電話番号
で ん わ ばんごう

０７５-４１４-４７２６ （２４時間対応）
じ か ん たいおう

対応言語
たいおう げ ん ご

日本語・英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語
に ほ ん ご え い ご ち ゅ うご く ご か ん こ く ご ご ご

マイナンバーカードの受け取りはお早めに！
う と はや

令和5年 2月末までにマイナンバーカードを申請した方は、マイナポイント
れいわ まつ しんせい かた

の対象となります。カードの受け取り後、令和5 年 9 月末までに保険証や
たいしょう う と ご れ いわ まつ ほけんしょう

公金受取用口座の登録をし、マイナポイントを申し込むことで、上限2万円
こうきんうけとりよう こ う ざ と うろ く もう こ じょうげん えん

分のポイントを受け取ることができます。夏休み期間中に、お子様の分の
ぶん う と なつやす き か んちゅう こ さま ぶん

カードもぜひ受け取りにお越しください。
う と こ

期限が近付くと窓口の混雑が予想されます。カードの受け取りがまだの方
き げ ん ちか づ まどぐち こんざつ よ そ う う と かた

は余裕を持ってお越しください。
よ ゆ う も こ

マイナンバーカード専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまどぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの申請受付・交付・電子証明書
しんせいうけつけ こ う ふ で ん ししょうめいしょ

の更新を行います。
こうしん おこな

8月 12日（土）・27日（日）、9月 9日（土）・24日

（日）

受付時間： 午前 9時～11時 45 分、午後
うけつけじかん

1 時～4時 45 分

※事前に予約が必要です。
じ ぜ ん よ や く ひつよう

※交付は、はがきを用意の上、電話・E メール・イン
こ う ふ よ う い うえ で ん わ

ターネットで予約してください。
よ や く

※インターネット予約は受け取り希望日の 2営業日
よ や く う と き ぼ う び えいぎょうび

前までに予約してください。
まえ よ や く

（例）翌週月曜日を予約する場合・・・前週木曜日
れい よくしゅうげ つ よ う び よ や く ば あ い ぜんしゅうも く よ う び

までに予約
よ や く

※電子証明書は有効期限の３カ月前から更新でき
で ん ししょうめいしょ ゆうこう き げ ん げつまえ こうしん

ます。

引っ越しワンストップサービスが始まっています
ひ こ はじ

マイナンバーカードをお持ちの方は、転 出 届を役場に行くことなく、マイナポ
も かた てんしゅつとどけ や く ば い

ータルを通して届け出できるようになりました。マイナポータルを通して
とお とど で とお

転 出 届の提 出をした後、別途、転入先市町村の窓口で転 入 届などの
てんしゅつとどけ ていしゅつ あと べっ と てんにゅうさきしちょうそん まどぐち てんにゅうとどけ

手続きが必要です。詳しくはデジタル
て つづ ひつよう くわ

庁ホームページをご覧ください。
ちょう らん

受け取り予約はこちらから
う と よ や く
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町のイベント
ちょう

おもちゃ箱がひっくり返った！ムシムシ工作大集合！
ばこ かえ こ う さ く だいしゅうごう

週末ワークショップ
しゅうまつ

日時：8月 11 日（祝・金）・13 日（日）・19 日（土）・26 日（土）①午後 1時～②午後 3時～
に ち じ

内容：開催中のムシムシ工作大集合展の関連イベント。日替わりで工作やスケッチなどの
ないよう かいさいちゅう こ う さ くだいしゅうごうてん かんれん ひ が こ う さ く

ワークショップを行います。
おこな

料金：庭園入園料、ワークショップ参加費 （参加種目によって異なります）
りょうきん ていえんにゅうえんりょう さ ん か ひ さ ん か し ゅ も く こ と

申込方法：電話で公園管理事務所へ、または公園ホームページから
もうしこみほうほう で ん わ こうえん か ん り じ む し ょ こうえん

夏休みコンサート
なつやす

日時：8月 13 日（日）午後 2時～2時 30分
に ち じ

内容：「ムシムシ工作大集合」展にひょうたん楽器の「ヒョウコマーズ」さんがやって来る！
ないよう こ う さ くだいしゅうごう てん が っ き く

思わぬものからおもしろいステキな音楽世界をつくりだすミニコンサートをお楽しみください。予約不要。
おも おんがく せ か い たの よ や く ふ よ う

料金：庭園入園料
りょうきん ていえんにゅうえんりょう

共通
きょうつう

場所： 水景園 観月楼 ギャラリー月の庭
ば し ょ すいけいえん かんげつろ う つき にわ

けいはんな夏祭り２０２３
なつまつ

日時：8月 18 日（金）午後 5時 30分～8時 30分
に ち じ

場所：日時計広場、けいはんなプラザイベントホール
ば し ょ ひ ど け い ひ ろ ば

内容：子ども縁日や屋外ステージでのパフォーマンスなど家族で楽しめるイベントが盛りだくさん！
ないよう こ えんにち おくがい か ぞ く たの も

日時計広場にはキッチンカーも登場します。
ひ ど け い ひ ろ ば とうじょう

創作ダンス公演
そ う さ く こ う えん

『カラダとめぐる冒険日誌』
ぼうけん に っ し

日時：8月 26 日（土）午後 1時 30分開演（午後 1時開場）
に ち じ かいえん かいじょう

場所：けいはんなプラザメインホール
ば し ょ

内容：ダンサー・演出家の浅井信好が、けいはんなの歴史・自然・テクノロジーをテーマに
ないよう えんしゅつか あ さ い のぶよし れ き し し ぜ ん

作品を創作。地域の子どもたちと共に表現します。終演後はアフタートークも。
さ くひん そ う さ く ち い き こ と も ひょうげん しゅうえん ご

料金：【前売】1000円、【当日】1300円（全席自由）
りょうきん まえ う り えん と う じ つ えん ぜんせき じ ゆ う

チケット取り扱い：けいはんなオンラインチケット
と あつか

ブルーベリーの摘み取り
つ と

ざくろいきいき農園で摘み取り体験してみませんか
のうえん つ と たいけん

日時：9月 5日（火）まで（予定）
に ち じ よ て い

場所：精華町大字柘榴小字七条 地内
ば し ょ せいかちょうおおあざ ざ く ろ こ あ ざひっちょう ち ない

持ち物：摘取袋、長靴、長袖・長ズボン着用、虫よけグッズ
も ち も の つみとりぶくろ ながぐつ ながそで なが ちゃくよう むし

料金：1 キロ 1500円
りょうきん えん

申込方法：摘み取り予定日の 3日前までに電話で次のところへ。
もうしこみほうほう つ と よ て い び まえ で ん わ つぎ

問ざくろいきいき農園組合 TEL：090‐7113‐3542
とい のうえんくみあい



保健センター
ほ け ん

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

8/22 (火) 午後 0時 40 分～
9～10 カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和4年 10 月生）
れいわ うまれ

8/24 (木） 午後 0時 40 分～
3～4カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和5年 4 月生）
れいわ うまれ

9/5 (火） 午後 0時 40 分～
3歳6カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和2年 2 月生）
れいわ うまれ

9/8 (金） 午後 0時 40 分～
1歳6カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和4年 2 月生）
れいわ うまれ

9/14 (木） 午後 0時 40 分～
2歳4カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和3年 4 月生）
れいわ うまれ

町のニュース
ちょう

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

相楽休日応急診療所のスケジュール
そうら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

8/6 (日) 小児科
し ょ う に か

9/3 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

8/11 (祝・金) 内科
な い か

9/10 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

8/13 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

9/17 (日) 内科
な い か

8/20 (日) 内科
な い か

9/18 (祝・月) 内科
な い か

8/27 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ
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手話でコミュニケーション
し ゅ わ

聴覚障害のある方との意思疎通の方法の一つとして手話を紹介します。8月から 11月までは精華町社会
ちょうかくしょうがい かた い し そ つ う ほうほう ひと し ゅ わ しょうかい せいかちょうしゃかい

福祉協議会にサークル登録があり、ボランティア活動に取り組んでいる「精華町要約筆記サークル」と、「相楽中途
ふ く し きょうぎかい とう ろ く かつどう と く せいかちょうようやくひ っ き そうら くちゅうと

失聴・難聴者協会」のお話です。
しっちょう なんちょうしゃきょうかい はなし

むくのきセンター

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

8/15 (火) ー 休館
きゅうかん

8/16 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

8/27 (日) 午前 9時～正午
し ょ う ご

ほほえみスポーツ広場
ひ ろ ば

8/30 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

9/6 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

聞こえにくくなるということーコミュニケーション障害ー
き しょうがい

聞こえにくくなっていくというのは、どういった世界でしょうか？ヘレン・ケラーが、哲学者カン
き せかい てつがくしゃ

トの言葉を引用して「視覚障害は人とモノをつながりにくくさせる。一方、聴覚障害は人と人
こ と ば いんよう し か く しょうがい ひと いっぽう ちょうかくしょうがい ひと ひと

をつながりにくくさせる」と言い残されたのは有名です。聴力が低下すると、周りの方とのコミ
い のこ ゆうめい ちょうりょく て い か まわ かた

ュニケーションを避けてしまう。周りの方もコミュニケーションを取ってこなくなる。ここからくる
さ まわ かた と

孤独感や疎外感が大きくなり、家に引きこもりがちになる。いわゆる「ひとりぼっちの世界」で
こ ど く かん そがいかん おお いえ ひ せかい

す。その方にも「大丈夫！コミュニケーション方法は音声以外にもあるよ」と言える社会を
かた だいじょうぶ ほうほう おんせいい が い い しゃかい

目指したいものです。
め ざ
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姉妹都市ニュース
し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」 を
せいかちょ う こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す

家 届けてほしい人がいましたら、 家に届けてほしい人がいましたら、連絡してください。
いえ と ど ひと いえ と ど ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せいか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp または

kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょうせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご うこうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

TEL: 075-343-9666 ホームページ: https://kpic.or.jp

京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきたじ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

京都国際交流員ブログ
き ょ う と こ く さ いこうりゅういん

フェイスブック 集う、育む、憩う、創る
つど はぐく いこ つく

現在ノーマン・サンタフェ・デポとして知られている鉄道駅は 1909年に建設されました。ノーマン・
げんざい し てつどうえき ねん けんせつ

サンタフェ・デポはノーマン市の歴史地区の中心に位置し、レンガと石灰岩で造られ、交差切妻
し れき し ち く ちゅうしん い ち せっかいがん つく こ う さきりづま

屋根で、粘土 瓦 が使用されている建物です。この建築様式は、ミッション・リバイバルという 19世紀
や ね ねんどがわら し よ う たてもの けんちくようしき せいき

の米国カリフォルニアの伝道所に由来しており、デポはその中でも保存状態の良い建物の一つで
べいこく でんどうしょ ゆ ら い なか ほぞんじょうたい よ たてもの ひと

す。オクラホマ州では1979年に旅客列車の運行が中止されましたが、1990年にコミュニティーホ
しゅう ねん りょかくれっしゃ うんこう ちゅうし ねん

ール施設に改築されました。現在、デポの南 側は鉄道駅として使用され、北側には詩の朗読や
しせつ かいちく げんざい みなみがわ てつどうえき し よ う きたがわ し ろうどく

ビジュアルアートショーなど、市民向けの斬新なアートプログラムの企画・運営を 行 うがパフォーミン
しみんむ ざんしん き か く うんえい おこな

グ・アーツ・スタジオという NPO法人の拠点があります。デポが主催するプログラムの一つ、サマー・
ほうじん きょてん しゅさい ひと

ブリーズコンサートでは、国内およびノーマンのミュージシャンを招き、ノーマン市内の公園でライブを
こくない まね しない こうえん

開催します。この無料サマーコンサートは毎年5月から 9月にかけて開催され、今年で 23周年を
かいさい むりょう まいとし かいさい こ と し しゅうねん

迎えました。その結果、サマーブリーズはノーマンならではの伝統的な行事の一つとなりました。
むか けっか でんとうてき ぎょうじ ひと

ノーマン・サンタフェ・デポ

第28回精華町ふれあいまつりが 6月
だい かいせいかちょう

25 日（日）、地域福祉センターかしのき
ち い き ふ く し

苑で4年ぶりに開催されました。このイベ
えん かいさい

ントはボランティア活動を通じて、住 民
かつどう つう じゅうみん

の皆さんと高齢者、障害者がともに
みな こうれいしゃ しょうがいしゃ

楽しみ、交流を図り、福祉の輪を広げる
たの こうりゅう はか ふ く し わ ひろ

ことを目的として 行 われています。
もくてき おこな

舞台では、サークル・ボランティア
ぶ た い

紹介や落語、映画上映などが 行 われ
しょうかい ら く ご えいがじょうえい おこな

ました。また、キッズコーナーやせいか

365 コーナー、屋外テントコーナーなどの
おくがい

催 しもあり、多くの来場者で賑わいまし
もよお おお らいじょうしゃ にぎ

た。

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆう

好都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
こう と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと


