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みんなが生活しやすいことってどんなこと？
せいかつ
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精華町の広報キャラクター
せいかちょう こ う ほ う

京町 セイカ
き ょ う ま ち

“皆さんが安心して暮らせるような
みな あんしん く

社会を目指しましょう！”
しゃかい め ざ

2023 年 12 月精華町やさしい日本語版広報誌
せいかちょう に ほ ん ご ば ん こ う ほ う し

例えば、道にある階段は、歩ける人は、一人で上がることができます。階段が「障害」になって、その道を
たと みち かいだん ある ひと ひ と り あ かいだん しょうがい みち

通ることが難しい人もいます。けれども、道がゆるやかなスロープになっていれば、車いすを使っている
とお むず ひと みち くるま つか

人、高齢の人、ベビーカーを使っている人、小さな子ども、おなかに赤ちゃんがいる人、足をけがしている
ひと こうれい ひと つか ひと ちい こ あか ひと あし

人、だれでも通ることができます。
ひと とお

バリアフリートイレは、障害のある人、高齢の人、ベービーカーを使っている人、誰でも使えます。駅やバ
しょうがい ひと こうれい ひと つか ひと だれ つか えき

スの案内では、写真やイラストを使ったり、ひらがなで大きく表示したり、外国語の表示をしたりして、だれ
あんない しゃしん つか おお ひょうじ が い こ く ご ひょうじ

にでもわかりやすくなっています。けれども、みんなの「不便さ」や「困ったこと」がすべて解決するわけでは
ふべん こま かいけつ

ありません。それぞれが、どんなことで困っているのかを伝え合えること、自分以外の人の「不便さ」や「困
こま つた あ じ ぶ ん い が い ひと ふべん こま

ったこと」に気づけること、いっしょに解決する方法を考えられること、
き かいけつ ほうほう かんが

そして、助け合えること。
たす あ

これらができると、少しずつ社会の中の「障害」がなくなり、
すこ しゃかい なか しょうがい

みんなにとって生活しやすいまちになります。
せいかつ

精華町には、赤ちゃんから高齢の人まで、いろいろな年齢の人達が生活しています。
せいかちょう あか こうれい ひと ねんれい ひとたち せいかつ

体を自由に動かすのがむずかしい人や日本とちがう国から来た人も生活しています。一人ひとり似て
からだ じ ゆ う うご ひと に ほ ん く に き ひと せいかつ ひ と り に

いるかもしれないけれど、みんなちがっています。みんながそれぞれに、いろいろな「不便さ」や「困った
ふべん こま

こと」を感じて、生活をしていることがあるかもしれません。ほかの人が感じている「不便さ」や「困ったこ
かん せいかつ ひと かん ふべん こま

と」には、気がつかないことがあるかもしれません。一人ひとりそれぞれに、生活がしやすいまちをつくる
き ひ と り せいかつ

ためのヒントをいっしょに探してみませんか？今月から 5回にわけて、いろいろな「不便さ」や「困ったこ
さが こんげつ かい ふべん こま

と」の解決方法を 考 えます。さあ、わたしたち一人ひとりが「できること」を探しに行きましょう。
かいけつほうほう かんがえ ひ と り さが い

社会の中の障害ってなんだろう?
しゃかい なか しょうがい

未来への
み ら い

ヒント

みなさんは、「障害」について、 考 えたことがありますか？
しょうがい かんが

「耳が聞こえないこと」「目がみえないこと」「歩けないこと」「「自分の気持ちを伝えることが苦手なこ
みみ き め ある じ ぶ ん き も つた に が て

と」など、いろいろな体や心の状態の人が「不便」や「困った」と感じることを「障害」と言います。その
からだ こころ じょうたい ひと ふべん こま かん しょうがい い

「障害」が、社会の中にたくさんあります。そのため、みなさんが、安心して生活するための「工夫」も、
しょうがい しゃかい なか あんしん せいかつ く ふ う

たくさんあります。それはみなさんが、ふだんあまり気にしていないことかもしれません。
き

東京都江戸川区で、誰もが安心して自分らしく暮らせる共生社会を
とうきょうと え ど が わ く だれ あんしん じ ぶ ん く きょうせいしゃかい

実現するために、誰にでもわかりやすく伝わる絵本「ワラビーのレスト
じつげん だれ つた え ほ ん

ラン・クワガドーエのお客さん」を作成されていますので、紹介しま
きゃく さくせい しょうかい

す。絵本は、町立図書館で借りることが出来ますので、ぜひご覧くだ
え ほ ん ちょうりつと し ょ か ん か で き らん

さい。（江戸川区ホームページ「共生社会のえほん」では、オーディ
え ど が わ く きょうせいしゃかい

オブックも公開されています)
こうかい
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新型コロナワクチン接種
しんがた せっしゅ

医療機関名
い り ょ う き か ん め い

電話番号
で ん わ ばんごう

対象者
たいしょうしゃ 予約受付時間

よ や く う け つ け じ か ん

（日曜・祝日を除く）
にちよう しゅくじつ のぞ

接種日時
せっしゅ に ち じ

くわはらこどもクリニック

精華台四丁目21‐14
せいかだいよんちょうめ

0774-98-2788

精華町にお住まいで、
せいかちょう す

・満6 カ月～4歳の乳幼児
まん さい にゅうようじ

・満5～11歳の児童
まん さい じ ど う

診療時間内
しんりょうじかんない

・月～土：午前 9時～正午
しょうご

・月・火・木・金： 午後 5 時～

7時 30 分

予約時にお伝えします
よや く じ つた

コマダ診療所
しんりょうじょ

菱田宮川原10
ひ し だみやがわはら

0774-93-1787

精 華 町 に お 住 ま い で 、
せいかちょう す

満12歳以上の方
まん さいいじょう かた

診療時間内
しんりょうじかんない

・月～土：午前 9時～正午
しょうご

・月・木・金： 午後 6 時～8時

(3～７回目） 毎週火曜日
かい め まいしゅう よ うび

午後 2時～4時

芳川医院
よしかわい いん

桜が丘三丁目24‐7
さくら おかさんちょうめ

0774-71-

0014

月～金 （木曜日を除く ） ：
ようび のぞ

午後 4時～7時

(3～７回目）
かい め

毎週土曜日 午後１時～
まいしゅう よ うび

（ 詳 細 時間は当 日 正午に問い合わせ
しょうさいじかん とうじつしょうご と あ

要）ひかた
よう

学研都市病院
がっけん と し びょういん

精華台七丁目4‐1
せいかだいななちょう め

050-7116-

7125

（予約専用）
よや くせんよう

月～土：午後 2時～４時
（3～７回目） 毎 週火・木・土曜日

かい め まいしゅう よ う び

午後 2時 30 分～4 時

藤木医院
ふ じ き い い ん

祝園西一丁目24‐15
ほうそのにしいっちょうめ

0570-056732

（精華町コール
せいかちょう

センター）

月～金：午前 9 時～正 午・
しょうご

午後 1時～5 時（土日 祝 日
しゅくじつ

除 く ） ぐ ｙ ｇ ｙ ｇ ｇ
の ぞ

※接 種日前 日 正 午まで
せっしゅびぜんじつしょうご

（接 種日が月曜日の場合
せっしゅ び ようび ばあい

は金曜日正 午まで）
ようびしょうご

(3～7回目）
かい め

毎週月・火・金曜日 午後 5時
まいしゅう ようび

（祝日を除く）
しゅくじつ のぞく

※時間厳守。遅れた場合は接種でき
じかんげんしゅ おく ばあい せっしゅ

ません。

精華町国民健康保険
せ い か ち ょ う こ く み ん け ん こ う ほ け ん

病院
びょういん

祝園砂子田7
ほうそのす な こ だ

精華町にお住まいで、満18
せいかちょう す まん

歳以上の方
さいいじょう かた

（1回目）第 1・3・5 火曜日
かい め よ うび

午後 2時 30 分～

（2～7回目） 毎週火・水・木曜日
かい め まいしゅう よ うび

午後 2時 30 分～

新たに生後６カ月を迎えられた方の接種について
あら せ い ご げつ むか かた せっしゅ

生後6カ月から 4歳までの乳幼児の方の初回接種については、
せいご かげつ さい にゅうようじ かた しょかいせっしゅ

期間をあけて 3回接種する必要があります。
きかん かいせっしゅ ひつよう

現在点では、接種期間は令和6年3 月 31 日までとなります。
げんざいてん せっしゅきかん れいわ ねん

初回接種を完了するまでおよそ 3 カ月かかりますので接種時期
しょかいせっしゅ かんりょう げつ せっしゅ じ き

に注意してください。
ちゅうい

※個別接種実施医療機関は変更する場合がありますので、最新情報は町ホームページや公式LINE で確認してください。
こべつせっしゅじ っ しいりょうきかん へんこう ばあい さいしんじょうほう ちょう こうしき かくにん

集団接種・個別接種について
しゅうだんせっしゅ こ べ つ せっし ゅ

11 月 16 日（木）で町の集団接種は終了しました。
ちょう しゅうだんせっしゅ しゅうりょう

今後、町内医療機関で個別接種になります。
こんご ちょうないいりょうきかん こべつせっしゅ

下記の町内個別接種実施医療機関一覧をご覧ください。
か き ちょうないこべつせっしゅじ っ しいりょうきかんいちらん らん

令和5年秋開始接種について
れ い わ ねんあき か い し せっしゅ

新型コロナワクチン接種については、初回接種を終え、前回接種から 3カ月を
しんがた せっしゅ しょかいせっしゅ お ぜんかいせっしゅ げつ

経過した生後6 カ月以上のすべての方を対象に令和5年秋開始接種（9 月 20
けいか せいご げついじょう かた たいしょう れいわ ねんあきかいしせっしゅ

日（水）～令和6年3月末予定）を 行 います。
れいわ ねん まつよてい おこな

春開始接種を受けられた方には 9月 中 旬に接種券を送付しています。それ
はるかいしせっしゅ う かた がつちゅうじゅん せっしゅけん そうふ

以外の方はすでにお持ちの接種券で接種できます。町から再度の送付は 行
いがい かた も せっしゅけん せっしゅ ちょう さ い ど そ うふ おこな

いません。紛失された方は、再発行申請をお願いします。
ふんしつ かた さいはっこうしんせい ねが

〔1～７回目接種・小児接種・乳幼児接種〕町内個別接種実施医療機関一覧表 ※予約は電話のみ
かい め せっしゅ し ょ う にせっしゅ にゅうようじせっしゅ ちょうないこ べ つせっしゅ じ っ し いりょう き か んいちらんひょう よ や く で ん わ

生後6カ月から 4歳の初回接種の接種間隔
せ い ご かげつ さい しょかいせっしゅ せっしゅかんかく

1回目接種
かい め せっしゅ

2回目接種…1回目接種後3週間以上をあけて接種
かい め せっしゅ かい め せっしゅ ご しゅうかんいじょう せっしゅ

3回目接種…2回目接種後8週間以上をあけて接種
かい め せっしゅ かい め せっしゅ ご しゅうかんいじょう せっしゅ

令和5年12 月以降に生後6 カ月を迎えられる方で接種を希望される方
れいわ ねん い こ う せいご げつ むか かた せっしゅ き ぼ う かた

は、下記URL から詳細を確認の上、接種券の交付申請を 行 ってください。
か き しょうさい かくにん うえ せっしゅけん こ う ふしんせい おこな

https://www.town.seika.kyoto.jp/kakuka/kenko/vaccine/inoculation/

vaccine-autumn/23472.html

コールセンターの受付時間変更について
う け つ け じ か んへんこう

12 月からの精華町新型コロナワクチン接種コールセンター（TEL：0570‐
せいかちょうしんがた せっしゅ

056732）の受付時間は次の通りです。午前 9 時～正午・午後 1 時～5 時（土
うけつけじかん つぎ とお しょうご

日祝日および 12 月 29 日～令和6年 1月 3日（水）を除く）
しゅくじつ れいわ のぞ

接種券の再発行について
せっし ゅけん さ いは っ こ う

接種券の再発行は、町ホームページから電子申請・健康
せっしゅけん さいはっこう ちょう でん ししんせい けんこう

推進課窓口・郵便で受け付けています。詳細は町ホームペ
すいしんかまどぐち ゆうびん う つ しょうさい ちょう

ージで確認してください。
かくにん

町 ホームページｗｋ ｊｗ ｆ ｂ ｆｗ ｊ ｋ ｆ ｈ ｆｗｗ ｆ bhbhbhjbj
ちょう

（https://www.town/seika/kyoto.jp/kakuka

/kenko/vaccine/inoculation/certificate/16717.html)
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今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会 山桜班」が紹介する「タコと長芋のカレー炒め」です。
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょうぎかい かい やまざくらはん しょうかい ながいも いた

材料 （二人分）
ざいりょう ぶん

ゆでタコ 40 グラム、長芋 20 グラム、ブロッコリー 40 グラム、パプリカ（赤）
ながいも あか

15 グラム、 サラダ油小さじ1、カレー粉小さじ 1（2 グラム）、めんつゆ
あぶらこ こ こ

（2倍濃縮）小さじ 1
ばいのうしゅく こ

作り方
つく かた

（１） タコを一口大に切り、熱湯でさっとゆでる。
ひとくちだい き ねっとう

（２） 長芋は皮をむき、一口大に切る。
ながいも かわ ひとくちだい き

（３） ブロッコリーは小房に分け、熱湯でさっとゆでる。
こ ぶ さ わ ねっとう

（４） パプリカも一口大に切る。
ひとくちだい き

（5） フライパンにサラダ油とカレー粉を入れて少し炒め、（１）（２）（３）（４）を
あぶら こ い す いた

入れて炒める。
い いた

（6） 火を消して、めんつゆを回し入れ、混ぜる。
ひ け まわ い ま

一人分の栄養価
ひ と りぶん えいよ うか

エネルギ－ 57 キロカロリー カルシウム 22 ミリグラム

たんぱく質 6.0 グラム 食物繊維 1.6 グラム
しつ しょくもつせ ん い

脂質 2.5 グラム 塩分 0.3 グラム
し し つ えんぶん

「食の健康づくり応援店」
しょく けん こ う おうえんてん

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」「食物アレルギー表示」など、
しょく けんこう おうえんてん や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ しょくもつ ひょうじ

食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえ
しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん みせ や さ い えんぶん

め」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ひょうじ ぴんいじょう ぜん しょくもつ ひょうじ

「コープ祝園店ベーカリーパン COCCO」
ほうそのてん

このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定原材料7品目）を行っています。
みせ すべ しょうひん ひょうじ と くていげんざいりょう ひんもく おこな

住 所：祝園西一丁目9‐46
じゅう し ょ ほうそのにしいっちょうめ

せいかガーデンシティ

営業時間：午前 9時～午後 9時 30 分
えいぎょう じ か ん

TEL ：98‐3040（代表）
だいひょう

定休日 ：年中無休
ていきゅ うび ねんじゅうむきゅう

（1 月 1 日～3日は休み）
やす

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせください。
えいぎょうじ か ん へんこう り ん じ きゅうぎょう ば あ い しょうさい か くてんぽ と あ

食育ミニ情報 No.41
しょくいく じょうほう

タコの豆知識！！

タコは地球の動物の 95％を占める無脊椎動物
ちきゅう どうぶつ し むせきついどうぶつ

の中で一番 賢 いといわれています。タコには、
なか いちばんかしこ

普通の心臓が一つ、エラ心臓が二つの三つの
ふつ う しんぞう ひと しんぞう ふた みっ

心臓があり、心臓から流れる血は青色です。そし
しんぞう しんぞう なが ち あおいろ

て、腕が六本、足が二本あり、敵から逃げるとき
うで ろっぽん あし に ほん てき に

に自分の腕を切り離すこともあるのですが、腕や
じぶん うで き はな うで

足は脳が完全に制御しておらず独立しているの
あし のう かんぜん せいぎょ どくりつ

でちぎれても動きます。そして逃げ足は時速40
うご に あし じ そ く

キロ。イメージより速くないですか?また、吸 盤で
はや きゅうばん

触っただけで味がわかり、ぐにゃぐにゃくねくねな
さわ あじ

のに伊勢えびやカモメまで食べちゃうんです。
い せ た



年末ごみ収集
ねんまつ しゅうしゅう
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« 燃やすごみ
も

« 燃やさないごみ（カン・鉄くず類、びん・ガラス類、
も てつ るい るい

ビニール・プラスチックごみ）

« プラスチック製容器包装
せい よ う き ほうそう

« ペットボトル

地区
ち く

年内最収集日
ねんないさいしゅうしゅう び

僧坊、谷、菅井、北ノ
そ う ぼ う たに す が い きた

堂、馬渕、中（農免
ど う ば ぶ ち なか の うめん

道 路 か ら 東 側 の
ど う ろ ひ が し が わ

地域 ）、 東 、西北、
ち い き ひがし に し き た

山田、 乾 谷、柘榴、
や ま だ いぬいだに ざ く ろ

東畑、桜が丘、
ひがしばた さくら おか

12 月 28日（木）

菱田、滝ノ鼻、舟、里、
ひ し だ たき はな ふね さ と

旭、北稲八間、 南 、
あさひ きたいな や づ ま みなみ

中久保田、中（農免
なか く ぼ た なか のうめん

道 路 か ら 西 側 の
ど う ろ に し が わ

地域）、 光 台、精華
ち い き ひかりだ い せ い か

台、祝園西一丁目、狛
だい ほうそのにしいっちょ うめ こま

田 一 丁 目 、 狛 田
だ い っ ち ょ う め こ ま だ

二丁目、南稲八妻・
に ち ょ う め みなみいなやづま

植田
う え だ

12 月 29日（金）

区域
く い き

年内最終収集日
ねんないさいしゅうしゅうしゅう び

① 12 月 18 日（月）

② 12 月 19 日（火）

③ 12 月 21 日（木）

④ 12 月 15 日（金）

⑤ 12 月 25 日（月）

⑥ 12 月 26 日（火）

⑦ 12 月 28 日（木）

⑧ 12 月 22 日（金）

⑨ 12 月 27 日（水）

⑩ 12 月 20 日（水）

区域
く い き

年内最終収集日
ねんないさいしゅうしゅうしゅう び

① ⑤ 12 月 25 日（月）

② ⑥ 12 月 26 日（火）

③ ⑦ 12 月 28 日（木）

④ ⑧ 12 月 22 日（金）

⑨ ⑩ 12 月 27 日（水）

区域
く い き

年内最終収集日
ねんないさいしゅうしゅうしゅう び

①⑤ 12 月 27日（水）

②⑥ 12 月 21日（木）

③⑦ 12 月 26日（火）

④ 12 月 22日（金）

⑧ 12 月 15日（金）

⑨ 12 月 18日（月）

⑩ 12 月 25日（月）

年末のごみ収集は、出し忘れのないよう注意してください。最終の収集日を
ねんまつ しゅうしゅう だ わす ちゅ うい さいしゅう しゅうしゅうび

過ぎると、収集できません。お住まいの地区の決められた場所に午前8時ま
す しゅうしゅう す ち く き ば し ょ

でに出してください。ほかの地区のごみ置き場へ出すと、その置き場の
だ ち く お ば だ お ば

管理者や近隣の方への迷惑になりますので、ご遠慮ください。次の内容は、3
か ん り し ゃ きんりん かた めいわく えん りょ つぎ ないよう

月に配布した「令和5年度ごみ収集日程表」と同じです。平日は次の日程
は い ふ れ い わ ね ん ど しゅうしゅうにっていひょう おな へいじつ つぎ にってい

以外でも直接、環境の森センター・きづがわに燃やすごみを持ち込むことが
い が い ちょくせつ かんきょう も り も も こ

できます〔年内最終日は 12 月 28 日（水）〕、年明けの開始日が 1 月 4 日
ねんないさいし ゅ うび とし あ か い し び

（木）。詳しくは、同センター（TEL:72‐1010）まで。
くわ どう

収集区域表
しゅうしゅう く い きひょう

※農免道路は、菅井・菱田線です。
のうめんど う ろ すが い ひ し だせん

※旧府道は以前の 22号線（八幡木津線）です。
きゅうふどう い ぜ ん ごうせん やわ た き づ せん

番号
ばんごう

対象地区
たいしょう ち く

① 菱田（農免道路から東側の地域）、滝ノ鼻、舟（農免道路
ひ し だ のうめんど う ろ ひがしがわ ち い き たき はな ふね のうめんど う ろ

から東側の地域）、中久保田
ひがしがわ ち い き なか く ぼ た

② 北ノ堂、馬渕、中（農免道路から東側の地域）、東、西北
きた どう ば ぶ ち なか のうめん ど う ろ ひがしがわ ち い き ひがし にしきた

（農免道路から東側の地域）
のうめんど う ろ ひがしがわ ち い き

③ 菱田（旧府道から東 側の地域）、里、僧坊（旧府道から
ひ し だ きゅうふどう ひがしがわ ち い き さ と そうぼう きゅうふどう

東側の地域）、舟（農免道路から西側の地域）、狛田一
ひがしがわ ち い き ふね のうめん ど う ろ にしがわ ち い き こ ま だ いっ

丁目、狛田二丁目
ちょうめ こ ま だ に ちょうめ

④ 菱田（旧府道から西側の地域）、僧坊（旧府道から西側の
ひ し だ きゅうふどう にしがわ ち い き そうぼう きゅうふどう にしがわ

地域）、谷、北稲八間（旧府道から西側の地域）、旭
ち い き たに きたいなやづ ま きゅうふどう にしがわ ち い き あさひ

⑤
南 （旧府道から東側の地域）、菅井、北稲八間（旧府道
みなみ きゅうふどう ひがしがわ ち い き す が い きたいなやづ ま きゅうふどう

から東側の地域）、西北（農免道路から西側の地域）、中
ひがしがわ ち い き にしきた のうめん ど う ろ にしがわ ち い き なか

（農免道路から西側の地域）
のうめんど う ろ にしがわ ち い き

⑥
南 （旧府道から西側の地域）、 南 稲八妻、植田、祝園西
みなみ きゅうふどう にしがわ ち い き みなみいな や づま う え だ ほうそのにし

一丁目
いっちょうめ

⑦ 乾谷、柘榴、東畑
いぬいだに ざ く ろ ひがしばた

⑧ 山田・桜が丘
や ま だ さくら おか

⑨ 光台
ひかりだい

⑩ 精華台
せいかだい

古
紙
類
は
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
。

こ

し

る
い

新
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・
雑
誌
・
段
ボ
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ッ
ク
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し
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ざ

っ

し

だ
ん

か
み

古
布
・
そ
の
他
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
紙
（
お

ふ
る
ぬ
の

た

か
み

菓
子
の
箱
や
広
告
、
ノ
ー
ト
な
ど
）は
大
切
な

か

し

は
こ

こ
う
こ
く

た
い
せ
つ

資
源
で
す
の
で
、
「
古
紙
類
」
と
し
て
出
し
て

し

げ

ん

こ

し

る
い

だ

く
だ
さ
い
。

ご
み
減
量
、
リ
サ
イ
ク
ル
促
進
に
ご
協

力

げ
ん
り
ょ
う

そ
く
し
ん

き
ょ
う
り
ょ
く

く
だ
さ
い
。

【iOS用】 【Android用】
よ う よ う

ダウンロードはこちらから



町のニュース
ちょう
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近くに住んでいるいろんな家族と、子育てを楽しみませんか。日本語・外国語での
ちか す か ぞ く こ そだ たの に ほ ん ご が い こ く ご

絵本の読み聞かせ、歌、子育ての話、情報交換などを、やさしい日本語を使って
え ほ ん よ き うた こ そだ はなし じょうほうこうかん に ほ ん ご つか

します。（必要な時は英語も使います）。子どもといっしょに、友だちの輪を広げましょう。
ひつよう と き え い ご つか こ と も わ ひろ

いちご一会では 2 ヶ月に 1回イベントを開催しています。過去開催したイベントの情報と
い ち え げつ かい かいさい か こ かいさい じょうほう

今後開催する予定イベントについては下記のリンクを参考してください。
こ ん ご かいさい よ て い か き さんこ う

フェイスブック：https://www.facebook.com/sgnhiroba

インスタグラム：https://www.instagram/com/ichigo_ichie_sgn/

ホームページ：http://www.sgnhiroba.blogspot.com

新型コロナウイルスについての多言語の情報
しんがた た げ ん ご じょうほう

自治体国際化協会
じ ち た い こ く さ い かきょうかい

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

法務省
ほうむしょう

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00055.html

帰国者相談窓口、帰国者・接種者相談センター
き こ く し ゃそうだんまどぐち き こ く し ゃ せっしゅしゃそうだん

問い合わせ
と あ

京都府
き ょ う と ふ

電話番号
で ん わ ばんごう

０７５-４１４-４７２６ （２４時間対応）
じ か ん たいおう

対応言語
たいおう げ ん ご

日本語・英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語
に ほ ん ご え い ご ち ゅ うご く ご か ん こ く ご ご ご

マイナンバーカード専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまど ぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの申請受付・交付・電子証明書の更新
しんせいうけつけ こ う ふ でんししょうめいしょ こうしん

を 行 います。
おこな

12 月 9 日（土）・24 日（日）、令和6年1月 13 日（土）・28
れいわ ねん

日（日） 受付時間 午前 9時～11 時 45 分、午後 1時
うけつけじかん

～4時 45分

※事前に予約が必要です。はがきを用意の上、電話で
じ ぜ ん よ や く ひつよう よ う い うえ でんわ

予約してください。交付の予約はインターネットでもできま
よ や く こ う ふ よ や く

す。電子証明書は有効期限の３カ月前から更新できま
で ん し しょうめいしょ ゆうこうき げ ん げつまえ こうしん

す。

事前登録で本人に通知～住民票などの不正取得防止～
じ ぜ ん と う ろ く ほんにん つ う ち じゅうみんひょう ふ せ い し ゅ と く ぼ う し

自分の戸籍謄本や住民票の写しなどを代理人や第三者が取得した
じ ぶ ん こ せ きとうほん じゅうみんひょう うつ だ い り に ん だいさんしゃ しゅと く

場合に、通知を受けることができます。不正請求・不正取得を抑止する
ば あ い つ う ち う ふせいせいきゅう ふせい しゅと く よ く し

ためのもので、通知を受けるには事前登録が必要です。対象者は町に
つ う ち う じ ぜ ん と う ろ く ひつよう たいしょうしゃ ちょう

本籍や住所を登録している、または過去に登録していた方です。申請書
ほんせき じゅうしょ と う ろ く か こ と うろ く かた しんせいしょ

【注意】と本人確認できる書類（マイナンバーカード、運転免許証、健康
ちゅうい ほんにんかくにん しょるい うんてんめんきょしょう けんこう

保険証などの官公庁発行の証明書）を総合窓口課（2階）に持参してく
ほけんしょう かんこうちょうはっこう しょうめいしょ そうごうまどぐち か かい じ さ ん

ださい。

せいかグローバルネット 多文化子育てひろば「いちご一会」
た ぶ ん か こ そだ い ち え

ž 戸籍の（全部・一部事項証明書）謄本・抄本、住民票の写しや
こ せ き ぜんぶ い ち ぶ じ こ う しょうめいしょ とうほん しょうほん じゅうみんひょう うつ

戸籍の附票の写しなど
こ せ き ふひょう うつ

交付の予約は
こうふ よやく

こちらから

▶通知の対象となる証明書
つ う ち たいしょう しょうめいしょ

▶通知の対象とならない場合
つ う ち たいしょう ば あ い

マイナンバーカード新規申請の出張訪問受付を
し ん き しんせい しゅっちょうほうもんうけつけ

令和6年 2 月末まで延長します（予約制）
れ い わ まつ えんちょう よ や く せ い

マイナンバーカード新規申請を希望される町内にお
し ん きしんせい き ぼ う ちょうない

住まいの方で、役場に来庁することが困難な方向け
す かた や く ば らいちょう こんなん かた む

に、職員が自宅に出張訪問し、申請の受付を行い
しょくいん じ た く しゅっちょうほうもん しんせい うけつけ おこな

ます。申請に必要な顔写真も撮影します。訪問を
しんせい ひつよう かおじゃしん さつえい ほうもん

希望される方は、電話で予約してください。
き ぼ う かた で ん わ よ や く

ž 本人、同じ戸籍に記載されている方や直系尊属・卑属からの戸籍
ほんにん おな こ せ き き さ い かた ちょっけいそんぞく ひ ぞ く こ せ き

謄本などの請求
とうほん せいきゅう

ž 本人、同一世帯の方からの住民票などの請求
ほんにん どういつせ た い かた じゅうみんひょう せいきゅう

ž 国、地方公共団体などの公的機関からの請求
く に ち ほ うこうきょうだんたい こうてきき か ん せいきゅう

ž 弁護士や司法書士などが、裁判や紛争処理手続きに使用するた
べ ん ご し し ほ う し ょ し さいばん ふんそう し ょ り て つづ し よ う

めの請求
せいきゅう

【注意】町ホームページからもダウンロードできます。
ちゅうい ちょう
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行政サービスの年末年始
ぎょうせい ねんまつ ね ん し

区 分
く ふん

１２月 1月

20
日
21
日

22
日

23
日

24
日

25
日

26
日

27
日

28
日

29
日
30
日

31
日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日月 火 水 木金

町役場
ちょうやくば

〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

町立図書館
ちょうりつと し ょ かん

○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ × × × × × × × × ○

証明書 コ ン ビ ニ 交 付 サ ー ビ ス
し ょ う めい しょ こ う ふ

〔町役場・精華町住民サービスコー
ちょうやくば せいかちょうじゅうみん

ナー（桜が丘地区）含む〕〕
さくら おか ち く ふく

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

下狛郵便局内の証明書発行
しもこまゆうびんきょくない しょうめいしょはっこう

〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

精華町交流ホール（町役場２階）
せいかちょうこうりゅう ちょうやくば かい 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

かしのき苑
えん

○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ × × × × × × × × ○

むくのきセンター × 〇 〇 〇 〇 ▲ ▲ ▲
正午
しょうご

まで▲
× × × × × × × 〇

打越台グラウンド・テニスコート
う ち こ しだい

〇 〇 〇 〇 〇 △ △ △ × × × × × × × △ 〇

池谷公園テニスコート
いけたにこうえん

〇 〇 〇 〇 〇 △ △ △ × × × × × × × △ 〇

精華西中学グラウンド・テニスコート・
せ い かにしちゅうがく

体育館
たいいくかん 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × × × × × × × × 〇

精華町コミュニティーホール
せいかちょう

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

精華町南部コミュニティーホール
せいかちょうなんぶ

（さくらホール）
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

人権センター
じんけん

○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

精華町国保病院
せいかちょう こ く ほ びょういん

〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × × 〇 〇

し尿くみとり
にょう

○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

精華くるりんバス
せいか

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

上下水道部事務所
じょうげすいどうぶ じ む し ょ

〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

〇…平常通り・×…休み・▲…午後５時まで窓口受付のみ可・△…午後５時まで利用可
へいじょうどお やす まどぐち うけつけ か り よ う か



保健センター
ほ け ん

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

12/12 (火） 午後 0時 30 分～
3歳6カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和2年 5 月生）
れいわ うまれ

12/19 (火） 午後 0時 30 分～
9～10 カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和5年 2 月生）
れいわ うまれ

12/22 (金） 午後 0時 40 分～
3～4カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和5年 8 月生）
れいわ うまれ

1/9 （火） 午後 0時 30 分～
3歳6カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和2年 6 月生）
れいわ うまれ

1/11 (木） 午後 0時 30 分～
2歳4カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和3年 8 月生）
れいわ うまれ

町のニュース
ちょう

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

相楽休日応急診療所のスケジュール
そうら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

12/3 (日) 内科
な い か

1/1 (祝・月) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

12/10 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

1/2 (火) 内科
な い か

12/17 (日) 内科
な い か

1/3 (水) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

12/24 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

1/7 (日) 内科
な い か

12/31 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ

7

手話でコミュニケーション
し ゅ わ

聴覚障害のある方との意思疎通の方法の一つとして手話を紹介します。12 月は「相楽中途失聴・難聴者協会」
ちょうかくしょうがい かた い し そ つ う ほうほう ひと し ゅ わ しょうかい そうらくちゅうとしっちょう なんちょうしゃきょうかい

のお話です。
はなし

むくのきセンター

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

12/13 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

12/20 (水) ー 休館
きゅうかん

12/24 (日) 午前9時～12時
ほほえみスポーツ

広場
ひ ろ ば

1/10 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

「聞こえの共生社会」への第一歩
き きょうせいしゃかい だいいち ぽ

聞こえない方も聞こえにくい方も、お話が大好き。中途失聴・難聴者は、聞こえが
き かた き かた はなし だい す ちゅうとしっちょう なんちょうしゃ き

不安定なので、視覚情報と合わせてコミュニケーションされている方が多いです。お手元に
ふあんてい し か く じょうほう あ かた おお て も と

書く物があれば、文字で書いていただく。お手元に書く物がなければ、身振りでも、空書きで
か もの も じ か て も と か もの み ぶ そら が

も大丈夫。伝えることは音声以外でもできるもの。まずはお話したいというこころを持ってい
だいじょうぶ つた おんせいい が い はなし も

ただければうれしいです。「こころとこころ、通じ合いたい」という気持ちをお互いが持てば通
つう あ き も たが も つう

じ合え、そこから社会が生まれるということになるのだと思います。
あ しゃかい う おも
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姉妹都市ニュース
し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」 を
せいかちょ う こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す

家 届けてほしい人がいましたら、 家に届けてほしい人がいましたら、連絡してください。
いえ と ど ひと いえ と ど ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せいか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp または

kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょうせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご うこうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

TEL: 075-343-9666 ホームページ: https://kpic.or.jp

京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきたじ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

京都国際交流員ブログ
き ょ う と こ く さ いこうりゅういん

フェイスブック いちご一会とハロウィーンを楽しもう！
い ち え たの

アメリカでは、10 月 26 日はかぼちゃの日として祝われています。かぼちゃの日を祝うため、
ひ いわ ひ いわう

ノーマン市内の教会にはかぼちゃ畑が設けられ、市民が交流したり、教会の音楽プログラム
し な い きょうかい ばたけ もう し み ん こうりゅう きょうかい おんがく

の寄付を集めています。かぼちゃ 畑 の担当のワルスト・ステファン氏は、「かぼちゃ 畑 は
き ふ あつ ばたけ たんとう し ばたけ

1991年に教会の合唱団のための募金活動として始まりましたが、現在では音楽プログラム
ねん きょうかい がっしょうだん ぼ き んかつどう はじ げんざい おんがく

が継続できるように寄付を集めている」と述べました。ノーマン市民にとって、このかぼちゃ畑
けいぞく き ふ あつ の し み ん ばたけ

はいまや秋の恒例行事であり、子どもの頃に行ったことのある人は自分の子どもを連れて畑
あき こうれいぎょうじ こ ころ い ひと じ ぶ ん こ つ はたけ

に行きます。ワルスト氏にとって、かぼちゃは収穫と、コミュニティを結びつける季節の始まりを
い し しゅうかく むす き せ つ はじ

象徴するものと 考 えているそうです。この習慣は毎年10月の 1 カ月間行われています。
しょうちょう かんが しゅうかん まいとし かんおこな

ノーマン市の秋の恒例行事
し あき こ うれい ぎ ょ う じ

11 月 5 日（日）に役場の交流
や く ば こうりゅう

ホールで親子で楽しくハロウィ
お や こ たの

ーンを体験できるイベントが開
たいけん ひら

かれ、色んな国の出身の方
い ろ く に しゅっしん かた

（アメリカ、カナダ、イギリス、フ

ィリピン、中国）が参加されまし
ちゅうごく さ ん か

た。イベントでは、アメリカでの

ハロウ

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆう

好都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
こう と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

ハロウィーンについての絵本の読み聞かせをはじめ、自分のハロウィーン
え ほ ん よ き じ ぶ ん

体験について話し合ったり、トリックオアトリートの袋を作って、トリックオアトリー
たいけん はな あ ふくろ つ く

トの体験をするなど、本格的なハロウィーンを参加者みんなで一緒に楽しみ
たいけん ほんかくてき さ ん か し ゃ いっし ょ たの

ました！


