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精華町の広報キャラクター
せいかちょう こ う ほ う

京町 セイカ
き ょ う ま ち

“皆さんが安心して暮らせるような
みな あんしん く

社会を目指しましょう！”
しゃかい め ざ

202４年 1月精華町やさしい日本語版広報誌
せいかちょう に ほ ん ご ば ん こ う ほ う し

12 月号から 5回にわけて、一人ひとりちがっているみんなが、それぞれに生活しやすいまち
ご う かい ひ と り せいかつ

をつくるためのヒントを探します。
さが

いろいろな「不便さ」や「困ったこと」の解決方法を考え、一人ひとりが「できること」を探しに
ふ べ ん こま かいけつほうほう かんが ひ と り さが

行きましょう。
い

東京都江戸川区で、誰もが安心して自分らしく暮らせる共生社会を実現するため
と うき ょうと え ど が わ く だれ あんしん じ ぶ ん く きょうせいしゃかい じつげん

に、誰にでも分かりやすく伝わる絵本「ワラビーのレストラン・クワガドーエのお客さん」を
だれ わ つた え ほ ん きゃく

作成されていますので、紹介します。絵本は、町立図書館で借りることができますの
さくせい しょうかい え ほ ん ちょうりつと し ょ か ん かり

で、ぜひご覧ください。（江戸川区ホームページ「共生社会のえほん」では、オーディオ
らん え ど が わ く きょうせいしゃかい

ブックも公開されています）
こうかい

図書館では、1 月 28 日（日）まで、共生社会に関する本を展示しています。一人ひ
と し ょ かん きょうせいしゃかい かん ほん て ん じ ひ と り

とりを尊重し、誰もが安心して暮らせるまちを目指して、ヒントになるような本を展示して
そんちょう だれ あんしん く め ざ ほん て ん じ

います。

おすすめ本 『クワガドーエのお客さん』
ぼん きゃく

蔵書点検による図書館の臨時休館のお知らせ
ぞうしょてんけん と し ょ か ん り ん じきゅうかん し

1 月 29日（月）から 2 月 2日（金）まで、蔵書点検のため臨時
ぞうしょてんけん り ん じ

休館します（期間中は移動図書館車も運休します）。
きゅうかん き か んちゅう い ど う と し ょ か んしゃ うんきゅう

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
ふべん り か い きょうりょく ねが

※1月 29日（月）は、通常の休館日です。
つうじょう きゅうかんび

未来へのヒント
み ら い なぜだろう？

理由を知ることから始めよう
り ゆ う し はじ

会話をするときに話すことは同じでも、国によって話す言葉はちがいます。歩くときには、
か い わ はな おな く に はな こ と ば ある

義足を使う人、杖を使う人、ベービーカーをに乗る赤ちゃんもいます。それぞれに理由が
ぎ そ く つか ひと つえ つか ひと の あか り ゆ う

あって、ちがいがあります。その他にも、いろいろなちがいが、みんなそれぞれにあります。
ほか

ちがう「理由を理解」できると、「不便」や「困った」をどうすれば解決できるのかについて、
り ゆ う り か い ふ べ ん こま かいけつ

みんなが生活しやすいことってどんなこと？
せいかつ 第 2回

一緒に考えることができるようになります。そして、みんながそれぞれ
いっし ょ かんが

に感じている「不便」や「困った」ことを「力を合わせて解決」することが
かん ふ べ ん こま ちから あ かいけつ

できるようになり、みんなにとって生活しやすいまちになります。
せいかつ
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新型コロナワクチン接種
しんがた せっしゅ

医療機関名
い り ょ う き か ん め い

電話番号
で ん わ ばんごう

対象者
たいしょうしゃ 予約受付時間

よ や く う け つ け じ か ん

（日曜・祝日を除く）
にちよう しゅくじつ のぞ

接種日時
せっしゅ に ち じ

くわはらこどもクリニック

精華台四丁目21‐14
せいかだいよんちょうめ

0774-98-2788

精華町にお住まいで、
せいかちょう す

・満6 カ月～4歳の乳幼児
まん さい にゅうようじ

・満5～11歳の児童
まん さい じ ど う

診療時間内
しんりょうじかんない

・月～土：午前 9時～正午
しょうご

・月・火・木・金： 午後 5 時～

7時 30 分

予約時にお伝えします
よや く じ つた

コマダ診療所
しんりょうじょ

菱田宮川原10
ひ し だみやがわはら

0774-93-1787

精 華 町 に お 住 ま い で 、
せいかちょう す

満12歳以上の方
まん さいいじょう かた

診療時間内
しんりょうじかんない

・月～土：午前 9時～正午
しょうご

・月・木・金： 午後 6 時～8時

(3～７回目） 毎週火曜日
かい め まいしゅう よ うび

午後 2時～4時

芳川医院
よしかわい いん

桜が丘三丁目24‐7
さくら おかさんちょうめ

0774-71-

0014

月～金 （木曜日を除く ） ：
ようび のぞ

午後 4時～7時

(3～７回目）
かい め

毎週土曜日 午後１時～
まいしゅう よ うび

（ 詳 細 時間は当 日 正午に問い合わせ
しょうさいじかん とうじつしょうご と あ

要）ひかた
よう

学研都市病院
がっけん と し びょういん

精華台七丁目4‐1
せいかだいななちょう め

050-7116-

7125

（予約専用）
よや くせんよう

月～土：午後 2時～４時
（1～７回目） 毎 週火・木・土曜日

かい め まいしゅう よ う び

午後 2時 30 分～4 時

藤木医院
ふ じ き い い ん

祝園西一丁目24‐15
ほうそのにしいっちょうめ

0570-056732

（精華町コール
せいかちょう

センター）

月～金：午前 9 時～正 午・
しょうご

午後 1時～5 時（土日 祝 日
しゅくじつ

除 く ） ぐ ｙ ｇ ｙ ｇ ｇ
の ぞ

※接 種日前 日 正 午まで
せっしゅびぜんじつしょうご

（接 種日が月曜日の場合
せっしゅ び ようび ばあい

は金曜日正 午まで）
ようびしょうご

(3～7回目）
かい め

毎週月・金曜日 午後 3時 45 分
まいしゅう ようび

（祝日を除く）
しゅくじつ のぞく

※時間厳守。（1 月から時間が変っていま
じかんげんしゅ

す）。遅れた場合は接種できません。

精華町国民健康保険
せ い か ち ょ う こ く み ん け ん こ う ほ け ん

病院
びょういん

祝園砂子田7
ほうそのす な こ だ

精華町にお住まいで、満18
せいかちょう す まん

歳以上の方
さいいじょう かた

（1回目）第 1・3・5 火曜日
かい め よ うび

午後 2時 30 分～

（2～7回目） 毎週火・水・木曜日
かい め まいしゅう よ うび

午後 2時 30 分～

新たに生後６カ月を迎えられた方の接種について
あら せ い ご げつ むか かた せっしゅ

生後6カ月から 4歳までの乳幼児の方の初回接種については、
せいご かげつ さい にゅうようじ かた しょかいせっしゅ

期間をあけて 3回接種する必要があります。
きかん かいせっしゅ ひつよう

現時点では、接種期間は 3月 31 日までとなります。初回接種
げん じてん せっしゅきかん しょかいせっしゅ

を完了するまでおよそ 3 カ月かかりますので接種時期に注意して
かんりょう げつ せっしゅ じ き ちゅうい

ください。4 月 1日以降は任意接種（有料）となります。
い こ う にんいせっしゅ ゆうりょう

※個別接種実施医療機関は変更する場合がありますので、最新情報は町ホームページや公式LINE で確認してください。
こべつせっしゅじ っ しいりょうきかん へんこう ばあい さいしんじょうほう ちょう こうしき かくにん

集団接種・個別接種について
しゅうだんせっしゅ こ べ つ せっし ゅ

町の集団接種は終了しました。
ちょう しゅうだんせっしゅ しゅうりょう

今後、町内医療機関で個別接種になります。
こんご ちょうないいりょうきかん こべつせっしゅ

下記の町内個別接種実施医療機関一覧をご覧ください。
か き ちょうないこべつせっしゅじ っ しいりょうきかんいちらん らん

令和5年秋開始接種について
れ い わ ねんあき か い し せっしゅ

新型コロナワクチン接種については、初回接種を終え、前回接種から 3カ月を
しんがた せっしゅ しょかいせっしゅ お ぜんかいせっしゅ げつ

経過した生後6 カ月以上のすべての方を対象に令和5年秋開始接種（3 月末
けいか せいご げついじょう かた たいしょう れいわ ねんあきかいしせっしゅ まつ

までを予定）を 行 っています。
よてい おこな

春開始接種を受けられた方には令和5 年 9 月中 旬に接種券を送付してい
はるかい しせっしゅ う かた れいわ ちゅうじゅん せっしゅけん そ うふ

ます。それ以外の方はすでにお持ちの接種券で接種できます。町から再度の
いがい かた も せっしゅけん せっしゅ ちょう さ い ど

送付は 行 いません。紛失された方は、再発行申請をお願いします。
そうふ おこな ふんしつ かた さいはっこうしんせい ねが

〔1～７回目接種・小児接種・乳幼児接種〕町内個別接種実施医療機関一覧表 ※予約は電話のみ
かい め せっしゅ し ょ う にせっしゅ にゅうようじせっしゅ ちょうないこ べ つせっしゅ じ っ し いりょう き か んいちらんひょう よ や く で ん わ

生後6カ月から 4歳の初回接種の接種間隔
せ い ご かげつ さい しょかいせっしゅ せっしゅかんかく

2回目接種…1回目接種後3週間以上をあけて接種
かい め せっしゅ かい め せっしゅ ご しゅうかんいじょう せっしゅ

3回目接種…2回目接種後8週間以上をあけて接種
かい め せっしゅ かい め せっしゅ ご しゅうかんいじょう せっしゅ

令和5年12 月以降に生後6 カ月を迎えられる方で接種を希望される方は、
れいわ ねん い こ う せいご げつ むか かた せっしゅ き ぼ う かた

町ホームページから詳細を確認の上、接種券の交付申請を 行 ってください。ｈ
ちょう しょうさい かくにん うえ せっしゅけん こ う ふしんせい おこな

https://www.town.seika.kyoto.jp/kakuka/kenko

/vaccine/inoculation/vaccine-autumn/23472.html

コールセンターの閉鎖について
へ い さ

コールセンターは 1月 31 日をもって閉鎖します。2 月 1日以降のお問合せに
へいさ い こ う とい あ

ついては健康推進課（TEL：95‐1905）までお願いします。
けんこうすいしんか ねが

接種券の再発行について
せっし ゅけん さ いは っ こ う

接種券の再発行は、町ホームページから電子申請・健康
せっしゅけん さいはっこう ちょう でん ししんせい けんこう

推進課窓口・郵便で受け付けています。詳細は町ホームペ
すいしんかまどぐち ゆうびん う つ しょうさい ちょう

ージで確認してください。
かくにん

町 ホームページｗｋ ｊｗ ｆ ｂ ｆｗ ｊ ｋ ｆ ｈ ｆｗｗ ｆ bhbhbhjbj
ちょう

（https://www.town.seika.kyoto.jp/kakuka

/kenko/vaccine/inoculation/certificate/16717.html)

精華町新型コロナワクチン接種コールセンター
せいかちょうしんがた せっしゅ

午前 9 時～正午・午後 1 時～5 時（土日祝日）を除く TEL：0570‐
しゅくじつ のぞ

056732



料理と健康
り ょ う り けんこ う
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今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会 コスモス班」が紹介する「納豆トースト」です。
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょうぎかい かい はん しょうかい なっとう

材料 （二人分）
ざいりょう ふ た りぶん

6枚切り食パン 2枚（120 グラム）、納豆2パック（80 グラム）、ねぎ 10 グラム、
まい き しょく まい なっとう

とろけるチーズ 36 グラム、ミニトマト 20 グラム

作り方
つく かた

（１） 納豆をよく練り、付属のたれとからし、刻んだねぎを入れてよく混ぜる。
なっとう ね ふ ぞ く きさ い ま

（２） 食パンの上にとろけるチーズをのせて、トースターで焼く。
しょく うえ や

（３） 焼いた食パンの上に（1）の納豆をのせ、ミニトマトを添える。
や しょ くぱん うえ なっとう そ

ポイント

朝食に納豆トーストがお勧めです。納豆は、よく練る方がまとまりやすいです。
ちょうしょく なっとう すす なっとう ね ほう

ねぎのかわりに、レタスやパセリでも OK。パンがない時は、ご飯にのせて、
とき はん

納豆ごはんに。栄養価もあり、元気が出ます。
なっとう えいよ うか げ ん き で

一人分の栄養価
ひ と りぶん えいよ うか

エネルギ－ 307 キロカロリー カルシウム 155 ミリグラム

たんぱく質 18.2 グラム 食物繊維 6.4 グラム
しつ しょくもつせ んい

脂質 11.8 グラム 塩分 1.8 グラム
し し つ えんぶん

「食の健康づくり応援店」
しょく けん こ う おうえんてん

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」「食物アレルギー表示」など、
しょく けんこう おうえんてん や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ しょくもつ ひょうじ

食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえ
しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん みせ や さ い えんぶん

め」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ひょうじ ぴんいじょう ぜん しょくもつ ひょうじ

光台のパン屋さん 「ラ・テールドール」
ひかりだい や

このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定原材料7品目）を行っています。
みせ すべ しょうひん ひょうじ と くていげんざいりょう ひんもく おこな

住 所：光台七丁目27‐1
じゅう し ょ ひかりだいななちょうめ

ロイヤルコート光台1階
ひかりだい かい

営業時間：午前 8時～午後７時
えいぎょう じ か ん

TEL ：95‐3357

定休日 ：月曜日、第3火曜日
ていきゅ うび よ う び だい よ う び

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせください。
えいぎょうじ か ん へんこう り ん じ きゅうぎょう ば あ い しょうさい か くてんぽ と あ

食育ミニ情報 No.43
しょくいく じょうほう

納豆の豆知識!!
なっとう まめち し き

納豆には、腸内環境を整える、免疫力ア
なっとう ちょうないかんきょう ととの めんえきりょく

ップ、血栓の予防、骨折の予防、更年期
けっせん よ ぼ う こっせつ よ ぼ う こ う ね ん き

障害の改善といった、たくさんの効能があり
しょうがい かいぜん こうのう

ます。また、納豆は、どのタイミングで食べ
なっとう た

てもいい食品ですが、納豆には、血栓を溶
しょくひん なっとう けっせん と

かす酵素「ナットウキナーゼ」が含まれてい
こ う そ ふく

ます。血栓を溶かす効果を最大限引き出
けっせん と こ う か さいだいげん ひ だ

すために、夜に食べるのがおススメだとされ
よる た

ています。



住宅用火災警報器の確認を！
じゅうたくよう か さ い け い ほ う き かくにん
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か さ い たいせつ まも

設置場所はご存知ですか？
せ っ ち ば し ょ ぞ ん じ

住宅用火災警報器は
じ ゅ う た く よ う か さ い け い ほ う き

平成23年6月から設置が
へいせい せ っ ち

義務化されました。本町で
ぎ む か ほんちょう

はすべての住宅の寝室と
じゅうたく し ん し つ

台所に設置が必要となっ
だいどころ せ っ ち ひ つ よ う

ています。また、寝室が 2
し ん し つ

階以上にある場合は、
か い い じ ょ う ば あ い

階段の天井などにも設置
かいだん てんじょう せ っ ち

が必要です。
ひつよう

定期的に点検しましょう！
て い き て き てんけん

住宅用火災警報器は電池式が一般的で
じ ゅ う た く よ う か さ い け い ほ う き で ん ち し き い っ ぱ ん て き

使用されている電池の寿命は約10年といわ
し よ う で ん ち じゅみょう や く ねん

れています。住宅用火災警報器には点検用
じゅうた くよう か さ い け い ほ う き てんけんよう

のボタンやヒモがついているので、万が一のと
まん いち

きに正常に作動するように自主点検を行い、
せいじょう さ ど う じ し ゅ てんけん おこな

音が鳴らなければ電池の交換や本体の取り
お と な で ん ち こ う か ん ほんたい と

換えをしてください。
か

火災の死者6割超が住宅火災
か さ い し し ゃ わ りちょう じゅうたく か さ い

令和４年中の全国の全ての火災件数のうち、住宅火災は全体の
れ い わ ねんちゅう ぜ ん こ く すべ か さ い けんすう じゅうたく か さ い ぜんたい

約30％です。
や く

しかし、住宅火災における死者数は、火災全体における死者数
じゅうたく か さ い し し ゃ す う か さ い ぜんたい し し ゃ す う

の約64％を占めています。
や く し

住宅用火災警報器は火災を早期に発見し、警報音で知らせ、
じゅうたくよう か さ い け い ほ う き か さ い そ う き はっけん けいほうおん し

逃げ遅れをなくすために最も有効な機器です。
に お く もっと ゆ う こ う き き

町でも住宅用火災警報器が火災初期に鳴動し、火災を早期に
ちょう じゅうたくよう か さ い け い ほ う き か さ い し ょ き め いど う か さ い そ う き

食い止めることができた事例も発生しています。
く と じ れ い はっせい

冬の火災多発時期に備え、皆さんの命や財産、そして大切な
ふゆ か さ い た は つ じ き そな みな いのち ざいさん たいせつ

家族を守るためにも住宅用火災警報器を設置しましょう。
か ぞ く まも じゅうたくよう か さ い け い ほ う き せ っ ち

寝室

台所

階段
寝室
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近くに住んでいるいろんな家族と、子育てを楽しみませんか。日本語・外国語での
ちか す か ぞ く こ そだ たの に ほ ん ご が い こ く ご

絵本の読み聞かせ、歌、子育ての話、情報交換などを、やさしい日本語を使って
え ほ ん よ き うた こ そだ はなし じょうほうこうかん に ほ ん ご つか

します。（必要な時は英語も使います）。子どもといっしょに、友だちの輪を広げましょう。
ひつよう と き え い ご つか こ と も わ ひろ

いちご一会では 2 ヶ月に 1回イベントを開催しています。過去開催したイベントの情報と
い ち え げつ かい かいさい か こ かいさい じょうほう

今後開催する予定イベントについては下記のリンクを参考してください。
こ ん ご かいさい よ て い か き さんこ う

フェイスブック：https://www.facebook.com/sgnhiroba

インスタグラム：https://www.instagram/com/ichigo_ichie_sgn/

ホームページ：http://www.sgnhiroba.blogspot.com

新型コロナウイルスについての多言語の情報
しんがた た げ ん ご じょうほう

自治体国際化協会
じ ち た い こ く さ い かきょうかい

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

法務省
ほうむしょう

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00055.html

帰国者相談窓口、帰国者・接種者相談センター
き こ く し ゃそうだんまどぐち き こ く し ゃ せっしゅしゃそうだん

問い合わせ
と あ

京都府
き ょ う と ふ

電話番号
で ん わ ばんごう

０７５-４１４-5487 （２４時間対応）
じ か んたいおう

対応言語
たいおう げ ん ご

英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語
え い ご ちゅ うご く ご か ん こ く ご ご ご

マイナンバーカード専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまどぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの申請受付・交付・電子証明書の更新を 行 います。
しんせいうけつけ こ う ふ でんししょうめいしょ こうしん おこな

1 月 28 日（日）、2 月 10日（土）・25 日（日）

受付時間 午前 9時～11時 45分
うけつけじかん

※事前に予約が必要です。交付の予約には、
じぜん よ や く ひつよう こ うふ よ や く

はがきを用意の上、インターネットまたは
よ う い うえ

電話で予約してください。交付以外の予約は電話で
でんわ よ や く こ うふ よ や く でんわ

予約してください。
よ や く

※電子証明書は有効期限の３カ月前から更新できます。
でんししょうめいしょ ゆうこうきげん げつまえ こうしん

マイナンバーカード新規申請の出張訪問の予約
し ん き しんせい しゅっちょうほうもん よ や く

受付を行います（予約制）
うけつけ おこな よ や く せ い

マイナンバーカードの新規申請を希望される町内
し ん き しんせい き ぼ う ちょうない

にお住まいの方で、役場に来庁することが困難な方
す かた や く ば らいちょう こんなん かた

向けに、職員がご自宅などに出張訪問し、申請の
む しょくいん じ た く しゅっちょうほ うもん しんせい

受付を行うキャンペーンを延長します。申請に必要
うけつけ おこな えんちょう しんせい ひつよう

な顔写真も無料で撮影します。訪問可能期間は 2
かおじゃしん む り ょ う さつえい ほうもん か の う き か ん

月 29 日（木）まで（土日祝日を除く）です。訪問を
しゅくじつ のそ ほう もん

希望される方は、総合窓口課（TEL:95‐1915）まで
き ぼ う かた そ う ご う ま ど ぐ ち か

電話で連絡してください。
で ん わ れんらく

せいかグローバルネット 多文化子育てひろば「いちご一会」
た ぶ ん か こ そだ い ち え

交付の予約
こうふ よやく

はこちらから

職員がご
自宅を訪

問ししょくいん
じ た く

ほうもん

て、カード
の新規申

請し ん き
しんせい

を受け付
けます。

う つ

マイナンバーカードは申請から約1 カ月で出来上がります。
しんせい やく で き あ

本人が来庁の上、受け取る必要がありますが、郵送で受け取
ほんにん らいちょう うえ う と ひつよう ゆうそう う と

る方法もあります。
ほうほう

※書留の郵送で住所地に送付します。
かきとめ ゆうそう じゅうしょち そうふ

［持ち物］
も もの

①通知カード
つ う ち

②本人確認書類2点（運転免許証やパスポートなど 1点
ほんにんかくにんしょるい てん うんてんめんきょしょう てん

【注意】と、「氏名＋生年月日」または「氏名＋住所」が記載さ
ちゅうい しめい せいねんがっぴ しめい じゅうしょ き さ い

れたもの 1点） 例：運転免許証と保険証
てん れい うんてんめんきょしょう ほけんしょう

③住民基本台帳カード・マイナンバーカード（お持ちの方）
じゅうみんきほんだいちょう も かた

※申請時には 必 ず本人がお越しください。
しんせい じ かなら ほんにん こ

【注意】詳しくは、予約時に問い合わせてください。
ちゅうい くわ よ や く じ と あ
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親子で楽しめる町のイベント
お や こ たの ちょう

赤ちゃんとパパ ～パパと赤ちゃんの時間を楽しみましょう！～
あか あか じ か ん たの

日時：2月 24 日（土） 午前 10時～11時 30分
に ち じ ふん

場所：保健センター
ば し ょ ほ け ん

対象：町内在住で未就園の 2 カ月～12 カ月（2 月 1日時点）の子どもとその父親
たいしょう ちょうないざいじゅう みしゅうえん げつ げつ に ち じ こ ちちおや

内容：赤ちゃんとのふれあいあそびを楽しんだり赤ちゃんとの関り方を学びます。
ないよう あか たの あか かかわ かた まな

講師：岡 いくよ氏 （助産師）
こ う し おか し じ ょ さ ん し

申込期間：2月 1 日（木）～14 日（水）
もうしこみきかん

絵本のひろば（申し込み不要）
え ほ ん も う こ ふ よ う

日時：1月 23 日（火）、2 月 27 日 （火） 午前 10時 30分～11時
に ち じ

（プレールームとっとこひろばの時間内）
じ か ん ない

場所：子育て支援センター
ば し ょ こ そだ し え ん

内容：おはなしサークル「おはなしのこばこ」さんによる絵本のひろば
ないよう え ほ ん

”読み聞かせ会”があります。（毎月第4火曜日）
よ き かい まいつきだい よ う び

節分 ～豆のふるまいと折り紙あそび～
せつぶん まめ お かみ

日時：2月 3日（土） 午後 1時～3時
に ち じ

集合場所：水景園 観月楼 地階
しゅうごうば し ょ すいけいえん かんげつろう ちかい

内容：節分の日に合わせて先着100人に豆を振舞います。折り紙あそびでは節分
ないよう せつぶん ひ あ せんちゃく にん まめ ふる ま お がみ せつぶん

飾りが作れます。
かざ つ く

料金：庭園入園料
りょうきん ていえんにゅうえんりょう

子ども健やか Suku‐Suku フェスタ（申込不要）
こ すこ もうしこみ ふ よ う

日時：2月 10 日（土） 午前 10時～午後 3時
に ち じ

集合場所：かしのき苑
しゅうごう ば し ょ えん

対象：未就学児を持つ家庭
たいしょう み し ゅ う が く じ も か て い

内容：家族で参加して楽しめるイベントです。人形劇や迷路、お話し会など、内容が盛りたくさん！
ないよう か ぞ く さ ん か たの にんぎょうげき め い ろ はな かい ないよう も

料金：無料
りょうきん む り ょ う

育児相談
い く じ そうだん

子育てや子どもの発育などの相談に応じています。
こ そだ こ はついく そうだん おう

♦ 来所相談
らいしょそうだん

▷場所 子育て支援センター （TEL：98‐4001）
ば し ょ こ そだ し え ん

※事前に電話で同センターに申し込んでください。
じ ぜ ん で ん わ ど う も う こ

♦ 電話相談
で ん わ そうだん

▷日時 月～金曜日 午前 10時～午後 4時
に ち じ よ う び

▷場所 町内各保育所・子育て支援センター
ば し ょ ちょうないか く ほ い く し ょ こ そだ し え ん

※下記の保育所では土曜日も相談を受けています。
か き ほ い く し ょ よ う び そうだん う

ž ほうその保育所：午前 8時 30 分～正午
ほ い く し ょ し ょ う ご

ž いけたに保育所：午前 8時 30 分～正午
ほ い く し ょ し ょ う ご

ž こまだ保育所：午前 8時 30 分～正午
ほ い く し ょ し ょ う ご

ž ひかりだい保育所：午前 9時～11時 30 分
ほ い く し ょ

ž せいかだい保育所：午前 8時30分～午後4時
ほ い く し ょ



保健センター
ほ け ん

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

1/25 （木） 午後 0時 30 分～
9～10 カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和5年 3 月生）
れいわ うまれ

1/26 (金） 午後 0時 40 分～
3～4カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和5年 9 月生）
れいわ うまれ

2/6 （火） 午後 0時 30 分～
3歳 6カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和2年 7 月生）
れいわ うまれ

2/9 (金） 午後 0時 30 分～
2歳4カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和3年 9 月生）
れいわ うまれ

2/16 (金） 午後 0時 30 分～
1歳6カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和4年 7 月生）
れいわ うまれ

町のニュース
ちょう

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

相楽休日応急診療所のスケジュール
そうら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

1/28 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

2/23 (祝・金) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

2/4 (日) 内科
な い か

2/25 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

2/11 (祝・日) 内科
な い か

3/3 (日) 内科
な い か

2/12 (休・月) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

3/10 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

2/18 (日) 内科
な い か

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ

7

手話でコミュニケーション
し ゅ わ

聴覚障害のある方との意思疎通の方法の一つとして手話を紹介します。聴覚障害がある方の体験や日頃感
ちょうかくしょうがい かた い し そ つ う ほうほう ひと し ゅ わ しょうかい ちょうかくしょうがい かた たいけん ひ ご ろかん

じていることなど、聴覚障害について多くの方に知ってもらいたいことをさまざまテーマで発信します。
ちょうかくしょうがい おお かた し はっしん

むくのきセンター

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

1/24 (水) ー 休館

1/28 (日) 午前 9時～午後 0 ほほえみスポーツ広場

1/31 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

2/7 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

2/14 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

「聞こえの共生社会」への第一歩 その 2
き きょうせいしゃかい だいいち ぽ

聴覚障害のある方とお話しする時にあなたならどうしますか?コミュニケーションの取り方
ちょうかくしょうがい かた はなし とき と かた

は、手話・筆談・口話・身ぶり手ぶり・インターネットの利用などさまざまです。「私は手話が
し ゅ わ ひつだん こ う わ み て り よ う わたし し ゅ わ

分からないから」といって話しかけるのをためらわないで、目と目が合ったら笑顔であいさ
わ はな め め あ え が お

つ。筆談や空書き、口話、スマホの機能を使ったり身ぶり手ぶりなど自分にできるコミュニ
ひつだん そら が こ う わ き の う つか み て じ ぶ ん

ケーションの方法を工夫して気持ちを伝えてみてはどうでしょうか。一番大切なことは「伝え
ほうほう く ふ う き も つた いちばんたいせつ つた

たい」「分かりたい」という気持ちです。少しぎこちないほほ笑みからでもきっと温かい心の
わか き も すこ え あたた こころ

触れ合いが始まるはずです。
ふ あ はじ
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姉妹都市ニュース
し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」 を
せいかちょ う こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す

家 届けてほしい人がいましたら、 家に届けてほしい人がいましたら、連絡してください。
いえ と ど ひと いえ と ど ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せいか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp または

kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょうせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご うこうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

TEL: 075-343-9666 ホームページ: https://kpic.or.jp

京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきたじ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

京都国際交流員ブログ
き ょ う と こ く さ いこうりゅういん

フェイスブック バリアフリー教室
きょうしつ

オクラホマ出 身のトニー・サンダー氏とホセ・スコット氏は、 新 しいノーマン開 発センターへの訪 問客を歓迎する「サ
しゅっしん し し あたら かいはつ ほうもんきゃく かんげい

ークル・オブ・インクルージョン」と呼ばれる 18 メートルの壁画を制作しました。画家たちはノーマンの過去、現在、そして
よ へきが せいさく が か か こ げんざい

将 来のビジョンから多くのインスピレーションを得て、正確にノーマンとその人々を表 現する壁画を描くことを目指しま
しょうらい おお え せいかく ひとびと ひょうげん へきが えが め ざ

した。壁画には、小麦（農 業）に囲まれた木が描かれており、これはノーマンの名前の由来（土地の調査 中 に、木に「ノ
へきが こむぎ のうぎょう かこ き えが なまえ ゆらい と ち ちょうさちゅう き

ーマンズキャンプ」という言葉が刻まれた）を 表 しています。また壁画には、今日のノーマンを構成する土地に最初に
ことば きざ あらわ へきが こんにち こうせい と ち さいしょ

居 住した民族であるウィチタ族を 表 す草の小屋も描かれています。壁画の中 心に描かれた手は、あらゆる人類、
きょじゅう みんぞく ぞく あらわ くさ こ や えが へきが ちゅうしん えが て じんるい

性 別、信 条、年 齢を包括（インクルージョン）することを 表 しています。ペイントブラシとオクラホマを囲む円は、「あ
せいべつ しんじょう ねんれい ほうかつ あらわ かこ えん

なたはインクルージョンと影 響の輪に 値 するが、それを築くのはあなた次第だ」という言葉に基づいています。ブラシの
えいきょう わ あたい きず しだい ことば もと

赤い絵の具は、ノーマンの市民を 表 しており、それは市旗からきています。二人の画家の目標は、すべての人が壁画
あか え ぐ しみん あらわ し き ふたり が か もくひょう ひと へきが

に自分自身を反映させる要素を見つけることができるように、あらゆるものの一部を含めることでした。
じぶんじしん はんえい ようそ み いちぶ ふく

ノーマン市の新しい壁画
し あたら へ き が

11 月 10 日（金）、高齢者の
こうれいしゃ

方や障害者などの困難を、自
かた しょうがいしゃ こんなん みずか

らの問題として認識できるよう、
もんだい にんしき

精北小学校の 5年生を対象に
せいほ く しょうがっこう ねんせい たいしょう

「バリアフリー教室」を開催しまし
きょうしつ かいさい

た。児童たちは、バリアフリーに
じ ど う

関す る お 話 を 聞 い た 後 、
か ん はなし き あ と

車いすの
く る ま い す

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆう

好都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
こう と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

車いすの介助体験やノンステップバスのバリアフリー設備の見学を行いまし
くるま かいじょたいけん せ つ び けんがく おこな

た。児童たちは体験を通じて、困っている人に「お手伝いしましょうか」と自然
じ ど う たいけん つう こま ひと て つだ し ぜ ん

に声をかけ思いやりをもって接することの大切さについて理解を深めました。
こえ おも せっ たいせつさ り か い ふか


