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予防が大切「熱中症」
よ ぼ う たいせつ ねっちゅうしょう
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“水分はこまめに取りましょう！”
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2023 年 7月精華町やさしい日本語版広報誌
せいかちょう に ほ ん ご ば ん こ う ほ う し

熱中症ってなに？
ねっちゅうしょう

熱中症とは、気温や湿度が高い場所にいると体調が悪くなってしまう症状のことです。
ねっちゅうしょう き お ん し つ ど たか ば し ょ たいちょう わる しょうじょう

熱中症の軽い症状として、体温が上がるほか、めまいでフラフラしたり、ぼーっとしたり、
ねっちゅうしょう かる しょうじょう たいおん あ

大量に汗をかいたりします。悪化してしまうと、頭痛や嘔吐などの症状が出ます。さらには、
たいりょう あせ あ っ か ず つ う お う と しょうじょう で

けいれんや失神などの症状や意識障害が生じてしまい、最悪の場合は死に至る場合もあります。
しっしん しょうじょう い し き しょうがい しょう さいあく ば あ い し いた ば あ い

熱中症の予防と対処方法
ねっちゅうしょう よ ぼ う たい し ょ ほ う ほ う

昨年、精華町で熱中症によって救急搬送された人数は22人でした。これから気温と湿度が高くな
さくねん せいかちょう ねっちゅうしょう きゅうきゅうはんそう にんずう にん き お ん し つ ど たか

るため、熱中症に注意しましょう。
ねっちゅうしょう ちゅうい

熱中症の予防方法は、こまめに水分を取ることが大切です。喉が渇いていなくても、こまめに水分を取る
ねっちゅうしょう よ ぼ う ほうほう すいぶん と たいせつ のど かわ すいぶん と

ことが大切です。次に、暑さを避けることです。屋外や日差しの強い場所をなるべく避け、屋内にいたとして
たいせつ つぎ あつ さ おくがい ひ ざ つよ ば し ょ さ おくない

も、クーラーや扇風機などを使用して環境を整えましょう。保冷剤などを使用し、体を冷やすのも予防の
せんぷうき し よ う かんきょう ととの ほれいざい し よ う からだ ひ よ ぼ う

一つです。
ひと

また、体温調節がうまくできなかったり、体調の変化に気づきにくい乳幼児や高齢者は、熱中症になりや
たいおんちょうせつ たいちょう へんか き にゅうようじ こうれいしゃ ねっちゅうしょう

すいとされています。乳幼児や高齢者は一人にせず、皆さんで助け合いましょう。
にゅうようじ こうれいしゃ ひ と り みな たす あ

熱中症になってしまったときは、風通しの良い場所や、クーラーが効いている室内に移動し、水分補給
ねっちゅうしょう かぜとお よ ば し ょ き しつない い ど う すいぶんほきゅう

を行い安静にしましょう。また、脱げる衣服は脱ぎ、きついベルトやネクタイなどをゆるめると、風通しが良く
おこな あんせい ぬ い ふ く ぬ かぜとお よ

なり、効率よく体を冷やすことができます。さらに、保冷剤などを首、脇、股などに当てることで、いっそう熱
こう りつ からだ ひ ほれいざい くび わき また あ ねつ

を下げることができます。
さ

体調が改善しないときや、自分での水分補給が困難なときは、病院を受診し
たいちょう かいぜん じ ぶ ん すいぶんほきゅう こんなん びょういん じゅしん

ましょう。病院での受診を迷われるときは、救急電話相談窓口の「＃7119」を
びょういん じゅしん まよ きゅうきゅうで ん わそうだんまどぐち

利用し、病院を受診したほうが良いのかを相談してみてください。
り よ う びょういん じゅしん よ そうだん

十分な予防ができていれば、熱中症は防ぐことができます。しっかりと水分
じゅうぶん よ ぼ う ねっちゅうしょう ふせ すいぶん

補給をし、安全で楽しい夏を過ごしましょう。
ほきゅう あんぜん たの なつ す

国際交流サロン ～誰でもできるアメリカン朝ごはんの料理教室～
こ く さ いこうりゅう だれ あさ り ょ う りきょうしつ

日時： 7月 30 日（日）午前 10時～正午
に ち じ し ょ う ご

場所： むくのきセンター 調理実習室（3階）
ば し ょ ち ょ う り じっしゅうしつ がい

定員： 8家族（グループ）（応募多数の場合は抽選）
ていいん か ぞ く お う ぼ た す う ば あ い ちゅうせん

メニュー：朝ごはんケサディーヤ
あさ

申込方法： 右の二次元コードから 7月 21日（金）午後５時までに申し込んで
もうしこみほうほう みぎ に じ げ ん も う こ

ください。

まだ時間がありますので、ぜひ申し込んでみてください！
じ か ん も う こ

改善しないときは？
かいぜん
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新型コロナワクチン接種
しんがた せっしゅ

令和5年新型コロナワクチン追加接種について
れ い わ しんがた つ い か せっしゅ

新型コロナワクチン接種については、65歳以上の高齢者・
しんがた せっしゅ さいい じ ょ う こうれいしゃ

重症化リスクの高い方などを対象にした令和5年春開始接種
じゅうしょう か たか かた たいしょう れ い わ はる か い し せっしゅ

が 8月末まで接種できます。
まつ せっしゅ

対象者 初回接種（1・2回目）を完了した次の
たいしょうしゃ しょかいせっしゅ かい め かんりょう つぎ

①～③のいずれかに該当する方
がいとう かた

①65歳以上の方
さいい じ ょ う かた

②12歳以上65歳未満で基礎疾患を有する方、
さいい じ ょ う さい み ま ん き そ しっかん ゆう かた

その他重症化リスクが高いと医師が認める方など
た じゅうしょう か たか い し みと かた

③医療機関、高齢者・障害者施設などの従事者
い り ょ う き か ん こうれいしゃ しょうがいしゃ し せ つ じ ゅ う じ し ゃ

使用するワクチン オミクロン株対応2価ワクチン
し よ う かぶたいおう か

接種期間 8月末まで
せっ しゅ き か ん まつ

医療機関名
い り ょ う き か ん め い

電話番号
で ん わ ばんごう

対象者
たいしょうしゃ 予約受付時間

よ や く う け つ け じ か ん

（日曜・祝日を除く）
にちよう しゅくじつ のぞ

接種日時
せっしゅ に ち じ

くわはらこどもクリニック

精華台四丁目21‐14
せいかだいよんちょうめ

0774-98-2788

精華町にお住まいで、
せいかちょう す

・満6 カ月～4歳の乳幼児
まん さい にゅうようじ

・満5～11歳の児童
まん さい じ ど う

診療時間内
しんりょうじかんない

・月～土：午前 9時～正午
しょうご

・月・火・木・金： 午後 5 時～

7時 30分

予約時にお伝えします
よ や く じ つた

コマダ診療所
しんりょうじょ

菱田宮川原10
ひ し だみやがわはら

0774-93-1787

精華町にお住まいで、
せいかちょう す

満12歳以上の方
まん さいいじょう かた

診療時間内
しんりょうじかんない

・月～土：午前 9時～正午
しょうご

・月・木・金： 午後 6時～8時

(3～6回目） 毎週火曜日
かい め まいしゅう よ う び

午後 2時～4時

芳川医院
よしかわい いん

桜が丘三丁目24‐7
さくら おかさんちょうめ

0774-71-0014
月～金 （木曜日を除 く ） ：

ようび のぞ

午後 4時～7時

(3～6回目）
かい め

毎週土曜日 午後１時～
まいしゅう よ う び

（詳 細時間は当日正午に問い合
しょうさいじかん とうじつしょうご と あ

わせ要）ひかた
よう

学研都市病院
がっけん と し びょういん

精華台七丁目4‐1
せいかだいななちょうめ

050-7116-

7125

（予約専用）
よや くせんよう

月～土：午後 2時～４時
（3～6回目）毎週火・木・土

かい め まいしゅう

曜日 午後 2時 30 分～4時
よ う び

精華町国民健康保険病院
せいかちょうこくみんけんこうほ け んびょういん

祝園砂子田7
ほうそのす な こ だ

0570-056732

（精華町コール
せいかちょう

センター）

精華町にお住まいで、満
せいかちょう す まん

18歳以上の方
さいいじょう かた

月～金：午前 9 時～午後 5 時

※接 種日前 日 正 午まで
せっしゅびぜんじつしょうご

（1・2回目）奇数週の火曜日
かい め き す うしゅう よ う び

午後 2時 30 分～

（3～6回目） 毎週水・木曜日
かい め まいしゅう よ う び

午後 2時 30 分～

集団接種の終了について
しゅうだんせっし ゅ しゅうりょう

7 月 2 日（日）で町の集団接種は終了しました。
ちょう しゅうだんせっしゅ しゅうりょう

今後は、町内医療機関での個別接種になります。
こ ん ご ちょうないい り ょ う き か ん こ べ つ せっしゅ

下記の町内個別接種実施医療機関一覧表をご覧く
か き ちょうない こ べ つ せっしゅ じ っ し い り ょ う き か んいちらんひょう らん

ださい。

令和5年秋開始接種について
れ い わ あき か い し せっしゅ

令和5 年秋開始接種（9 月から）は、初回接種
れ い わ あき か い し せっしゅ し ょかいせっしゅ

（1・2回目）を終えた全ての方が追加接種を受け
かい め お すべ かた つ い か せっしゅ う

られる予定です。詳細が決まり次第、広報誌や
よ て い しょうさい き し だ い こ う ほ う し

ホームページでお知らせします。
し

〔1～6回目接種・小児接種・乳幼児接種〕町内個別接種実施医療機関一覧表 ※予約は電話のみ
かい め せっしゅ し ょ う に せっしゅ にゅうようじせっしゅ ちょうないこ べ つせっしゅ じ っ し い りょう き か んいちらんひょう よ や く で ん わ

※個別接種実施医療機関は変更する場合がありますので、最新情報は町ホームページや公式LINE で確認してください。
こ べ つせっしゅ じ っ し いりょう き か ん へんこう ば あ い さいしんじょうほう ちょう こうしき かくにん



料理と健康
り ょ う り けんこ う
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今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会 青空班」が紹介する「韓国風卵焼き」です。
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょうぎかい かい あおぞらはん しょうかい かんこくふうたまご や

材料 （二人分）
ざいりょう ふ た りぶん

卵 2個（110グラム）、ピーマン1個（28グラム）、人参1/5本（28グラム）、ごま 油 小さじ３（10グラム）、水大さじ1（15グラム）、
たまご こ こ にんじん ほん あぶら こ みずおお

塩少々
しおしょうしょう

作り方
つく かた

（１） ピーマンと人参をみじん切りにし、小さじ１のごま 油 で炒める。
にんじん ぎ こ あぶら いた

（２） ボウルに 卵 を割り入れ、（1）と水と塩少 々を加えてよく混ぜる。
たまご わ い みず しおしょうしょう くわ ま

（３） 卵 焼き器に残りのごま 油 の半量を入れて中火で熱し、（2）を半量流し入れる。
たまご や き のこ あぶら はんりょう い ちゅうび ねっ はんりょうなが い

半熟状になったら手前に向かって巻く。
はんじゅくじょう てまえ む ま

（4） 奥に寄せて残りのごま 油 を入れてのばし、残りの（2）を入れて 卵 の下にも流す。
おく よ のこ あぶら い の い たまご した なが

（5） 食べやすい大きさに切る。
た おお き

一人分の栄養価
ひ と りぶん えいよ うか

エネルギ－ 130 キロカロリー カルシウム 31 ミリグラム

たんぱく質 6.9 グラム 食物繊維 0.7 グラム
しつ しょくもつせん い

脂質 10.7 グラム 塩分 0.3 グラム
し し つ えんぶん

「食の健康づくり応援店」
しょく けん こ う おうえんてん

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」「食物アレルギー表示」など、
しょく けんこう おうえんてん や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ しょくもつ ひょうじ

食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえ
しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん みせ や さ い えんぶん

め」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ひょうじ ぴんいじょう ぜん しょくもつ ひょうじ

「cafe ここらく」

このお店では、野菜たっぷりメニューを提供しています。（テイクアウトもしています）
みせ や さ い ていきょう

住 所：祝園西一丁目8ー1
じゅう し ょ ほうそのにしいっちょうめ

営業時間：午前 11 時 30 分～午後 2時
えいぎょう じ か ん

TEL ：95‐7902（代表）
だいひょう

定休日 ：土・日・月・祝日（臨時休業あり）
ていきゅ うび り ん じ きゅうぎょう

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせください。
えいぎょうじ か ん へんこう り ん じ きゅうぎょう ば あ い しょうさい か くてんぽ と あ

食育ミニ情報 No.37
しょくいく じょうほう

ピーマンとパプリカは違うの！？
ちが

ピーマンもパプリカもナス科のトウガラシ属の
か ぞく

植物で、辛みのないトウガラシの一種になり
しょくぶつ から いっしゅ

ます。栄養面では、どちらもビタミンやカロテ
えいようめん

ン、植物繊維などを豊富に含む野菜です。
しょくぶつせんい ほうふ ふく やさい

特にパプリカは、ビタミン C や
とく

カロテンががピーマンの

約2倍以上含まれています。
やく ばいいじょうふく



9 月 1 日から資源ごみなどの持ち去り行為が禁止に
し げ ん も さ こ う い き ん し
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近年、町内だけでなく、全国的にごみの持ち去り行為が後を絶たず、問題となっています。本町でも住民の
きんねん ちょうない ぜん こ く て き も さ こ う い あ と た もんだい ほんちょう じゅうみん

方々が出したごみを持ち去った後、不要な部分が不法投棄されているといった声や、深夜や早朝に持ち去り
かたがた だ も さ あ と ふ よ う ぶ ぶ ん ふ ほ う と う き こ え し ん や そうちょう も さ

行為者の両車が住宅地を猛スピードで走り回っていて危険だといった声を多くいただいています。
こ う い し ゃ りょうしゃ じ ゅ う た く ち も う はし まわ き け ん こえ おお

これらに対する防止対策の強化するため 「精華町廃棄物の処理及び清掃に関する条例」を一部改正し、
たい ぼ う し た い さ く き ょ う か せいかちょ う は い き ぶ つ し ょ り およ せいそう かん じょうれい い ち ぶ かいせい

資源物などの持ち去り禁止条項を加え、令和5年 9月 1日から施行します。
し げ ん ぶつ も さ き ん し じょうこう く わ れ い わ し こ う

n 対象となる廃棄物
たいしょう は い き ぶ つ

ž 町で収集している全ての
ちょう しゅうしゅう すべ

家庭系廃棄物
か て い けいは い きぶ つ

ž 古紙回収団体が集めてい
こ し かいしゅうだんたい あつ

る古紙や空き缶などの
こ し あ かん

資源物
し げ ん ぶつ

n 収集をしてもよい収集業者
しゅうしゅう しゅうしゅうぎょうしゃ

ž 町および町が委託して
ちょう ちょう い た く

いる収集業者
しゅうしゅうぎょうしゃ

ž 古紙回収団体およびそ
こ し かいしゅうだんたい

の団体が委託している
だんたい い た く

収集業者
しゅうしゅうぎょうしゃ

※9月 1 日以降、町が指定している
い こ う ちょう し て い

収集車両には次のようなステッカー
しゅうしゅうしゃりょう つぎ

を掲示します。
け い じ

不法な持ち去り行為者を発見
ふ ほ う も さ こ う い し ゃ はっけん

したときは

直接声をかけることは避け、
ちょくせつ こ え さ

環境推進課（TEL: 95‐1925）
かんきょうす い し ん か

に通報してください。通報すると
つうほう つ うほ う

きは、

①発見した場所
はっけん ば し ょ

②車のナンバー・車種・色など
くるま しゃ しゅ いろ

③人物の特徴
じんぶつ とくちょう

などの情報を提供してください。
じょうほう ていきょう

指導・勧告に従わない
し ど う か ん こ く したが

違 反 者 に 対 し て は 、
い は ん し ゃ た い

「命令」をして持ち去りを止
めいれい も さ や

めるよう改善を求めます。
かいぜん もと

持ち去り行為者に対して、
も さ こ う い し ゃ たい

「指導・勧告」をして、持ち
し ど う か ん こ く も

去り行為を止めるよう改善
さ こ う い や かいぜん

を求めます。
も と

発見
はっけん

住民の皆さんなどから
じゅうみん みな

の通報
つ う ほ う

指導・勧告
し ど う かん こ く

禁止命令
き ん し めいれい

ホームページなどで

行為者の公表
こ う い し ゃ こうひょう

警察へ刑事告発
けいさつ け い じ こ く は つ

罰則（２０万円
ば っそ く まんえん

以下の罰金）
い か ばっきん

従わず、その後も
したが ご

繰り返した場合
く かえ ば あ い

従わなかった
したが

場合
ば あ い

裁判所
さいばんしょ

の判決
はんけつ



町のニュース
ちょう

5

せいかグローバルネット 「いちご一会」 外国人サポートチャット
い ち え がいこくじん

京都府の 南 ・奈良県の北に住む外国人の皆さんの生活や子育てについて困っていることや聞きた
きょう と ふ みなみ な ら けん きた す がいこくじん みな せいかつ こ そだ こま き

いことはありますか？いちご一会のＬＩＮＥＯＰＥＮＣＨＡＴやＥメールなどで、何でも相談してください！右
いち え なん そうだん みぎ

の二次元コードをスキャンすることで、ＯＰＥＮＣＨＡＴのグループにすぐに参加できます。
に じ げ ん さん か

また、いちご一会は 2カ月に一回イベントを開催するので、参加してみてください！詳しい情報は下の3
いち え げつ いっかい かいさい さ ん か くわ じょうほう した みっ

つのホームページで見ることができるので、ご覧ください。
み らん

フェイスブック：https://www.facebook.com/sgnhiroba

インスタグラム：https://www.instagram/com/ichigo_ichie_sgn/

ホームページ：http://www.sgnhiroba.blogspot.com

新型コロナウイルスについての多言語の情報
しんがた た げ ん ご じょうほう

自治体国際化協会
じ ち た い こ く さ い かきょうかい

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

法務省
ほうむしょう

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00055.html

帰国者相談窓口、帰国者・接種者相談センター
き こ く し ゃそうだんまどぐち き こ く し ゃ せっしゅしゃそうだん

問い合わせ
と あ

京都府
き ょ う と ふ

電話番号
で ん わ ばんごう

０７５-４１４-４７２６ （２４時間対応）
じ か ん たいおう

対応言語
たいおう げ ん ご

日本語・英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語
に ほ ん ご え い ご ち ゅ うご く ご か ん こ く ご ご ご

証明書コンビニ交付サービスをご利用ください
しょうめいしょ こ う ふ り よ う

マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書が搭載されたもの）をお持ちの方
り よ う し ゃしょうめいようで ん ししょうめいしょ とうさい も かた

は、コンビニエンスストアやスーパーなどに設置しているマルチコピー機から住 民 票
せっち き じゅうみんひょう

の写しなどの証明書を取得できます。
うつ しょうめいしょ しゅとく

※役場・住 民サービスコーナー（桜ヶ丘エスぺローマ高の原内）の機械もマイナン
や く ば じゅうみん さくらがおか たか はらない きかい

バーカード専用です。
せんよう

※せいか町民カード・印鑑登録証では、証明書コンビニ交付サービスは利用できま
ちょうみん いんかんとうろくしょう しょうめいしょ こ う ふ り よ う

せん。

〇取得できる証明書
しゅとく しょうめいしょ

戸籍の全部（個人）事項証明書（本籍地が精華町の方）・住 民 票の写し・
こ せ き ぜんぶ こ じ ん じ こ う しょうめいしょ ほんせきち せいかちょう かた じゅうみんひょう うつ

住 民 票記載事項証明書・印鑑登録証明書（印鑑登録している本人のみ）・
じゅうみんひょうき さ い じ こ う しょうめいしょ いんかんとうろくしょうめいしょ いんかんとうろく ほんにん

所得証明書・課税（非課税）証明書（本人のみ）
しょとくしょうめいしょ かぜい ひかぜ い しょうめいしょ ほんにん

※精華町にお住まいで本籍地が精華町以外の方は、本籍地の市区町村へ戸籍
せいかちょう す ほんせきち せいかちょういがい かた ほんせきち しくちょうそん こせき

証明書のコンビニ交付利用登録申請が必要です。利用登録申請は、コンビニに
しょうめいしょ こ う ふ り よ う とうろくしんせい ひつよう り よ う とうろくしんせい

設置してあるマルチコピー機から行えます。
せっち き おこな

〇取得できる店舗
しゅとく てんぽ

全国のセブン‐イレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップ、イオンモール、
ぜんこく

平和堂、スーパーサンフレッシュ狛田店など、マルチコピー機を設置している店舗
へいわどう こ まだてん き せっち てんぽ

〇利用時間（年末年始、メンテナンス日を除く）
り よ う じかん ねんまつねんし び のぞ

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分（役場・住民サービスコーナー）
や く ば じゅうみん

午前 6時 30 分～午後 11時（コンビニエンスストア）

※スーパーなどは各店舗の営業時間
かくてんぽ えいぎょうじかん

引っ越しワンストップサービスが始まりました
ひ こ はじ

マイナンバーカードをお持ちの方は、転 出 届をマイナポー
も かた てんしゅつとどけ

タルを通して届け出できるようになりました。マイナポータル
とお とど で

を通して 転 出 届 の提 出 をした後、別途、転 入 先
とお てんしゅつとどけ ていしゅつ あと べ っ と てんにゅうさき

市町村の窓口で転 入 届などの手続きが必要です。詳しく
しちょうそん まどぐち てんにゅうとどけ て つづ ひつよう くわ

はデジタル庁ホームページをご覧ください。
ちょう らん

詳しくははこちらから
くわ

（デジタル庁ホームページ）
ちょう

マイナンバーカード専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまどぐち よやくせい

マイナンバーカードの申 請受付・交付・電子証 明 書の更新を
しんせいうけつけ こうふ でんし しょうめいしょ こうしん

行 います。
おこな

7 月 8 日（土）・23 日（日）、8 月 12日（土）・27 日（日）

受付時間： 午前 9時～11 時 45 分、午後
うけつけじかん

1 時～4時 45 分

※事前に予約が必要です。
じぜん よやく ひつよう

※交付は、はがきを用意の上、電話・E メール・インターネットで予約
こうふ ようい うえ でんわ よやく

してください。

※インターネット予約は受け取り希望日の 2営業日前までに予約し
よやく う と きぼうび えいぎょうびまえ よやく

てください。

（例）翌週月曜日を予約する場合・・・前 週木曜日までに予約
れい よくしゅうげつようび よやく ばあい ぜんしゅうもくようび よやく

※電子証明書は有効期限の３カ月前から更新できます。
でんししょうめいしょ ゆうこうきげん げつまえ こうしん
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TOJ京都ステージ
き ょ う と

今年で 5回目の開催となるツアー・オブ・ジャパン京都ステー
こ と し かい め かいさい き ょ う と

ジ。

4年ぶりの開催となった今年はコース沿いに 4万2000人が観戦
ねん かいさい こ と し ぞ まん にん かんせん

に訪れ、特にゴール地点に近いけいはんなプラザ付近では大勢の
おとず とく ち て ん ちか ふ き ん おおぜい

来場者で賑わいました。
らいじょうしゃ にぎ

国内外合わせて 16 チームの白熱したレースを制したのは京都
こ くないがい あ はくねつ せい き ょ う と

ステージのホームチームであるマトリックスパワータグのゲオルギオ

ス・バグラス選手。大歓声の中、最終ストレートを駆け抜けました。
せんしゅ だいかんせい なか さいしゅう か ぬ

また、当日はけいはんなプラザ日時計広場に加え、東畑
と う じ つ ひ ど け い ひ ろ ば くわ ひがしばた

集会所、みんなの元気塾でも地元特産品をはじめ各種出店が
しゅうかいしょ げ ん き じゅく じ も と と く さ んひ ん か く し ゅしゅってん

行われており、イベントを盛り上げました。
おこな も あ

ツアー・オブ・ジャパン京都ステージの開催には周辺地域の
き ょ う と かいさい しゅうへん ち い き

住民・企業の皆さんをはじめ、ボランティアも皆さんにもたくさんご
じゅうみん きぎ ょ う みな みな

協力いただき、大きな混乱もなく無事に開催することができました。
きょうりょく おお こんらん ぶ じ かいさい

誠にありがとうございました。
まこと

また来年もさらなるご支援・ご協力をよろしくお願いします。
らいねん し え ん きょうりょく ねが



保健センター
ほ け ん

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

7/25 (火) 午後 0時 40 分～
9～10 カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和4年 9 月生）
れいわ うまれ

7/27 (木） 午後 0時 40 分～
3～4カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和5年 3 月生）
れいわ うまれ

8/1 (火） 午後 0時 40 分～
3歳6カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和2年 1 月生）
れいわ うまれ

8/2 (水） 午後 0時 40 分～
2歳4カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和3年 3 月生）
れいわ うまれ

8/4 (金） 午後 0時 40 分～
1歳6カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和4年 1 月生）
れいわ うまれ

町のニュース
ちょう

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

相楽休日応急診療所のスケジュール
そうら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

7/2 (日) 内科
な い か

7/30 (日) 内科
な い か

7/9 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

8/6 (日) 小児科
し ょ う に か

7/16 (日) 小児科
し ょ う に か

8/11 (祝・金) 内科
な い か

7/17 (祝・月) 内科
な い か

8/13 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

7/23 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ

7

手話でコミュニケーション
し ゅ わ

聴覚障害のある方との意思疎通の方法の一つとして手話を紹介します。6月・7 月は精華町社会福祉協議会に
ちょうかくしょうがい かた い し そ つ う ほうほう ひと し ゅ わ しょうかい せいかちょうしゃかいふ く し きょうぎかい

サークル登録があり、ボランティア活動に取り組んでいる「精華町要約筆記サークル」のお話です。
と うろ く かつどう と く せいかちょうようやく ひ っ き はなし

むくのきセンター

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

7/19 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

7/23 (日) 午前 9時～正午
し ょ う ご

ほほえみスポーツ広場
ひ ろ ば

7/26 (水) ー 休館
きゅうかん

8/2 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

8/9 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

誰も取り残さない町を目指して
だれ と のこ まち め ざ

家族や職場に聴覚障害者がいる。子育てが終わった、退職したので何かを始めたい。
か ぞ く しょくば ちょうかくしょうがいしゃ こ そだ お たいしょく なに はじ

聴覚障害者が主人公の TV ドラマで手話に興味を持った。聞こえに不自由を感じてきたか
ちょうかくしょうがいしゃ しゅじんこう し ゅ わ きょうみ も き ふ じ ゆ う かん

ら。手話を学びたいと思うきっかけは人それぞれです。サークルや手話教室には立場の
し ゅ わ まな おも ひと し ゅ わきょうしつ た ち ば

違う人々が集います。手話は表情豊かな言語です。手話に魅了され、伝えることの喜び
ちが ひとびと つど し ゅ わ ひょうじょうゆた げ ん ご し ゅ わ みりょう つた よろこ

を感じると同時に、聴覚障害者の暮らしや、社会で置かれている状況を知ることなります。
かん ど う じ ちょうかくしょうがいしゃ く しゃかい お じょうきょう し

自分たちが住む町の状況は？障害のある人が住みやすくと 考 えるようになります。手話
じ ぶ ん す まち じょうきょう しょうがい ひと す かんが し ゅ わ

をきっかけに「誰ひとり取り残さない町・精華町」になることを願っています。
だれ と のこ ちょう せいかちょう ねが
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姉妹都市ノーマン市について
し まい と し し

２００５年から、精華 町 とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、 京 都府とオクラホマ州 の府州 関係により、友好都市の関係を育
せいかちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふしゅうかんけい ゆうこう と し かんけい はぐく

んできました。国際的な社会をつくるために、精華町 とノーマン市は連 携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
こくさいてき しゃかい せいかちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

姉妹都市ニュース
し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」 を
せいかちょ う こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す

家 届けてほしい人がいましたら、 家に届けてほしい人がいましたら、連絡してください。
いえ と ど ひと いえ と ど ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せいか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp または

kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょうせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご うこうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

TEL: 075-343-9666 ホームページ: https://kpic.or.jp

京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきたじ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

京都国際交流員ブログ
き ょ う と こ く さ いこうりゅういん

フェイスブック Sports Daｙ
ス ポ ー ツ デー

6 月 13 日（火）、Visit Norman がオクラホマ州旅行業協会理事会からレッドバッド賞
しゅうりょこうぎょうきょうかい り じ か い しょう

を受賞しました。コンテストの審査員が特に気に入ったのは、Visit Norman が撮影した
じゅしょう しんさいん とく き い さつえい

二つの動画です。この動画は、合わせて再生回数10万回と 700人の新規フォロワー
ふた ど う が ど う が あ さいせいかいすう まんかい にん し んき

を獲得しており、オクラホマ州大学のアメフトのマスコットキャラクターたちが、サンダー
かくとく しゅうだいがく

バード湖を含むノーマン市の色々な場所で楽しんでいる様子を撮ったものです。オクラ
こ し いろいろ ば し ょ たの よ う す と

ホマ州の経済にとって観光業は極めて重要であり、3番目に大きな産業となってい
しゅう けいざい かんこうぎょう きわ じゅうよう ばん め おお さんぎょう

ます。ノーマン市は観光地が多く、また、魅力的なイベントや文化体験で溢れている
し かんこうち みりょくてき ぶんかたいけん あふ

都市であり、Visit Norman の活動のおかげで毎年新 しいイベントを開催することができ
と し かつどう まいとしあたら かいさい

るそうです。

Visit Normanが観光PR動画で優秀賞を受賞
かんこ う ど う が ゆうしゅうしょう じゅしょう

6 月 4 日（日）、せいかグローバル

ネットとの共催による国際交流イベ
きょうさい こくさいこうりゅう

ント「第3回Sports Day」をむくのきセ
だい かいスポーツ デ ー

ンターで開催し、地域住民の方や
かいさい ち い きじゅうみん かた

外国人の方など約50人が参加しま
がいこくじん かた やく にん さんか

した。

イスラエルのフォークダンス「マイ

ムマイム」やフランスのゲーム「ジャッ

クは言いました」、日本のお箸リレー
い にほん はし

やソーラン節などの各種のスポーツ
ぶし かくしゅ

やゲームを通じて、参加者みんなで
つう さんかしゃ

体 を動かして交流しました。
からだ うご こうりゅう


