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“水道料金の改定をお知らせ
すいどうりょうきん かいてい し

します！”

2024 年 7月精華町やさしい日本語版広報誌
せいかちょう に ほ ん ご ば ん こ う ほ う し

精華町の水道
せいかちょう すいどう

水道料金の改定の理由
すいど うりょうきん かいてい り ゆ う

水道事業の経営は、地方公営企業法に基づき、事業にかかる費用を利用者からの水道
すいど う じ ぎ ょ う けいえい ち ほ う こ う え い きぎ ょ う ほ う も と じ ぎ ょ う ひ よ う り よ う し ゃ すいどう

料金で賄う独立採算性によることを原則としています。
りょうきん まかな どく りつさいさんせい げんそく

町の水道事業では、水道給水にかかる費用の約6割程度しか水道料金で賄えておらず、
ちょう すいどう じ ぎ ょ う すいどうきゅうすい ひ よ う や く わ り て い ど すいどうりょうきん まかな

実質的な赤字を補填するために、基金（使用目的を定めた貯金）を取り崩しながら運営をして
じっしつてき あ か じ ほ て ん き き ん し よ う も く て き さだ ちょきん と く ず うんえい

いるため、基金は年々減少しています。
き き ん ねんねんげんしょう

また、昨今、燃料代、電気代などの高騰により費用負担が増しており、今後においても、人口
さっこん ねんりょうだい で ん き だ い こ う と う ひ よ う ふ た ん ま こ ん ご じん こ う

の微増は予想されるものの、節水器具の進歩や普及、節水意識の高揚による水道使用量の
び ぞ う よ そ う せっすい き ぐ し ん ぽ ふきゅう せっすい い し き こ う よ う すいどう し よ う り ょ う

減少により料金収入の増加は期待できない見通しです。
げんしょう りょうきんしゅうにゅう ぞ う か き た い み とお

町水道事業のこのような経営状況について、公営企業の経営に精通する有識者や住民の
ちょうすいどう じ ぎ ょ う けいえいじょうきょう こうえいきぎょ う けいえい せいつう ゆ う しき し ゃ じゅうみん

代表などで組織する精華町上下水道事業審議会において、分析、議論をいただき、同審議会
だいひょう そ し き せいかちょう じ ょ うげすいど う じ ぎ ょ う し ん ぎ か い ぶんせき ぎ ろ ん ど う し ん ぎ か い

から、①基金は資本投資や災害などの緊急時の備えとして蓄えておくべきであるが、現状のま
き き ん し ほ ん と う し さいがい きんきゅう じ そなえ たくわ げんじょう

ま取り崩しを継続するとやがて枯渇してしまうこととなる、②町の一般会計にその分の負担を求
と く ず けいぞく こ か つ ちょう いっぱんかいけい ぶん ふ た ん も と

めると他の住民サービスに影響を及ぼす、③基金を枯渇させることなく事業運営の柔軟性を
ほか じゅうみん えいきょう およ き き ん こ か つ じ ぎ ょ う うんえい じゅうなんせい

確保するためには料金を引き上げる必要があるとの主旨の提言を受けました。
か く ほ りょうきん ひ あ ひつよう し ゅ し ていげん う

以上を踏まえ、将来にわたって持続可能な水道事業の経営を確保し、安全な水道水を
い じ ょ う ふ しょうらい じ ぞ く か の う すいど う じ ぎ ょ う けいえい か く ほ あんぜん すいどうすい

安定的に供給していくため、水道料金を改定させていただくこととなりました。ご理解をお願いい
あんていてき きょうきゅう すいどうりょうきん かいてい り か い ねが

たします。

今まで「いちご」をご愛読いただきありがとうございます。
いま あいど く

広報誌「いちご」を発行している国際交流員が 7月末で任務を終えるため、
こ う ほ う し はっこう こ く さ いこうりゅういん まつ に ん む お

8 月号の「いちご」が休刊となります。今までご愛読いただいた方々には大変
きゅうかん いま あ いど く かたがた たいへん

ご迷惑をお掛けします。
めいわく か

問経理営業課TEL：94‐2049
と い け い り えいぎょうか

上下水道課TEL：95‐1912
じょ うげすいどう か

先月号でお知らせしましたが、令和6年10月から水道料金を改定します。改定の内容は
せんげつごう し れ い わ ねん がつ すいどうりょうきん かいてい かいてい ないよう

現行料金から平均1.3倍の値上げ（家庭用のメーター口径１３ミリ・20ミリの基本料金は約1.15
げんこうりょうきん へいきん ばい ね あ か て い よ う こうけい き ほ ん りょうきん や く

倍の値上げ）なります。今回は、料金改定の理由について説明します。
ばい ね あ こんかい りょうきんかいてい り ゆ う せつめい
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TOJ（ツァー・オブ・ジャパン）2024JPF京都ステージ
き ょ う と

今年で 6回目の開催となるツアー・オブ・ジャパン 2024JPF京都ステージ。
こ と し かい め かいさい きょうと

今年はコース沿いに去年を超える 4 万 6000人が観戦に訪れ、特にゴール地点のけいはんなプラザ付近には大勢の
こ と し ぞ きょねん こ にん かんせん おとず と く ち て ん ふ き ん おおぜい

来場者が集まりました。
らいじょうしゃ あつ

国内外合わせて 16 チームが参加したレースの決着は集団スプリントにもつれ込みました。白熱のレースを制したのは
こくないがい あ さ ん か けっちゃく しゅうだん こ はくねつ せい

JCL TEAM UKYO のマッテオ・マルチェッリ選手。フィニッシュ付近では来場者が大歓声を送っていました。
せんしゅ ふ き ん らいじょうしゃ だいかんせい おく

また、当日はゴール付近のけいはんなプラザ日時計広場に加え、東畑集会所・みんなの元気塾でも地元特産品をは
とうじつ ふ き ん ひ ど け い ひ ろ ば くわ ひがしばたしゅうかいしょ げ ん きじゅく じ も と とくさんひん

じめ各種出店が行われており、賑わっていました。
かくしゅしゅってん おこな にぎ

ツアー・オブ・ジャパン 2024JPF京都ステージの開催には周辺地域の住民・企業の皆さまをはじめ、ボランティアの皆
きょうと かいさい しゅうへんち い き じゅうみん きぎょう みな みな

さまにもたくさんのご協力をいただき、大きな事故もなく無事に開催することができました。誠にありがとうございました。
きょうりょく おお じ こ ぶ じ かいさい まこと

今後もご支援・ご協力をよろしくお願いします。
こ ん ご し え ん きょうりょく ねが

さい にゅうじょうか

頂点をめざす戦い
ちょうてん たたか

表彰式
の様子ひょう

しょう
しき

よ う
す

フィニッシュの瞬間
しゅんかん

杉浦町長とマッテオ・
すぎうらちょうちょう

マルチェッリ選手
せんしゅ



料理と健康
り ょ う り けんこ う
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今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会」が紹介する「ニラとチーズの炒り卵」です。
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょうぎかい かい しょうかい い たまご

材料 （2 人分）
ざいりょう

卵 2個（120 グラム）、ニラ 1/4束（20 グラム）、
たまご こ たば

ピザ用チーズ 30 グラム、コショウ少 々
よう しょうしょう

作り方
つく かた

（1） ボールに 卵 を割り、1 センチの長さに刻んだニラとチーズ、コショウを入れる。
たまご わ なが きざ い

（2） フライパンに（1）を入れてチーズやニラに火が入れば出来上がりです。
い ひ はい で き あ

★フライパンで（1）の液を流しいれて蓋をして、両面焼くとキッシュ風に出来ます！
えき なが ふた りょうめん や く ふう で き

「食の健康づくり応援店」
しょく けん こ う おうえんてん

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」「食物アレルギー表示」など、
しょく けんこう おうえんてん や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ しょくもつ ひょうじ

食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえ
しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん みせ や さ い えんぶん

め」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ひょうじ ぴんいじょう ぜん しょくもつ ひょうじ

「カフェテラス ラ・メイリー」

このお店では、お野菜たっぷりランチを提供しています。
みせ や さ い ていきょう

住 所：桜が丘一丁目23‐4
じゅう し ょ さくら おかいっちょうめ

TEL ：72‐4505

営業時間：午前 10 時～午後 6時
えいぎょう じ か ん

定休日 ：水・日曜日
ていきゅ うび すい に ち よ う び

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせてください。
えいぎょうじ か ん へんこう り ん じ きゅうぎょう ば あ い しょうさい か くてんぽ と あ

一人分の栄養価
ひ と りぶん えいようか

エネルギ－ 140 キロカロリー カルシウム 134 ミリグラム

たんぱく質 11.4 グラム 食物繊維 0.3 グラム
しつ しょくもつせんい

脂質 10.5 グラム 塩分 0.5 グラム
し し つ えんぶん

食育ミニ情報 No.49
しょくいく じょうほう

「ニラの栄養について」
えいよう

刺激のある香りのニラですが、濃い緑色の葉に
し げ き かお こ みどりいろ は

はβ-カロテン、ビタミン C、ビタミン E などの

抗酸化ビタミンがバランスよく含まれており、胃腸
こうさんか ふく いちょう

を刺激して食欲を増進させます。生活習 慣 病
し げ き しょくよく ぞうしん せいかつしゅうかんびょう

の予防、老化の抑制など、多くの健康効果が
よ ぼ う ろ う か よくせい おお けんこう こ う か

期待できます。
きたい

おすすめの朝
あさ

ごはんレシピはこちら

朝ごはんにもぴった
あさ

り♪パンにのせても
おいしいです！



防災情報配信メールについて
ぼうさいじょうほうはいしん
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ぼうさいぎょうせいむ せ ん じょうほう と ど

令和2年11 月から防災情報配信メールの運用を開始しています。
れ い わ ねん ぼうさいじょうほうはいしん うんよ う か い し

防災情報配信メールとは、登録することによりお持ちのスマートフォンや携帯電話で防災行政無線から放送される
ぼうさいじょうほうはいしん と う ろ く も けいたい で ん わ ぼうさいぎょうせいむ せ ん ほうそう

防災に関する情報等をメールで受け取ることが出来るメールサービスです。
ぼうさい かん じょうほうと う う と で き

日本語のほか下記の多言語にも対応しています。
に ほ ん ご か き た げ ん ご たいおう

１．英語
え い ご

2．中国語（簡体）
ち ゅ う ご く ご かんたい

3．中国語（繁体）
ち ゅ う ご く ご はんたい

4．韓国語
か ん こ く ご

5．ベトナム語
べ と な む ご

6．ポルトガル語
ぽ る と が る ご

登録は無料ですが、メールの登録、送受信にかかる通信料、パケット通信料などは利用者の負担になります。
と う ろ く む り ょ う と う ろ く そう じゅしん つうしんりょう つうしんりょう り よ う し ゃ ふ た ん

ぼうさいぎょうせいむ せ ん ほうそ うないよう

防災行政無線の放送内容は
ぼうさいぎょうせいむ せ ん ほうそうないよう

ž防災に関すること
ぼ う さい かん

ž国民保護に関すること
こ く みん ほ ご かん

ž火災や事故に関すること
か さ い じ こ かん

ž犯罪情報に関すること
はんざいじょうほう かん

ž ライフラインに関すること
かん

ž訓練に関すること
くんれん かん

žテストや点検など維持管理に関すること
てんけん い じ か ん り かん

土砂災害警戒区域（避難準備情報）
ど し ゃ さいがいけいかい く い き ひ な ん じゅんびじょうほう

日時：○○年〇月〇日（〇）○○：○○(+0000)
に ち じ ねん がつ にち

緊急放送、緊急放送、警戒レベル 3、避難準備
きんきゅうほうそう きんきゅうほうそう けいかい ひなんじゅんび

情報発令。こちらは、精華町です。
じょうほうはつれい せいかちょう

土砂災害警戒区域に警戒レベル 3、避難準備・
ど し ゃ さいがいけいかいく い き けいかい ひなんじゅんび

高齢者等避難開始を発令しました。
こうれいしゃとうひなんかいし はつれい

避難の準備を始めてください。高齢者の方や時間を
ひなん じゅんび はじ こうれいしゃ かた じかん

要する方は避難をしてください。
よう かた ひなん

避難時はできる限り水分や食糧、毛布などを持参
ひなん じ かぎ すいぶん しょくりょう も う ふ じ さ ん

してください。

［対象地域］○○、○○、○○、○○、○○一部
たいしょうちいき いちぶ

［避難場所］対象地域の集会所、かしのき苑、むく
ひなんば し ょ たいしょうち いき しゅうかいしょ えん

のきセンター、人権センター
じんけん

避難情報を受信した時のイメージです。
ひ な ん じょうほう じ ゅ し ん と き

各言語ごとのページから登録・変更・解除ができます。
か く げ ん ご と う ろ く へんこ う かいじょ

日本語
に ほ ん ご

英語
え い ご

中国語（簡体）
ち ゅ う ご く ご かんたい

中国語（繁体）
ち ゅ う ご く ご はんたい

韓国語
か ん こ く ご

ベトナム語
ご

ポルトガル語
ご



町のニュース
ちょう
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夏に向けて熱中症になる人が増えてきます。熱中症を知って、しっかり予防し、楽しい夏を過ごしましょう！
なつ む ねっちゅうしょう ひと ふ ねっちゅうしょう し よ ぼ う たの なつ す

「熱中症」とは？
ねっちゅうしょう

熱中症とは、気温や湿度が高い場所にいることで体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇やめまいなど、さまざ
ねっちゅうしょう き お ん し つ ど たか ば し ょ たいおん ちょうせつ き の う はたら たいおんじょうしょう

まな体の障害を起こす症状のことです。
からだ しょうがい お しょうじょう

また、近年は気温が高く、家の中で動かなくても室温や湿度が高くなり、体から熱が逃げにくく熱中症になる場合が
きんねん き お ん たか いえ なか うご しつおん し つ ど たか からだ ねつ に ねっちゅうしょう ば あ い

あるため、注意が必要です。
ちゅ うい ひつよう

熱中症の予防と対処方法
ねっちゅうしょう よ ぼ う たいしょほうほう

熱中症の予防方法は、こまめに水分補給を行うことです。喉が渇いていなくても、こまめに径口補水液などを取ること
ねっちゅうしょう よ ぼ う ほうほう すいぶんほきゅう おこな のど かわ けいこ う ほ す い え き と

が大切です。次に、暑さを避けることです。屋外や日差しの強い場所をなるべく避け、屋内にいたとしても、クーラーや
たいせつ つぎ あつ さ おくがい ひ さ つよ ば し ょ さ お くない

扇風機などを使用し環境を整えましょう。保冷剤などを使用し、体を冷やすのも予防の一つです。
せ ん ぷ う き し よ う かんきょう ととの ほれ い ざ い し よ う からだ ひ よ ぼ う ひと

また、体温調節がうまくできなかったり、体調の変化に気づきにくい乳幼児や高齢者は、熱中症になりやすいとされてい
たいおんちょうせつ たいちょう へ ん か き にゅ う よ う じ こうれいしゃ ねっちゅうしょう

ます。乳幼児や高齢者は一人にせず、皆さんで声を掛け合いましょう。
にゅ う よ う じ こうれいしゃ ひ と り みな こえ か あ

病院の受診を迷われる場合は、救急の電話相談窓口「＃7119」を利用し、病院を受診したほうが良いのかを相談し
びょういん じゅしん まよ ば あ い きゅうきゅう で ん わ そうだんまど ぐ ち り よ う びょういん じゅ しん よ そうだん

てみてください。

また、熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートの発令中は、暑さから自分の身を守りましょう。
ねっちゅうしょうけいかい ねっちゅうしょうと くべつけいかい はつれいちゅう あつ じ ぶ ん み まも

十分な予防ができていれば、熱中症は防ぐことができます。しっかりと水分補給をし、安全で楽しい夏を過ごしましょう。
じゅうぶん よ ぼ う ねっちゅうしょう ふせ すいぶんほきゅう あんぜん たの なつ す

熱中症の応急手当
ねっちゅうしょう おうきゅう て あ て

✚涼しい場所や日陰のある場所へ移動し、衣服を緩め、安静に寝かせる
すず ば し ょ ひかげ ば し ょ い ど う いふ く ゆる あんせい ね

✚エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風をあて、 体 を冷やす
せんぷうき かぜ からだ ひ

首の周り・脇の下・太もものつけ
くび まわ わき した ふと

ねなど太い血管の部分を冷やす
ふと けっかん ぶぶん ひ

飲めるようであれば水 分を
の すいぶん

こまめに取らせる
と

持病をお持ちの方やお子さんは、かかりつけの医師にあらかじめ相談し、
じびょう も かた こ い し そうだん

熱 中 症対策についてアドバイスをもらっておきましょう
ねっちゅうしょうたいさく

昔から夏場の涼を感じる知恵として、庭や玄関先にまいた水が蒸発する
むかし な つ ば りょう かん ち え にわ げんかんさき みず じょうはつ

際に、地面の熱を奪って涼しく感じる「打ち水」が行われてきました。夏に
さい じ め ん ねつ うば すず かん う みず おこな なつ

家庭で簡単にできるエコな取り組みとして、注目を集めている「打ち水」で、暑
か て い かんたん と く ちゅうもく あ う みず あつ

い夏にひとときの涼を感じましょう。
なつ りょう かん

「打ち水」にはお風呂の残り湯やタンクに溜めた雨水などを再利用しましょ
う みず ふ ろ のこ ゆ た あまみず さ い り よ う

う。町では、雨水を溜めるタンクの設置に対して、補助金を交付しています。
ちょう あまみず た せ っ ち たい ほ じ ょ きん こ う ふ

う みず

＜総務省消防庁HP抜粋＞
そうむし ょうしょうぼうちょう ばっすい
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町のニュース
ちょう

近くに住んでいるいろんな家族と、子育てを楽しみませんか。日本語・外国語での
ちか す か ぞ く こ そだ たの に ほ ん ご が い こ く ご

絵本の読み聞かせ、歌、子育ての話、情報交換などを、やさしい日本語を使って
え ほ ん よ き うた こ そだ はなし じょうほうこうかん に ほ ん ご つか

します。（必要な時は英語も使います）。子どもといっしょに、友だちの輪を広げましょう。
ひつよう と き え い ご つか こ と も わ ひろ

いちご一会では 2 カ月に 1回イベントを開催しています。過去開催したイベントの情報と
い ち え げつ かい かいさい か こ かいさい じょうほう

今後開催する予定のイベントについては下記のリンクを参考してください。
こ ん ご かいさい よ て い か き さんこ う

フェイスブック：https://www.facebook.com/sgnhiroba

インスタグラム：https://www.instagram/com/ichigo_ichie_sgn/

ホームページ：http://www.sgnhiroba.blogspot.com

せいかグローバルネット 多文化子育てひろば「いちご一会」
た ぶ ん か こ そだ い ち え

証明書は便利なコンビニ交付サービスで取得
しょうめいしょ べ ん り こ う ふ し ゅ と く

マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書が搭載されたもの）をお持ちの方は、コン
り よ う し ゃしょうめいようでんししょうめいしょ とうさい も かた

ビニエンスストアやスーパーなどに設置しているマルチコピー機から住 民 票の写しなどの
せっち き じゅうみんひょう うつ

証明書を取得できます。
しょうめいしょ しゅとく

※せいか町民カード・印鑑登録証では、証明書コンビニ交付サービスは利用できません。
ちょうみん いんかんとうろくしょう しょうめいしょ こ う ふ り よ う

※役場・住民サービスコーナー（桜が丘エスペローマ高の原内）の機械もマイナンバーカ
や く ば じゅうみん さくら おか たか はらない きかい

ード専用です。
せんよう

〇取得できる証明書
しゅとく しょうめいしょ

戸籍の全部（個人）事項証明書（本籍地が精華町の方）・住 民 票の写し・住 民 票
こ せ き ぜんぶ こ じ ん じ こ う しょうめいしょ ほんせきち せいかちょう かた じゅうみんひょう うつ じゅうみんひょう

記載事項証明書・印鑑登録証明書（印鑑登録している本人のみ）・所得証明書（本人
き さい じ こ う しょうめいしょ いんかんとうろくしょうめいしょ いんかんとうろく ほんにん しょとくしょうめいしょ ほんにん

のみ）・課税（非課税）証明書（本人のみ）
かぜい ひかぜい しょうめいしょ ほんにん

※精華町にお住まいで本籍地が精華町以外の方は、コンビニに設置してあるマルチコピー
せいかちょう す ほんせきち せいかちょういがい かた せっち

機から本籍地の市区町村へ戸籍証明書のコンビニ交付利用登録申請が必要です。
き ほんせきち しくちょうそん こせきしょうめいしょ こ うふ り よ う とうろくしんせい ひつよう

〇取得できる店舗
しゅとく てんぽ

全国のセブン‐イレブン、ローソン、ファミリーマート、ミニストップ、イオンリテール、平和堂、ス
ぜんこく へいわどう

ーパーサンフレッシュ狛田店など、マルチコピー機を設置している店舗
こまだてん き せっち てんぽ

〇利用時間（年末年始、メンテナンス日を除く）
り よ う じかん ねんまつねんし び のぞ

午前 8時 30 分～午後 5時 15 分（役場・住民サービスコーナー）
や く ば じゅうみん

午前 6時 30 分～午後 11時（コンビニエンスストア）

※スーパーなどは各店舗の営業時間
かくてんぽ えいぎょうじかん

マ イ ナ ン バ ー 専 用 休 日 窓 口
せ ん よ う き ゅ う じ つ ま ど ぐ ち

（予約制）
よ や く せ い

マイナンバーカードの申請受付・交付・
しんせいうけつけ こ う ふ

電子証明書の更新を行います。
で ん ししょうめいしょ こうしん おこな

7 月 28日（日）、8 月 17 日（土）

予約可能な時間： 午前 9 時～11 時
よ や く か の う じ か ん

45 分

※事前に予約が必要です。
じ ぜ ん よ や く ひつよう

○申請・更新の予約→電話で予約してく
しんせい こうしん よ や く で ん わ よ や く

ださい。

○交付予約→あらかじめ役場から送付し
こ う ふ よ や く や く ば そ う ふ

たはがきをご用意の上、インターネット・
よ う い うえ

電話にてご予約てください。
でん わ よ や く

※電子証明書の更新は、有効期限の３カ
で ん ししょうめいしょ こうしん ゆうこう き げ ん

月前から可能です。
げつまえ か の う

交付予約は
こ う ふ よ や く

こちらから

せいかグローバルネット 日本語学習サポート
に ほ ん ご がくしゅう

授業
じゅぎょう

♦ にほんご学習室
がくしゅうしつ

火曜日：10 時 15 分～11 時 45 分
か ようび

♦ 日本語教室
に ほ ん ご きょうしつ

火曜日：19 時～20 時 45 分
か ようび

場所：精華町役場交流ホール ほか
ば し ょ せいかちょう や く ばこうりゅう

費用：6ヶ月で 1000円
ひ よ う げつ えん

詳しい情報は次の二次元
くわ じょうほう つぎ に じ げ ん

コードからご覧ください。
らん

日本語を楽しく勉 強しません
に ほ ん ご たの べんきょう

か？日本の生活のことも話しま
に ほ ん せいかつ はな

しょう。いろいろな日本文化も
に ほ ん ぶ ん か

体験できます。たくさん友だちを
たいけん とも

作りましょう！午前のクラスは
つく ご ぜ ん

子どもと参加できます。
こ さ ん か

参加したい人は上の二次元コー
さ ん か ひと うえ に じ げ ん

ドから連絡してください。
れんらく

問総合窓口課戸籍住民係 TEL：95‐1915
といそ うご う まどぐち か こ せ きじゅうみんかかり



保健センター
ほ け ん

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

7/23 （火） 午後 0時 30 分～
3歳6カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（ 対 象 児令和2年 12 月生）
たいしょうじれいわ うまれ

7/25 (木） 午後 0時 30 分～
1歳6カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（ 対 象 児令和4年 12 月生）
たいしょうじれいわ うまれ

8/8 (木） 午後 0時 30 分～
1歳6カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（ 対 象 児令和5年 1 月生）
たいしょうじれいわ うまれ

8/9 (金） 午後 0時 30 分～
3～4カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（ 対 象 児令和6年 4 月生）
たいしょうじれいわ うまれ

8/9 (金） 午後 0時 30 分～
9 ～ 10 カ 月 児 健 康 診 査

げ つ じ け ん こ う し ん さ

（ 対 象 児令和5年 10 月生）
たいしょうじれいわ うまれ

相楽休日応急診療所のスケジュール
そう ら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

7/7 (日) 小児科
し ょ う に か

8/4 (日) 内科
な い か

7/14 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

8/11 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

7/15 (祝・月) 内科
な い か

8/12 (祝・月) 小児科
し ょ う に か

7/21 (日) 内科
な い か

8/18 (日) 内科
な い か

7/28 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

町のニュース
ちょう

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ

7

手話でコミュニケーション
し ゅ わ

「手話は見る言葉」ともいわれます。全ての聴覚障害者が手話を使うわけではありませんが、意思疎通の方法の一つ
し ゅ わ み こ と ば すべ ちょうかくしょうがいしゃ し ゅ わ つか い し そ つ う ほうほう ひと

として手話を紹介しています。手話をきっかけとして聴覚障害についての理解が広がることを願っています。
し ゅ わ しょうかい し ゅ わ ちょうかくしょうがい り か い ひろ ねが

むくのきセンター

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

7/17 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

7/24 (水) ー 休館
きゅうかん

7/28 (日) 午前 9時～正午 ほほえみスポーツ広場
ひ ろ ば

7/31 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

8/7 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

〈今月の手話〉 二つの単語を組み合わせて新しい言葉をつくります。
こんげつ し ゅ わ ふた た ん ご く あ あたら こ と ば

6月と 7月は「終わる」を使った組み合わせで「○○した」を伝えます。○○の単語を入れ替えます。
お つか く あ つた た ん ご い か

A.「買う」＋「終わる」の 順 に手話を組み合わせると「買った」になります。
か お じゅん しゅわ く あ か

B.「売る」＋「終わる」の 順 に手話を組み合わせると「売った」になります。
う お じゅん しゅわ く あ う

右手親 指と人差し指の輪を前に出すと
みぎて おやゆび ひと さ ゆび わ まえ だ

同時に左手 掌 を手前に引く。
どうじ ひだりててのひら てまえ ひ

右手親 指と人差し指の輪を手前に引
みぎておやゆび ひと さ わ てまえ ひ

くと同時に左手 掌 を手前に出す。
どうじ ひだりててのひら てまえ だ

両手の 5指を上に向けて開き、両手の 5
りょうて し うえ む ひら りょうて

指を同時に下ろしながら 5指を閉じる。
し ど う じ お し と
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姉妹都市ニュース
し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」 を
せいかちょ う こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す

家 届けてほしい人がいましたら、 家に届けてほしい人がいましたら、連絡してください。
いえ と ど ひと いえ と ど ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せいか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp または

kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょうせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご うこうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

ホームページ: https://kpic.or.jp

京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきたじ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

京都国際交流員ブログ
き ょ う と こ く さ いこうりゅういん

フェイスブック

町内で福祉活動に尽力された方々に対する表彰や、サークル・ボランティア
ちょうない ふ く し かつどう じんりょく かたがた たい ひょうしょう

紹介、手話パフォーマンスなどのステージ、各種団体の作品展示・販売コーナ
しょうかい し ゅ わ か く し ゅだんたい さ くひん て ん じ はんばい

ーなど、様々な催しもあり、多くの来場者で賑わいました。なお、物品販売の
さまざま もよお おお らいじょうしゃ にぎ ぶっぴんはんばい

収益金は被災地への義援金として寄付されます。
しゅうえききん ひ さ い ち ぎ え ん き ん き ふ

精華町ふれあいまつり
せいかちょう

ノーマン市でのメンタルヘルス啓発のための 「ジューンバグジャム」
し けいはつ

第29回精華町ふれあいまつりが 6 月 2
だい かいせいかちょう

日（日）、地域福祉センターかしのき苑で
ち い き ふ く し えん

開催されました。このイベントはボランティア
かいさい

活動を通じて、住民の皆さんと高齢者、
かつど う つ う じゅうみん みな こ う れ い し ゃ

障害者がともに楽しみ、交流を図り、福祉
しょうがいしゃ たの こうりゅう はか ふ く し

の輪を広げることを目的として行われてい
わ ひろ も く て き おこな

ます。

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友好
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆうこう

都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

ノーマン市の NPO団体の「トランジションハウス」は、過去29年間に渡り 「ジューンバグジャ
し だんたい か こ ねんかん わた

ム」 を開催してきました。このイベントは、多くの人が集まる場を設け、音楽、コメディー、ダン
かいさい おお ひと あつ ば もう おんがく

ス、プライベートの話の共有などを通じて、地域の住民のメンタルヘルスへの認識を高めるこ
はなし きょうゆう つう ち い き じゅうみん にんしき たか

とを目的としています。トランジションハウスという団体は、様々なコミュニティ支援事業や移行
もくてき だんたい さまざま し え ん じぎょう い こ う

支援プログラムを提供し、精神疾患や依存症に悩む人々の生活改善を促す活動を行って
し え ん ていきょう せいしんしっかん いぞんしょう なや ひとびと せいかつかいぜん うなが かつどう おこな

いますいます。このベントを開催する大きな目的の一つは、メンタルヘルスに関する話題の
かいさい お お き な もくてき ひ と つ に か ん す る わ だ い

汚名を返上し、話しやすい場を設置することでした。当時は、トランジションハウスの支援を
お め い へんじょう はなし ば せ っ ち と う じ し え ん

います。このイベントの大きな目的の一つは、メンタルヘルスについて話しやすい場を設け、精神疾患の悪いイメージを払拭することです。
おお もくてき ひと はな ば もう せいしんしっかん わる ふっしょく

トランジションハウスの支援を受けたことがある、または現在受けている最中の人々のほか、ノーマン市長のラリー・ヘイッキラ氏が依存症
し え ん う げんざい う さいちゅう ひとびと しちょう し いぞんしょう

からの回復などについて、個人的な話を共有する機会がありました。今年のイベントには約70人が参加し、去年よりも 50万円多い、約
かいふく こ じ んて き はなし きょうゆう き か い こ と し やく にん さ ん か きょねん まんえんおお やく

300万円の募金が集まりました。
まんえん ぼ き ん あつ


