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“道路上で遊ばないように
ど う ろ じょう あそ

してくださいね！”

2024 年 3月精華町やさしい日本語版広報誌
せいかちょう に ほ ん ご ば ん こ う ほ う し

道路は誰のもの？
ど う ろ だれ

昨今、道路上で子どもたちが走り回ったり、ボール遊びをしていることが原因となり、交通事故の発生や、
さっこん ど う ろ じょう こ はし まわ あそ げんいん こうつう じ こ はっせい

周辺の建築物や車などへの被害を心配する声がたびたび寄せられています。道路上でしてはいけないこ
しゅうへん けんちくぶつ くるま ひ が い しんぱい こえ よ ど う ろ じょう

と、危険性などについて考えてみましょう。
きけんせい かんが

道路上でしてはいけないこと
ど う ろじょう

道路上で遊ぶことは法律上の禁止行為に触れる可能性があります。
ど う ろ じょう あそ ほうりつじょう き ん し こ う い ふ かのうせい

例えば次の行為は法律（道路交通法）で禁止されています。
たと つぎ こ う い ほうりつ ど う ろ こうつうほう き ん し

ž 道路上で交通の妨害となるような方法で座ったり、
ど う ろ じょう こうつう ぼうがい ほうほう すわ

立ち止まったりすること。
た ど

ž 交通の頻繁な道路において、ボール遊びをしたり、
こうつう ひんぱん ど う ろ あそ

ローラースケートやスケートボードをすること。

他にも「歩きスマホ」や「ながらスマホ」でも、さまざまな事故が起きて
ほか ある じ こ お

おり、自分自身が思っている以上に危険な行為です。相手にけがを
じ ぶ ん じ し ん おも いじょう き け ん こ う い あ い て

負わせた場合は、重過失傷害罪などに問われたり、被害者から多額
お ば あ い じゅうかしつしょうがいざい と ひがいしゃ た が く

の損害賠償を求められることもあります。
そんがいばいしょう もと

道路上で遊ぶとこんなことが。。。
ど う ろ じょう あそ

道路上で遊ぶことにどんな危険が潜んでいるのか考えてみましょう。
ど う ろ じょう あそ き け ん ひそ かんが

●交通事故: 道路は車が走行しますが、車は急に止まることができません。道路上で遊ぶと、車の
こうつう じ こ ど う ろ くるま そうこう くるま きゅう と ど う ろ じょう あそ くるま

通行を阻害するだけでなく、運転手の危険予測を困難にし、交通事故が発生しやすくなります。
つうこう そ が い うんてんしゅ き け ん よ そ く こんなん こうつう じ こ はっせい

●建築物、車など器物の破損: 道路と家など建築物の間には、運動場のように大きなフェンスやネット
けんちくぶつ くるま き ぶ つ は そ ん ど う ろ いえ けんちくぶつ あいだ うんどうじょう おお

はありません。ボール遊びが原因で窓ガラスを割ったり車を傷付けたりすると、高額な損害賠償を
あそ げんいん まど わ くるま きず つ こうがく そんがいばいしょう

請求される可能性があります。
せいきゅう かのうせい

●騒音の発生: ボールを道路や壁に打ち付けたりすると、遊んでいる本人は気にならなくても、その音を
そうおん はっせい ど う ろ かべ う つ あそ ほんにん き おと

騒音として不快に思う人がいるかもしれません。その結果、ご近所トラブルにつながることもあります。
そうおん ふかい おも ひと け っ か きんじょ

道路はみんなのもの！
ど う ろ

道路上で遊ぶことは法律上の禁止行為に当てはまったり、周りの人に迷惑になることがあります。みんな
ど う ろ じょう あそ ほうりつじょう き ん し こ う い あ まわ ひと めいわく

が使いやすく、安全な道路にするために、道路上では遊ばずに、近くの公園や運動場などで遊びましょう。
つか あんぜん ど う ろ ど う ろ じょう あそ ちか こうえん うんどうじょう あそ

※ボール遊びが禁止されている公園、運動場もあります。それぞれの公園、運動場の
あそ き ん し こうえん うんどうじょう こうえん うんどうじょう

ルールを守って楽しく遊びましょう！
まも たの あそ

保護者の皆さんへ
ほ ご し ゃ みな

子どもを危険から守るためにも、道路上で遊ばせることは控えてください。また、子どもと一緒に道路での
こ き け ん まも ど う ろ じょう あそ ひか こ いっしょ ど う ろ

安全について考えてみてください。
あんぜん かんが

犬を飼ったときには、犬の登録
いぬ か いぬ と う ろ く

が義務付けられています。ま
ぎ む づ

た、登録後、『転 入、転居、
と う ろ く ご てんにゅう てんきょ

死亡』などの変更があった場合
し ぼ う へんこう ば あ い

も届け出が必要です。変化が
と ど で ひつよう へ ん か

生 じ た場合は 、必ず 環 境
しょう ば あ い かなら かんきょう

推進課まで届け出てください。
すいしんか とど で



2

新型コロナワクチン接種
しんがた せっしゅ

医療機関名
い り ょ う き か ん め い

電話番号
で ん わ ばんごう

対象者
たいしょうしゃ 予約受付時間

よ や く う け つ け じ か ん

（日曜・祝日を除く）
にちよう しゅくじつ のぞ

接種日時
せっしゅ に ち じ

くわはらこどもクリニック

精華台四丁目21‐14
せいかだいよんちょうめ

0774-98-2788

精華町にお住まいで、
せいかちょう す

・満6 カ月～4歳の乳幼児
まん さい にゅうようじ

・満5～11歳の児童
まん さい じ ど う

診療時間内
しんりょうじかんない

・月～土：午前 9時～正午
しょうご

・月・火・木・金： 午後 5 時～

7時 30 分

予約時にお伝えします
よや く じ つた

コマダ診療所
しんりょうじょ

菱田宮川原10
ひ し だみやがわはら

0774-93-1787

精 華 町 に お 住 ま い で 、
せいかちょう す

満12歳以上の方
まん さいいじょう かた

診療時間内
しんりょうじかんない

・月～土：午前 9時～正午
しょうご

・月・木・金： 午後 6時～8時

(3～７回目） 毎週火曜日
かい め まいしゅう ようび

午後 2時～4時

芳川医院
よしかわい い ん

桜が丘三丁目24‐7
さくら おかさんちょうめ

0774-71-

0014

月～金 （木曜日を除く） ：
ようび のぞ

午後 4時～7時

(3～７回目）
かい め

毎週土曜日 午後１時～
まいしゅう ようび

（ 詳 細 時間は当 日 正 午に問い合わせ
しょうさいじかん とうじつしょうご と あ

要）ひかた
よう

学研都市病院
がっけん と し びょういん

精華台七丁目4‐1
せいかだいななちょう め

050-7116-

7125

（予約専用）
よや くせんよう

月～土：午後 2時～４時
（1～７回目） 毎 週火・木・土曜日

かい め まいしゅう よ う び

午後 2時 30分～4時

藤木医院
ふ じ き い い ん

祝園西一丁目24‐15
ほうそのにしいっちょうめ

0774-95-

1905

（精華町健康
せいかちょうけんこう

推進課）
すいしんか

月～金：午前 9 時～正 午・
しょうご

午後 1 時～5 時ｇｙｇｇ

※接 種日前 日 正 午まで
せっしゅびぜんじつしょうご

（ 接 種 日が月曜日の場合
せっしゅ び ようび ばあい

は金曜日正 午まで）
ようびしょうご

(3～7回目）
かい め

毎週月・金曜日 午後 3時 45分
まいしゅう ようび

（祝日を除く）
しゅくじつ のぞく

※時間厳守
じかんげんしゅ

遅れた場合は接種できませんので注意して
おく ばあい せっしゅ

ください。

精華町国民健康保険
せ い か ち ょ う こ く み ん け ん こ う ほ け ん

病院
びょういん

祝園砂子田7
ほうその す な こ だ

精華町にお住まいで、満18
せいかちょう す まん

歳以上の方
さいいじょう かた

（1回目）第 1・3・5 火曜日
かいもく ようび

午後 2時 30分～

（2～7回目） 毎週火・水・木曜日
かい め まいしゅう よ うび

午後 2時 30分～

新たに生後６カ月を迎えられた方の接種について
あ ら せ い ご げつ むか かた せっ しゅ

生後6 カ月から 4歳までの乳幼児の方の初回接種については、
せいご げつ さい にゅうようじ かた しょかいせっしゅ

期間をあけて 3回接種する必要があります。
きかん かいせっしゅ ひつよう

特例接種による、接種期間は令和6 年 3 月 31 日までとなります。
とくれいせっしゅ せっしゅきかん れいわ

初回接種を完了するまでおよそ 3 カ月を要しますので、接種時期に
しょかいせっしゅ かんりょう げつ よう せっしゅ じ き

はご注意ください。
ちゅうい

※個別接種実施医療機関は変更する場合がありますので、最新情報は町ホームページや公式LINE で確認してください。
こべつせっしゅじ っ しいりょうきかん へんこう ばあい さいしんじょうほう ちょう こうしき かくにん

※接種を希望される方は、 必 ず事前に予約し、接種券を持参して受診してください。
せっしゅ きぼ う かた かなら じぜん よ や く せっしゅけん じ さ ん じゅしん

接種方法について
せっし ゅほ う ほ う

町内医療機関で個別接種になります。下記
ちょうないいりょうきかん こべつせっしゅ か き

の町内個別接種実施医療機関一覧をご覧く
ちょうないこべつせっしゅじ っ しいりょうきかんいちらん らん

ださい。

令和5年秋開始接種について
れ い わ ねんあき か い し せっしゅ

新型コロナワクチン接種については、初回接種を終え、前回接種から
しんがた せっしゅ しょかいせっしゅ お ぜんかいせっしゅ

3カ月を経過した生後6 カ月以上のすべての方を対象に令和6年3月
げつ けいか せいご げついじょう かた たいしょう れいわ ねん

末まで無料で接種することができます。令和5年秋開始接種（令和5年
まつ むりょう せっしゅ れいわ あきかいしせっしゅ れいわ

9 月 20 日接種開始）は 1回のみ接種可能です。
せっしゅかいし かい せっしゅかのう

〔1～７回目接種・小児接種・乳幼児接種〕町内個別接種実施医療機関一覧表 ※予約は電話のみ
かい め せっしゅ し ょ う に せっしゅ にゅうようじせっしゅ ちょうないこ べ つせっしゅ じ っ し いりょう き か んいちらんひょう よ や く で ん わ

生後6 カ月から 4歳の初回接種の接種間隔
せ い ご げつ さい しょかいせっしゅ せっしゅかんかく

2回目接種…1回目接種後3週間以上をあけて接種
かい め せっしゅ かい め せっしゅ ご しゅうかんいじょう せっしゅ

3回目接種…2回目接種後8週間以上をあけて接種
かい め せっしゅ かい め せっしゅ ご しゅうかんいじょう せっしゅ

令和5年12 月以降に生後6 カ月を迎えられる方で接種を希望される
れいわ ねん い こ う せいご げつ むか かた せっしゅ き ぼ う

方は、町ホームページから詳細を確認の上、接種券の交付申請を 行
かた ちょう しょうさい かくにん うえ せっしゅけん こ う ふしんせい おこな

ってください。ｈ

町 ホームページ：wregegfvwgrervrverｇｇｇｈ ｊｇがｇｆｑｈｆｇｂｋｈｖ
ちょう

https://www.town.seika.kyoto.jp/kakuka/kenko

/vaccine/inoculation/vaccine-autumn/23472.html)

4 月 1日以降の接種について
い こ う せっし ゅ

4 月 1日以降については費用が発生します。
い こ う ひよ う はっせい

①65歳以上および 60～64歳で対象となる方 （※）：秋冬に定期
さいいじょう さい たいしょう かた あきふゆ ていき

接種
せっしゅ

②それ以外の方：任意接種
いがい かた にんいせっしゅ

（※）心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの
しんぞう じんぞう こき ゅ う き き の う しょうがい み まわ

生活が極度に制限される方など
せいかつ きょくど せいげん かた



料理と健康
り ょ う り けんこ う
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今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会 青空班」が紹介する「ほうれん草とじゃが芋の重ね焼き」です。
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょうぎかい かい あおぞらはん しょうかい そう いも かさ や

材料 （二人分）
ざいりょう ふた りぶん

ほうれん草1/2束（100 グラム）、じゃがいも中1個（130 グラム）、生椎茸2個（30 グラム）、
そう たば ちゅう こ なましいたけ こ

トマト 1/4個（50 グラム）、ベーコン 2枚（30 グラム）、牛 乳150 グラム、バター6グラム、
こ まい ぎゅうにゅう

にんにく１かけ（3 グラム）、粉チーズ大さじ 1（6 グラム）、塩、こしょう少 々
こな おお しお しょうしょう

作り方
つく かた

（1） ほうれん草は洗って 3センチの長さに切り、茹でて冷水にくぐらせ水分を絞る。
そう あら なが き ゆ れいすい すいぶん しぼ

（2） じゃがいもは皮をむき、スライサーで薄く切る。
かわ うす き

（3） 椎茸、トマトも薄切りにし、ベーコンは 2センチ幅に切る。にんにくはみじん切りにする。
しいたけ うす ぎ はば き ぎ

（4） 鍋ににんにく、ベーコンを入れ炒める。（2）と椎茸も炒め、牛 乳を加え中火で 2分
なべ い いた しいたけ いた ぎゅうにゅう くわ ちゅうび ふん

煮て、塩、こしょう少 々で味を調える。
に しお しょうしょう あじ ととの

（5） 耐熱皿にバターをぬり、ほうれん草を敷き、軽く塩・こしょうを振る。トマトを並べ、
たいねつざら そう し かる しお ふ なら

（4）を上にかけて、チーズを振りかける。
うえ ふ

（6） 200℃に熱したオーブンの上段に入れ、12分位焦げ目がつくまで焼く。
ねっ じょうだん い ふんくらい こ め や

「食の健康づくり応援店」
しょく けん こ う おうえんてん

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」「食物アレルギー表示」など、
しょく けんこう おうえんてん や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ しょくもつ ひょうじ

食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえ
しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん みせ や さ い えんぶん

め」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ひょうじ ぴんいじょう ぜん しょくもつ ひょうじ

桜が丘のカフェレストラン「セレンディピティ」
さくら おか

このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定原材料7品目）を行っています。
みせ すべ しょうひん ひょうじ と くていげんざいりょう ひんもく おこな

住 所：桜が丘二丁目4‐1
じゅう し ょ さくら おか に ちょうめ

営業時間：午前 9時 30 分～午後 9時
えいぎょう じ か ん

（午後 5時以降予約）
い こ う よ や く

TEL ：72‐7700

定休日 ：月、火曜日
ていきゅ うび よ う び

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせください。
えいぎょうじ か ん へんこう り ん じ きゅうぎょう ば あ い しょうさい か くてんぽ と あ

食育ミニ情報 No.45
しょくいく じょうほう

トマトを加熱すると？
か ね つ

トマトの赤い成分である「リコピン」は、強固な
あか せいぶん きょうこ

細胞壁を持つため、加熱調理をして食べる
さいぼうへき も かねつちょう り た

ことで細胞壁がやわらかくなり、リコピンが
さいぼうへき

吸収されやすくなります。また、にんにくや
きゅうしゅう

玉ねぎ、油 と一緒に加熱することで体内に
たま あぶら いっしょ かねつ たいない

吸収されやすくなるといわれています。
きゅうしゅう

一人分の栄養価
ひ と りぶん えいようか

エネルギ－ 199 キロカロリー カルシウム 153 ミリグラム

たんぱく質 8.4 グラム 食物繊維 8.3 グラム
しつ しょくもつせんい

脂質 12.4 グラム 塩分 1.0 グラム
し し つ えんぶん



地震への備えとして
じ し ん そな

4

1 家の中の安全対策のポイント
いえ なか あんぜんた い さ く

これまで大地震が発生したときには、多くの方が倒れてきた家具の下敷きになって亡くなったり、大けがを
お お じ し ん はっせい おお かた たお か ぐ し た し な おお

したりしました。「家具は必ず倒れるもの」と考えて、安全対策を心がけましょう。
か ぐ かなら たお かんが あんぜんた い さ く こころ

ž 家具や家電などは転倒したりしないように、壁などに固定しておきましょう。
か ぐ か で ん てん と う かべ こ て い

ž 食器棚などの開き戸は開かないように、とめ金具を取り付けましょう。
し ょ っきだな ひら ど ひら か な ぐ と つ

ž 部屋の入り口付近には物をおかないようにしましょう。
へ や い ぐ ち ふ き ん もの

とめ金具の例
か な ぐ れい

2階建て以上の住宅の場合は、できる
かい だ い じ ょ う じゅうたく ば あ い

だけ上の階で寝るようにしましょう。
う え かい ね

手の届くところにあると役立ちます！
て と ど や く だ

1. 懐中電灯：停電で暗闇になったと
かいちゅうで ん と う ていでん く ら やみ

きに使います。
つか

2．スリッパ：割れたガラスなどの破片
わ は へ ん

で足のけがを防ぎます。
あ し ふせ

3．ホイッスル：家具の下敷きになっ
か ぐ し た し

た場合などで救助を求めるために使
ば あ い きゅうじょ も と つか

います。

2 防災訓練に参加しよう
ぼ う さ い く んれん さ ん か

災害発生時に身を守るためには、自分がどのような行動をとるべきか事前に想像しておくことが重要で
さいがいはっせい じ み ま も じ ぶ ん こ う ど う じ ぜ ん そ う ぞ う じゅうよう

す。また、その想像をもとに、実際に自分の体を動かして経験しておくことも必要です。地域や学校、
そ う ぞ う じ っ さ い じ ぶ ん からだ う ご けいけん ひつよ う ち い き が っ こ う

職場などで実施される防災訓練には積極的に参加しましょう。
し ょ く ば じ っ し ぼ う さい くんれん せっきょくてき さ ん か

3 避難場所や避難経路を調べておこう
ひ な ん ば し ょ ひ な ん け い ろ し ら

地震ハザードマップは、地域への影響の大きな地震を想定し、
じ し ん ち い き えいきょう おお じ し ん そうてい

震度を予測して避難所の情報などと合わせて地図に示したものです。
し ん ど よ そ く ひ な ん し ょ じょうほう あ ち ず しめ

もしものときに備えて事前に避難場所や避難経路の確認をしましょう。
そな じ ぜ ん ひ な ん ば し ょ ひ な ん け い ろ か く にん

地震ハザードマップは町ホームページで確認できるほか、
じ し ん ちょう か く にん

危機管理室窓口でも配布しています。
き き か ん り し つ ま ど ぐ ち は い ふ

精華町防災マップ
せいかちょう ぼ う さい

防災マップに
ぼ う さ い

は、防災情報
ぼ う さ い じょうほう

が詳しく掲載さ
く わ けいさい

れています！また、浸水・土砂災害ハザードマップなど
しんすい ど し ゃ さいがい

を掲載した、多言語版防災マップは、町
けい さ い た げ ん ご ばんぼ う さ い ちょう

ホームページで確認できるほか、企画
か く に ん き か く

調整課窓口でも配布しています。
ちょうせいかま ど ぐ ち は い ふ

対応言語：英語・中国語（簡体語）・
た い お う げ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん た い ご

韓国語・ベトナム語
か ん こ く ご べ と な む ご
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4 安否情報の確認手段を知っておこう
あ ん ぴ じょうほう か く に ん し ゅ だ ん し

災害用伝言ダイヤル（171）と災害用伝言板（web171）は、被災地の方の電話番号をキーとして、安否情報などを確認するために
さいがいようでんごん さいがいようでんごんばん ひ さ い ち かた で ん わばんごう あ ん ぴじょうほう かくにん

災害時のみ利用できる NTT のサービスです。利用方法は事前に確認しておきましょう。
さいがい じ り よ う り よ う ほうほう じ ぜ ん かくにん

ž 災害用伝言ダイヤル（171）
さいがいようでんごん

電話で録音・再生できる声の伝言板です。
で ん わ ろくおん さいせい こえ でんごんばん

171 をダイヤルし、音声ガイダンスの案内に従って
おんせい あんない したが

録音してください。
ろくおん

ž 災害用伝言板（web171)
さいがいようでんごんばん

インターネットで登録・確認できる伝言板です。
と うろ く かくにん でんごんばん

https://web171.jp（「web171」で検索）へアクセスし、
けんさく

画面の案内に従って登録してください。
が め ん あんない したが とう ろ く

« 体験利用日（災害時は利用できない場合があります）
たいけん り よ う び さいがい じ り よ う ば あ い

毎月1日及び 15日
まいつき およ

正月三が日（1月 1日～3日）
しょうがつさん にち

防災週間（8月30日午前9時～9月5日午後5時）
ぼうさいしゅうかん

防災とボランティア週間（1月 15日午前 9時～21日
ぼうさい しゅうかん

午後 5時）

5 非常時持ち出し品を準備しておこう
ひ じ ょ う じ も だ ひん じ ゅ ん び

持ち出し品は、家族それぞれの体力に合わせた重さ（10～15 キロ）を目安に、一つにまとめてすぐに取り出せるような場所に保管し
も だ ひん か ぞ く たいりょく あ おも め やす ひと と だ ば し ょ ほ か ん

ましょう。また、平時から 3 日分の食料・飲料水・生活必需品を備蓄するようにしましょう。
へ い じ ぶん しょくりょう いんりょうすい せいかつひつじゅひん び ち く

ž 貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など）
きちょうひん よ き んつうちょう いんかん げんきん けんこうほけんしょう

ž 衣類（下着、セーター、ジャンパー、雨ガッパ、軍手など）
い る い し た ぎ あま ぐ ん て

ž 救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）
きゅうきゅうようひん ほうたい しょうどくえき じょうびやく

ž 携帯ラジオ、予備電池
けいたい よ び で ん ち

ž 非常食品（カップめん、缶詰、ビスケット、チョコレートなど）
ひじょうしょくひん かんづめ

ž 照明器具（懐中電灯、ろうそく、マッチ、ライターなど）
しょうめい き ぐ かいちゅうでんとう

ž 道具類（缶切り、栓抜き、割りばし、ナイフ、ロープ、ビニールシートなど）
ど う ぐ る い かん き せん ぬ わ

※乳児のいる家庭はミルクや紙おむつ、ほ乳びんなども用意しておきましょう。
にゅうじ か て い かみ にゅう よ う い

緊急地震速報を見聞きしたら
きんきゅう じ し ん そ く ほ う み き

緊急地震速報は、震源近くで地震をキャッチし、震源の位置・規模・想定される揺れの強さを、
きんきゅうじ し ん そくほう しんげんちか じ し ん しんげん い ち き ぼ そうてい ゆ つよ

地震による強い揺れが始まる数秒～数十秒前に、テレビやラジオなどで素早くお知らせするもので
じ し ん つよ ゆ はじ すうびょう すうじゅうびょうまえ す ばや し

す。緊急地震速報を見聞きしたら、あわてずに身の安全を確保するようにしましょう。
きんきゅう じ し ん そくほう み き み あんぜん か く ほ

地震が発生したら
じ し ん はっせい

ž 落ち着いて自分の身を守る
お つ じ ぶ ん み まも

ž 揺れがおさまったら素早く火の始末をする※
ゆ す ばや ひ し ま つ

ž ドアや窓を開けて、逃げ道を確保する
まど あ に みち か く ほ

ž がけ崩れや家屋倒壊のおそれがあるときはすぐ避難を！
くず か お く とうかい ひな ん

ž 家族の安全を確認
か ぞ く あんぜん かくにん

ž 非常持ち出し品を用意
ひじょう も だ ひん よ う い

ž 靴を履く
くつ は

ž ラジオなどで情報を確認
じょうほう かくにん

ž 出火防止のため、ガスの元栓を閉め、
しゅっか ぼ う し もとせん し

電気のブレーカーを切る
で ん き き

ž 隣近所で協力して、消火・救 出を
となりきんじょ きょうりょく しょうか きゅうしゅつ

ž 役場などからの広報に注意する
や く ば こうほう ちゅうい

身の安全を確保
み あんぜん か く ほ

落ち着いて火を消す
お つ ひ け

チェック！

もとせん

※ガスメーター（マイコンメーター）に

は、大きな地震（震度5相当）を感知す
おお じ し ん し ん ど そうとう か ん ち

るとガスを遮断する機能があります。
しゃだん き の う

（出典：大阪ガスネットワーク「ガスメー
しゅってん おおさか

タ ー （ マ イ コ ン メ ー タ ー ） の機能
き の う

<https://network.osakagas.co.jp/pr

ocedures/safe-use/mc-meter.html>
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町のニュース
ちょう

新型コロナウイルスについての多言語の情報
しんがた た げ ん ご じょうほう

自治体国際化協会
じ ち た い こ く さ い かきょうかい

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

法務省
ほうむしょう

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00055.html

帰国者相談窓口、帰国者・接種者相談センター
き こ く し ゃそうだんまどぐち き こ く し ゃ せっしゅしゃそうだん

問い合わせ
と あ

京都府
き ょ う と ふ

電話番号
で ん わ ばんごう

０７５-４１４-5487 （２４時間対応）
じ か んたいおう

対応言語
たいおう げ ん ご

英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語
え い ご ちゅ うご く ご か ん こ く ご ご ご

近くに住んでいるいろんな家族と、子育てを楽しみませんか。日本語・外国語での
ちか す か ぞ く こ そだ たの に ほ ん ご が い こ く ご

絵本の読み聞かせ、歌、子育ての話、情報交換などを、やさしい日本語を使って
え ほ ん よ き うた こ そだ はなし じょうほうこうかん に ほ ん ご つか

します。（必要な時は英語も使います）。子どもといっしょに、友だちの輪を広げましょう。
ひつよう と き え い ご つか こ と も わ ひろ

いちご一会では 2 ヶ月に 1回イベントを開催しています。過去開催したイベントの情報と
い ち え げつ かい かいさい か こ かいさい じょうほう

今後開催する予定のイベントについては下記のリンクを参考してください。
こ ん ご かいさい よ て い か き さんこ う

フェイスブック：https://www.facebook.com/sgnhiroba

インスタグラム：https://www.instagram/com/ichigo_ichie_sgn/

ホームページ：http://www.sgnhiroba.blogspot.com

せいかグローバルネット 多文化子育てひろば「いちご一会」
た ぶ ん か こ そだ い ち え

引っ越しが決まったら・・・
ひ こ き

①転 出 届（町外への引っ越し）
てんしゅつとどけ ちょうがい ひ こ

引っ越しまで、または引っ越し後14日以内
ひ こ ひ こ ご いない

に届け出をしてください。郵送でも届け出
とど で ゆうそう とど で

できます（マイナンバーカードをお持ちでない
も

場合は、返信用封筒が必要です）。
ばあい へんしんようふうとう ひつよう

ž 転 出 届
てんしゅつとどけ

ž 届出人の本人確認書類
とどけでにん ほんにんかくにんしょるい

（マイナンバーカード、運転免許証など）
うんてんめんきょしょう

②転居届（町内での引っ越し）
てんきょとどけ ちょうない ひ こ

引っ越し後14 日以内に届け出をしてください。
ひ こ ご いない とど で

ž 住民異動届
じゅうみんいどうとどけ

ž マイナンバーカード （お持ちの方全員分）
も かたぜんいんぶん

ž 届出人の本人確認書類（マイナンバーカードがない場合）
とどけでにん ほんにんかくにんしょるい ばあい

③転 入 届（町内への引っ越し）
てんにゅうとどけ ちょうない ひ こ

引っ越し後14日以内に届け出をしてください。
ひ こ ご いない とど で

ž 転 入 届
てんにゅうとどけ

ž 転出証明書
てんしゅつしょうめいしょ

ž マイナンバーカード（お持ちの方全員分）
も かたぜんいんぶん

ž 届出人の本人確認書類（マイナンバーカードがない場合）
とどけでにん ほんにんかくにんしょるい ばあい

※届け出は本人または同じ世帯の方ができます。別世帯
とど で ほんにん おな せたい かた べつせたい

の方が届け出する場合は委任状が必要です。
かた とど で ばあい いにんじょう ひつよう

引っ越しワンストップサービスが始まっています
ひ こ はじ

マイナンバーカードをお持ちの方は、転 出 届を役場に行くことなく、マイナ
も かた てんしゅつとどけ や く ば い

ポータルを通じて届け出できるようになりました。マイナポータルを通じて
つう とど で つう

転 出 届の提出をした後は、別途、転入先市
てんしゅつとどけ ていしゅつ あと べっと てんにゅうさき し

町村の窓口で転 入 届などの手続きが必要です。
ちょうそん まどぐち てんにゅうとどけ て つづ ひつよう

詳しくは右の二次元コードからご覧ください。
くわ みぎ に じ げん らん

マイナンバーカード専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまどぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの申請受付・交付・電子証明書
しんせいうけつけ こ う ふ でんししょうめいしょ

の更新を 行 います。
こうしん おこな

3 月 9 日（土）、4月 20日（土）

受付時間 午前 9時～11時 45分
うけつけじかん

※事前に予約が必要です。はがきを用意の上、インターネットまたは電話で
じぜん よ や く ひつよう よ う い うえ でんわ

予約してください。
よ や く

交付の予約
こうふ よやく

はこちらから

令和6年3 月 1 日から、戸籍証明書の請求が便利になり
れ い わ ねん こ せ き しょうめいしょ せいきゅう べ ん り

ました

1．戸籍の証 明 書の広域交付が可能に
こせき しょうめいしょ こういきこうふ かのう

なりました

このため、本籍地が遠方でも最寄りの
ほんせきち えんぽう も よ

役所の窓口で請 求できます。
やくしょ まどぐち せいきゅう

2.戸籍の届出（婚姻や転籍など）をす
こせき とどけで こんいん てんせき

るときに、戸籍証 明 書を添付する必要
こせきしょうめいしょ てんぷ ひつよう

がなくなりました。

詳しくは法務省
くわ ほうむしょう

ホームページへ

届出書は
とどけでしょ

こちらから



保健センター
ほ け ん

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

3/12 （火） 午後 0時 30 分～
9～10 カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和5年 5 月生）
れいわ うまれ

3/15 (金） 午後 0時 30 分～
1歳6カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和4年 8 月生）
れいわ うまれ

3/21 (木） 午後 0時 30 分～
3～4カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和5年 11 月生）
れいわ うまれ

4/11 （木） 午後 0時 30 分～
2歳4カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和3年 11 月生）
れいわ うまれ

4/12 (金） 午後 0時 30 分～
3歳6カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和2年 9 月生）
れいわ うまれ

町のニュース
ちょう

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

相楽休日応急診療所のスケジュール
そうら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

3/3 (日) 内科
な い か

3/31 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

3/10 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

4/7 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

3/17 (日) 内科
な い か

4/14 (日) 内科
な い か

3/20 (祝・水) 内科
な い か

4/21 (日) 内科
な い か

3/24 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ
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手話でコミュニケーション
し ゅ わ

聴覚障害のある方との意思疎通の方法の一つとして手話を紹介します。聴覚障害がある方の体験や日頃感
ちょうかくしょうがい かた い し そ つ う ほうほう ひと し ゅ わ しょうかい ちょうかくしょうがい かた たいけん ひ ご ろかん

じていることなど、聴覚障害について多くの方に知ってもらいたいことをさまざまなテーマで発信します。
ちょうかくしょうがい おお かた し はっしん

むくのきセンター

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

3/13 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

3/17 (日) 午前 9時～午後 0 ほほえみスポーツ広場
ひ ろ ば

3/27 (水) ー 休館
きゅうかん

4/1 (月) ー 休館
きゅうかん

4/3 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

「聞こえの共生社会」への第一歩 その 4
き きょうせいしゃかい だいいっ ぽ

まちの中で聴覚障害のある方が困る事ってなんでしょう。「自動車のクラクションが聞こえ
なか ちょうかくしょうがい かた こま こと じ ど う し ゃ き

ない」「電車内の車内放送がわからない」「災害時では状況判断がしにくい」など、ほかに
でんしゃない しゃないほうそう さいがい じ じょうきょうはんだん

もたくさんあります。そうした時に、周りの様子をうかがい、不安そうにしている人に気づいた
とき まわ よ う す ふ あん ひと き

ら、その人にわかるように優しく肩に手を添える、手を振るなどの合図を送りましょう。その
ひと やさ かた て そ て ふ あ い ず おく

時々にあったコミュニケーションの方法で情報のやり取りをしましょう。緊急時には、手を取
ときどき ほうほう じょうほう と きんきゅう じ て と

りあって一緒に行動しましょう。「伝えたい・わかりたい」気持ちが大切です。協力すること
いっしょ こうどう つた き も たいせつ きょうりょく

が、人と人のつながりを生み出し共生社会の第一歩となります。
ひと ひと う だ きょうせいしゃかい だいいっ ぽ
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姉妹都市ニュース
し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」 を
せいかちょ う こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す

家 届けてほしい人がいましたら、 家に届けてほしい人がいましたら、連絡してください。
いえ と ど ひと いえ と ど ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せいか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp または

kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょうせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご うこうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

ホームページ: https://kpic.or.jp

京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきたじ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

京都国際交流員ブログ
き ょ う と こ く さ いこうりゅういん

フェイスブック 令和6年能登半島地震避難所支援などに関する報告会
れ い わ の と はんと う じ し ん ひ な ん し ょ し え ん かん ほ う こ く か い

ノーマン市での日本の冬祭り月間
し に ほ ん ふゆまつ げっかん

精華町では令和6 年能登半島地震
せいかちょう れ い わ の と はんとう じ し ん

の被災地である石川県七尾市に、
ひ さ い ち いしかわけん な な お し

被災地支援のために職員を派遣し
ひ さ い ち し え ん しょくいん は け ん

ています。1 月 13 日（土）から 1 月

17 日（水）の間に派遣された職員
あいだ は け ん しょくいん

から現地の状況など生の声を聞き、
げ ん ち じょうきょう なま こえ き

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆう

好都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
こう と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

今後の支援活動を効果的に実現できるようにするため、1 月 19 日（金）に
こ ん ご し え ん かつど う こ う か て き じつげん

報告会を実施しました。報告会では、支援物資の補充や整理、避難所の
ほ う こ く か い じ っ し ほ う こ く か い し え ん ぶ っ し ほ じ ゅ う せ い り ひ な ん し ょ

設営、ごみ捨て、トイレの汚物回収、お風呂の受け付けなど、避難所での支援
せつえい す お ぶ つかいしゅう ふ ろ う つ ひ な ん し ょ し え ん

活動の具体的な内容や、現地の状況についての報告が行われました。
かつどう ぐ た い て き ないよう げ ん ち じょうきょう ほ う こ く おこな

ノーマン市では、2月は「ジャパン・ウインター・フェスティバル月間」です。この期間中
し げっかん き か んちゅう

には、日本の豊かな文化を紹介し、実際にその文化を体験できるように、さまざまな
に ほ ん ゆた ぶ ん か しょうかい じっさい ぶ ん か たいけん

講座やワークショップが開催されています。講座やワークショップでは、料理教室、お
こ う ざ かいさい こ う ざ り ょ う り きょうしつ

茶の飲み比べ、折り紙、墨絵、生け花、書道など、多様な体験ができます。これらの
ちゃ の く ら お がみ す み え い ばな し ょ ど う た よ う たいけん

活動は、2 月 24 日に開催される「ジャパン・ウインター・フェスティバル」に向けて行
かつどう かいさい む おこな

われています。オクラホマ大学アン・ヘンリーザロウ社会福祉学部、オクラホマ日米
だいがく しゃかい ふ く し が く ぶ にちべい

協会、日米草の根交流コーディネーター派遣（JOI）プログラムがこの祭りを主催して
きょうかい にちべい く さ ね こうりゅう は け ん まつ しゅさい

います。この祭りは、オクラホマ大学と立命館大学との交流プログラムが創立された
まつ だいがく りつめいかんだいが く こうりゅう そ う りつ

ことを記念として 2019 年に初めて開催されました。
き ね ん はじ かいさい


