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若年者に増える耳の不調・めまい
じゃくねんしゃ ふ みみ ふちょう
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"体を大事にしてくださいね！"
からだ だ い じ

耳鳴・聞こえにくい・耳のふさがった感じ・めまいは、メニエール病でみられる症状です。以前
みみなり き みみ かん びょう しょうじょう い ぜ ん

は子育て・介護・お仕事による慢性疲労やストレスが多い年代に多く見られましたが、最近では
こ そだ か い ご し ご と まんせいひ ろ う おお ねんだい おお み さいきん

10代、20代の若年者に目立つようになり、小学生でもよく見かけるようになっています。
だい だい じゃくねんしゃ め だ しょうがくせい み

耳鳴・難聴・耳閉感・めまいは内耳への血液の流れが良くないと起こりやすく、
みみなり なんちょう じ へ いかん な い じ けつえき なが よ お

睡眠不足・ストレス・ホルモンバランスの変化に伴う自律神経の不調や首肩
すいみんぶ そ く へ ん か ともな じ り つ しんけい ふちょう くびかた

コリが引き金になります。自律神経は血流の調節を含め、全身のあらゆる
ひ がね じ り つ しんけい けつりゅう ちょうせつ ふく ぜんしん

機能的な調節をしてくれています。
き の う て き ちょうせつ

若年者に増加している理由として、目の疲れとそれに伴う首コリが挙げられます。長時間にわ
じゃくねんしゃ ぞ う か り ゆ う め つか ともな くび あ ちょうじかん

たる同じ姿勢でのパソコンやタブレットに向かっての作業、スマホやゲームに夢中になったりし
おな し せ い む さぎょう むちゅう

て、発症している事例が多く見られます。眼精疲労と首コリにも密接な関係があります。
はっしょう じ れ い おお み がんせいひ ろ う く び みっせつ かんけい

そのほかに、水分をあまりとらない方や動かない生活をしている方は、体内の水分が循環せ
すいぶん かた うご せいかつ かた たいない すいぶん じゅんかん

ずに内耳でリンパ液が滞るため、内耳圧が上昇することにより発症しやすくなります。以前は
な い じ えき とどこお な い じ あつ じょうしょう はっしょう い ぜ ん

気圧が低下する梅雨や台風時期に多く見られましたが、コロナ禍以降は一年通して見られるよ
き あ つ て い か つ ゆ たいふう じ き おお み か い こ う いちねんとお み

うになり、テレワークをされておられる方にも多い印象にあります。
かた おお いんしょう

内耳への血液を改善するお薬や内耳のむくみを改善するお薬による治療もありますが、質の
な い じ けつえき かいぜん くすり な い じ かいぜん くすり ち り ょ う しつ

よい睡眠、首肩コリ解消、水分を十分にとる、目が疲れないように、よく歩く生活を心掛けること
すいみん くびかた かいしょう すいぶん じゅうぶん め つか ある せいかつ こころ が

が重要で発症予防にもつながります。
じゅうよう はっしょう よ ぼ う

2022 年 11 月精華町やさしい日本語版広報誌
せいかちょう に ほ ん ご ば ん こ う ほ う し

こころの不安や疲れを感じていませんか。日々の生活で無理が続くと、こころのバランスが崩れ
ふ あ ん つか かん ひ び せいかつ む り つづ くず

やすくなります。こころの体温計では本人や家族・大切な人のストレスや落ち込み度などをスマ
たいおんけい ほんにん か ぞ く たいせつ ひと お こ ど

ートフォンやパソコンでチェックすることができます。ぜひ、こころのケアにお役立てください。
や く だ

こころの体温計（本人モード）
たいおんけい ほんにん

ご本人の健康状態や人間関係、住環境
ほんにん けんこ うじょうたい にんげんかんけい じゅうかんきょう

などのストレス度や落ち込み度が水槽の
ど お こ ど すいそう

中で泳ぐ金魚、猫などの絵になって表示
なか およ きんぎょ ねこ え ひ ょ う じ

されます。

ž 家族モード：あなたの大切な方の心
か ぞ く たいせつ かた こころ

の健康状態が分かります。
けんこうじょうたい わ

ž 赤ちゃんママモード：産後の不安な
あか さ ん ご ふ あ ん

心の健康状態が分かります。
こころ けんこうじょうたい わ

ž アルコールチェックモード：飲酒が
いんし ゅ

心にどのような影響を与えているの
こころ えいきょう あた

が分かります。
わ

ž ストレス対処タイプテスト：あなたの
たいし ょ

ストレス解消法はどのタイプ？
かいしょうほう

ねこ

社会的な
しゃかいてき

ストレス

黒金魚
く ろ きんぎょ

対人関係
たいじんかんけい

のストレス

水の透明度
みず と う め い ど

落ち込み度
お こ ど

結果画面（例）
け っ か が め ん れい

石
いし

そのほかの

ストレス

水槽のヒビ
すいそう

住環境の
じゅうかんきょう

ストレス

赤金魚
あかきんぎょ

自分自身
じ ぶ ん じ し ん

のストレス

こちらから

利用できます。
り よ う
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新型コロナワクチン(4回目接種）集団接種スケジュール
しんがた かい め せっしゅ しゅうだんせっしゅ

対象となる方には接種券または接種案内を順次送付しています。ワクチンの供 給 量または国の方針により、日程変更がある場合は、町ホームペ
たいしょう かた せっしゅけん せっしゅあんない じゅんじそうふ きょうきゅうりょう くに ほうしん にっていへんこう ばあい ちょう

ージなどでお知らせします。
し

▶接種対象者 初回接種（1・2回目）を完了した 12歳以上の方
せっしゅたいしょうしゃ しょかいせっしゅ かい め かんりょう さいいじょう かた

5～11歳（小児接種）3回目接種について
さい し ょ う に せっしゅ かい め せっ しゅ

5～11歳の追加接種（3回目）が可能となりました。対象となる方には 2回目接種後、5カ月経過する時点で送付します。
さい ついかせっしゅ かい め かのう たいしょう かた かい め せっしゅ ご げつけいか じてん そうふ

接種間隔 2回目から 5 カ月経過した方
せっしゅかんかく かい め げつけいか かた

使用するワクチン ファイザー社製
し よ う しゃせい

乳幼児（6カ月～4歳）の初回接種について
に ゅ う よ う じ げつ さい しょ かいせっし ゅ

乳幼児（6カ月～4歳）への新型コロナウイルスのワクチンが薬事承認されました。今後、対象となる方には個別で接種券を発送する予定です。接種を
にゅうようじ げつ さい しんがた や く じしょうにん こん ご たいしょう かた こべつ せっしゅけん はっそう よてい せっしゅ

希望する場合は下表の医療機関へ電話予約してください。
きぼ う ばあい かひょう いりょうきかん でんわよ や く

接種回数 3回
せっしゅ

使用するワクチン ファイザー社製
し よ う しゃせい

初回接種（1・2回目）がまだお済みでない方へ
し ょかいせっし ゅ かい め す かた

オミクロン株対応ワクチンは、初回接種（1・2目）が完了していないと接種することができませんが、初回接種に使用している従来ワクチンは、年内で
かぶたいおう しょかいせっしゅ め かんりょう せっしゅ しょかいせっしゅ し よ う じゅうらい ねんない

国からの供 給が終了する予定です。オミクロン株対応ワクチンの接種を希望される方は、年内に初回接種を受けていただけますようお願いします。
くに きょうきゅう しゅうりょう よてい かぶたいおう せっしゅ き ぼ う かた ねんない しょかいせっしゅ う ねが

新型コロナワクチン個別接種実施医療機関について （1～3回目接種・小児接種）
しんがた こ べ つ せ っ し ゅ じ っ し い り ょ う き か ん かい め せ っ し ゅ し ょ う に せ っ し ゅ

町内で新型コロナワクチン 〔1～3回目接種・小児 （5～11歳）接種〕を希望する場合は、下表の医療機関に直接電話予約の上、
ちょうない しんがた かい め せっしゅ しょうに さい せっしゅ き ぼ う ば あ い かひょう いりょう き か ん ちょくせつで ん わ よ や く うえ

接種してください。
せっしゅ

11 月・12 月の日程
にってい

会場
かいじょう

ワクチン

11 月 26 日(土) 午後 2時～6時

KICK

ファイザー社製
しゃせい

（オミクロン株
かぶ

対応）
たいおう

11 月 27 日(日) 午前 9時～午後 4時

12 月 3 日(土) 午後 2時～6時

12 月 17 日(土) 午後 2時～6時

12 月 18 日(日) 午前 9時～午後 4時

医療機関名
い り ょ う き か ん め い

電話番号
で ん わ ばんごう

対象者
たいしょうしゃ 予約受付時間

よ や く う け つ け じ か ん

（日曜・祝日を除く）
にちよう しゅくじつ のぞ

接種日時
せっしゅ に ち じ

※備考
び こ う

くわはらこどもクリニック

精華台四丁目21‐14
せいかだいよんちょうめ

0774-98-

2788

精華町にお住まいで、
せいかちょう す

ž 満 6 カ 月 ～ 4 歳
ま ん げつ さい

乳幼児
にゅうようじ

ž 満5～11歳の児童
まん さい じ ど う

診療時間内
しんりょうじかんない

・月～土： 午前 9時～正午
しょうご

・月・火・木・金： 午後 5 時～7

時 30分

乳幼児：予約時にお伝えします
にゅうようじ よ や く じ つた

児童：毎週土曜日
じ ど う まいしゅう よ う び

午 前 9 時 ～ 9 時 45 分

( 詳 細時間は予約時にお伝えします）
しょうさいじかん よやく じ つた

コマダ診療所
しんりょうじょ

菱田宮川原10
ひ し だみやが わ ら

0774-93-

1787

精華町にお住まいで、 満
せいかちょう す

12歳以上の方
さいいじょう かた

診療時間内
しんりょうじかんない

・月～土： 午前 9時～正午
しょうご

・月・木・金： 午後 6時～8時

毎週火曜日
まいしゅう ようび

午後 2時～4時

※3回目のみ実施
かい め じ っ し

芳川医院
よしかわい いん

桜が丘三丁目24‐7
さくら おかさんちょうめ

0774-71-

0014

月～金 （木曜日を除く）： 午後
よ うび のぞ

４時～7 時

毎週土曜日
まいしゅう ようび

午後１時 （ 詳細時間は当日
しょうさい じかん とうじつ

正 午 に 問 い 合 わ せ 要 ）
しょうご と あ よう

*３回目のみ実施
かい め じっし

学研都市病院
がっけん と し びょういん

精華台七丁目4‐1
せいかだいななちょうめ

050-7116-

7125

（予約専用）
よや くせんよう

月～土：午後２時～４時

1・2回目：毎週木曜日
かい め まいしゅう よ うび

3回目：毎週火・土曜日
かい め まいしゅう よ う び

午後 2時 30 分～4時

精華町国民健康保険病院
せいかちょうこくみんけんこうほ け んびょういん

祝園砂子田7
ほうそのす な こ だ

0570-

056732

（精華町コー
せいかちょう

ルセンター）

精華町にお住まいで、満18
せいかちょう す まん

歳以上の方
さいいじょう かた

月～金：午前９時～午後５時

※接種日前日正午まで
せっしゅ び ぜんじつしょうご

1・2 回目：毎週木曜日
まいしゅう ようび

3 回目：毎週水曜日
まいしゅう よ う び

午後２時３０分



料理と健康
り ょ う り けんこう
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今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会 青空班」が紹介する「ローストポーク」です。
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょうぎかい かい あおぞらはん しょうかい

材料 （2 人分）
ざいりょう ぶん

豚肩ロースブロック 300 グラム、おろししょうが小さじ1/2、塩こしょう少々
ぶたかた こ しお しょうしょう

醬A： 油大さじ1/2、みりん小さじ1、砂糖小さじ１
しょうゆおお こ さ と う こ

作り方
つく かた

１ 豚肩ロースブロックの表面をフォークで刺し、肉の繊維を断ち切る。
ぶたかた ひょうめん さ にく せ んい た き

２ 耐熱ポリ袋に豚肉、おろししょうが、塩こしょうを入れ、豚肉にすりこむ。
たいねつ ぶくろ ぶたにく しお い ぶたにく

３ ポリ袋に A を入れ、空気を抜いてしっかり口を縛る。
ぶくろ い く う き ぬ くち しば

4 鍋にたっぷり水を入れ底に耐熱皿を入れて沸かし、その上に（3）のポリ袋を入れ、ポコポコと泡が出る状態を保ち
なべ みず い そこ たいねつざら い わ うえ ぶくろ い あわ で じょうたい たも

ながら、30分湯煎する。
ぷんゆせ ん

5 火を消し、鍋の中でそのまま 15分ほど予熱でしっかり火を通す。
ひ け なべ なか ぶん よね つ ひ とお

1 人分の栄養価
ぶん えいよ うか

エネルギ－ 372 キロカロリー カルシウム 58 ミリグラム

たんぱく質 26.0 グラム 食物繊維 0 グラム
しつ しょくもつせん い

脂質 28.8 グラム 塩分 0.9 グラム
し し つ えんぶん

「食の健康づくり応援店」
しょく けん こ う おうえんてん

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」「食物アレ
しょく け んこ う おうえんてん や さ い えんぶん ていきょう ひ ょ う じ しょくもつ

ルギー表示」など、食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーがあるお店
ひ ょ う じ しょく つう ふ み ん けん こ う せっきょくてき と く いんしょくてん てん

には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」「エネルギ－表示」のいずれものメニューが 3品以上、または全メニュー
や さ い えんぶん ひ ょ う じ ぴんい じ ょ う ぜん

に「食物アレルギー表示」があります。
しょくもつ ひ ょ う じ

「カフェテラス ラ・メイリー」

このお店では、お野菜たっぷりランチを提供しています。
みせ や さ い ていきょう

住 所：桜が丘一丁目23‐4
じゅう し ょ さくら おかいっ ち ょ う め

TEL ：72‐4505

営業時間：午前 10時～
えいぎょう じ か ん

定休日 ：水曜日（臨時休業あり）
ていきゅ うび り ん じ きゅうぎょう

*営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせください。
えいぎょう じ か ん へんこ う り ん じ きゅうぎょう ば あ い しょうさい か く て ん ぽ と あ

食育ミニ情報 No.29 一匹？一杯？カニの数え方
しょくいく じょうほう いちぴき いっぱい かぞ かた

11 月はカニの解禁日。カニの数え方にはいろいろありますが、「生きている
か い き ん び かぞ かた い

ときは『匹』、商品となって市場に出ると『杯』」で数えられます。
ひき しょうひん し じ ょ う で はい かぞ



精華町ごみ分別アプリ配信中
せいかちょう ぶんべつ はいしんちゅう
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町では、ごみの減量・リサイクルの促進や排出マナーの向上を図るため「精華町ごみ分別アプリ」を配信しています。
ちょう げんりょう そ く し ん はいしゅつ こうじょう はか せいかちょう ぶんべつ はいしん

お住まいの地域の「ごみ収集カレンダー」、ごみの分別を確認できる「ごみ分別辞典」、ごみ出し忘れ防止のための「ア
す ち い き しゅうしゅう ぶんべつ か くにん ぶんべつ じ て ん だ わす ぼ う し

ラート機能」など、便利に使えるさまざまな機能があります。ぜひご活用ください。
き の う べ ん り つか き の う かつよう

【アプリの主な機能】
おも き の う

■ホーム画面
が め ん

今週、今日、明日、明後日などの
こんしゅう き ょ う あ す あ さ っ て

ごみ収集日を確認できます。
しゅうしゅうび かくにん

■ごみ分別辞典
ぶんべつ じ て ん

ごみの分別方法を品目ごとに
ぶんべつほうほう ひんも く

検索できます。
けんさ く

■ごみの出し方
だ かた

ごみの種類ごとに出し方
しゅるい だ かた

を確認できます。
かくにん

■アラート機能
き の う

ご み 出 し を
だ

忘れないように、
わす

ごみ収集日をお
しゅうしゅうび

知らせします。
し

【アプリのダウンロード方法】
ほ う ほう

・ＱＲコードまたは「App Store」「Google Play」から

「精華町 ごみ分別アプリ」で検索してダウンロードしてください。
せいかちょう ふんべつ けんさ く

【iPhone用】 【Android用】
よう よう

１１月も引き続き「食品ロス削減キャンペーン」を
ひ つづ しょくひん さくげん

開催してます。「せいか祭り」でもフードドライブのブ
かいさい まつ

ースを設置しています。
せ っ ち

▶受付時間 11 月 20 日（日）午前 9時 30分～
うけつけじかん

15 時 30 分

▶受付場所 フィットネスクラブピノスけいはんな
う け つ け ば し ょ

駐車場内
ちゅうしゃじょうない

▶受け付けできる食品①常温保存が可能で賞味
う つ しょくひん じょうおんほ ぞ ん か の う しょうみ

期限が明記され、期限が１カ月以上あるもの
き げ ん め い き き げ ん げつ い じ ょ う

②未開封で破損していないもの
みかいふう は そ ん

▶受け付けできない食品①自家製
う つ しょくひん じ か せ い

の加工食品②アルコール飲料・
か こ う しょくひん いんりょう

ノンアルコール飲料（料理酒、み
いんりょう り ょ う り しゅ

りんは可）
か

そのほか、家庭で冷蔵庫整理を行った写真（整理
か て い れいぞうこ せ い り おこな しゃしん せ い り

後）や、家庭で実践している食品ロス削減のため
ご か て い じっせん しょくひん さくげん

のアイデアを募集しています。詳細は町
ぼしゅう しょうさい ちょう

ホームページを確認してください。
かくにん

まつ

せ っ ち

ね ん ま つ そ だ い しゅうしゅう

今年も１２月に各地域で年末の粗大ごみ収集を実施します。収集日
こ と し か く ち い き ねんまつ そ だ い しゅうしゅう じ っ し しゅうしゅうび

を守り、出し忘れのないよう注意してください。（収集日の朝８時までに
まも だ わす ちゅうい しゅうしゅうび あさ

出してください。）各地区の収集日程は次の通りです。
だ か く ち く しゅうしゅうにってい つぎ とお

１２月 １日（木）
菱田（農免道路から東側）、滝ノ鼻、
ひ し だ のうめんど う ろ ひがしがわ たき はな

舟（農免道路から東側）、中久保田
ふね のうめんど う ろ ひがしがわ なか く ぼ た

１２月 ２日（金）

南 （旧府道から東側）、菅井、北稲八間
みなみ きゅうふどう ひがしがわ すがい きたいなやづ ま

（旧府道から東側）、西北（農免道路から西側）、中
きゅうふどう ひがしがわ にしきた のうめんど う ろ にしがわ なか

（農免道路から西側）
のうめんど う ろ にしがわ

１２月 ７日（水）
南 （旧府道から西側）、南稲八妻、植田、
みなみ きゅうふどう にしがわ みなみいな や づま う え だ

祝園西一丁目
ほうそのにしいっ ち ょ う め

１２月 ８日（木） 光台
ひかりだい

１２月１０日（土） 山田、桜が丘
やまだ さくら おか

１２月１３日（火）
北ノ堂、馬渕、中（農免道路から東側）、東 、
きた どう ばぶち なか のうめんど う ろ ひがしがわ ひがし

西北（農免道路から東側）
にしきた のうめんど う ろ ひがしがわ

１２月１４日（水）
菱田（旧府道から西側）、僧坊（旧府道から西側）、
ひ し だ きゅうふどう にしがわ そうぼう きゅうふどう にしがわ

谷、北稲八間（旧府道から西側）、旭
たに きたいなやづ ま きゅうふどう にしがわ あさひ

１２月１６日（金）

菱田（旧府道から東側）、里、僧坊（旧府道から
ひ し だ きゅうふどう ひがしがわ さと そうぼう きゅうふどう

東側）、舟（農免道路から西側）、狛田一丁目、
ひがしがわ ふね のうめんど う ろ にしがわ こ ま だいちちょうめ

狛田二丁目
こ ま だ に ちょうめ

１２月２１日（水） 乾谷、柘榴、東畑
いぬいだに ざ く ろ ひがしばた

１２月 22 日（木） 精華台
せいかだい

※3月に配布した「令和4年度ごみの収 集 日 程 表」に記載の日程と同じです。
はいふ れいわ ねんど しゅうしゅうにっていひょう きさい にってい おな



町のニュース
ちょう
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せいかグローバルネット 「いちご一会」 外国人サポートチャット
い ち え がいこくじん

京都府の 南 ・奈良県の北に住む外国人の皆さんの生活や子育てについて困っていることや聞き
きょう と ふ みなみ な ら けん きた す がいこくじん みな せいかつ こ そだ こま き

たいことはありますか？いちご一会のＬＩＮＥＯＰＥＮＣＨＡＴやＥメールなどで、何でも相談してくださ
いち え なん そうだん

い！右の二次元コードをスキャンすることで、ＯＰＥＮＣＨＡＴのグループにすぐに参加できます。
みぎ に じ げ ん さん か

また、いちご一会は 2 カ月に一回イベントを開催するので、参加してみてください！詳しい情報は下
いち え げつ いっかい かいさい さ ん か くわ じょうほう した

の3つのホームページで見ることができるので、ご覧ください。
みっ み らん

フェイスブック：https://www.facebook.com/sgnhiroba

インスタグラム：https://www.instagram/com/ichigo_ichie_sgn/

ホームページ：http://www.sgnhiroba.blogspot.com

新型コロナウイルスについての多言語の情報
しんがた た げ ん ご じょうほう

自治体国際化協会
じ ち た い こ く さ い かきょうかい

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

法務省
ほうむしょう

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00055.html

帰国者相談窓口、帰国者・接種者相談センター
き こ く し ゃそうだんまどぐち き こ く し ゃ せっしゅしゃそうだん

問い合わせ
と あ

京都府
き ょ う と ふ

電話番号
で ん わ ばんごう

０７５-４１４-４７２６ （２４時間対応）
じ か ん たいおう

対応言語
たいおう げ ん ご

日本語・英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語
に ほ ん ご え い ご ち ゅ うご く ご か ん こ く ご ご ご

せいか祭りでマイナンバーカードを申請しよう！
まつ しんせい

せいか祭り会場でマイナンバーカード申請の受付窓口を開設します！当日、マイ
まつ かいじょう しんせい うけつけまどぐち かいせつ と う じつ

ナンバーカードを申請された方にはセイカちゃんオリジナルグッズをプレゼントしま
しんせい かた

す。申請用顔写真も無料で撮影します。
しんせいよ うかおじゃしん む り ょ う さつえい

マイナンバーカード交付申請書をお持ちになった方には、さらにプレゼントがありま
こ う ふ しんせいしょ も かた

す。

お持ちのスマートフォンで申請される場合は、
も しんせい ば あ い

申請サポートもします。ぜひお越しください。
しんせい こ

マイナンバー専用休日窓口(予約制)
せんようきゅうじつまどぐち よや くせい

マイナンバーカードの申請受付・交付・電子証明書の更新を行います。
しんせいうけつけ こ う ふ で ん ししょうめいしょ こうしん おこな

１１月 12 日（土）・27 日（日）、12 月 10日（土）・25 日（日）

受付時間 午前 9時～11時 45分、午後 1時～4時 45分
うけつけじかん

※事前(開庁時間)に予約が必要です。はがきを用意の上、インターネット、電話または
じ ぜ ん かいちょう じ か ん よ や く ひつよう よ う い うえ で ん わ

E メールで連絡してください。電子証明書は有効期限の 3カ月前から更新できます。
れんらく で ん ししょうめいしょ ゆうこう き げ ん げつまえ こうしん

マイナンバーカードは申請から約1カ月で出来
しんせい やく げつ で き

上がります。本人が来庁の上、受け取る必要
あ ほんにん らいちょう うえ う と ひつよう

がありますが、郵送で受け取る方法もありま
ゆうそう う と ほうほう

す。※本人限定受取、または書留の郵便で
ほんにんげんていうけ と り かきとめ ゆうびん

住所地に送付します。
じゅうしょち そ う ふ

［持ち物］
も もの

①通知カード
つ う ち

②本人確認書類2点（運転免許証や旅券な
ほんにんかくにんしょるい てん うんてんめんきょしょう りょけん

ど 1点 【注意】と、「氏名＋生年月日」
てん ちゅうい し め い せいねんがっぴ

または「氏名＋住所」が記載されたもの 1点）
し め い じゅうしょ き さ い てん

例：運転免許証と保険証
れい うんてんめんきょしょう ほけんしょう

③住民基本台帳カード・マイナンバーカード
じゅうみんき ほ ん だいちょう

（お持ちの方）
も かた

※申請時には必ず本人がお越しください。
しんせい じ かなら ほんにん こ

【注意】詳しくは、予約時に問い合わせてくださ
ちゅうい くわ よ や く じ と あ

い。

説明
だけで

も
せつめ

い

聞き
に来て

ね！
き

き

マイナンバーカード交付申請書
こ う ふ しんせいしょ
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町のニュース・ 11 月 9日は 119番の日
ちょう ばん ひ

音声での緊急通報が不安な方 『NET119緊急通報システム』
おんせい きんきゅうつうほう ふ あ ん かた きんきゅうつうほう

★ＮＥＴ１１９緊急通報システム
きんきゅう つ う ほ う

『ＮＥＴ１１９緊急通報システム』は、聴覚や発話の障害により、音声での緊急
きんきゅうつ う ほ う ちょうかく は つ わ しょうがい おんせい きんきゅう

通報が不安な方が携帯電話・スマートフォンを使って、素早く１１９番通報が
つ う ほ う ふ あ ん かた けいたい で ん わ つか す ばや ばんつ うほ う

できるサービスです。

★利用の安心ポイント
り よ う あ ん し ん

①全国どこからでも利用可能！
ぜん こ く り よ う か の う

スマートフォンなどのＧＰＳ機能を利用して、全国どこからでも、チャット形式で１１９番通報することができます。
き の う り よ う ぜんこ く けい しき ばんつ う ほ う

②チャット機能でやりとり可能！
き の う か の う

通報は、チャット機能を使って現在の状況を「はい」「いいえ」などのボタンで簡単に回答ができます。
つ うほ う き の う つか げんざい じょうきょう かんたん かい と う

対象者
たいしょうしゃ

聴きとりや音声での通報が困難な方 （町内に在住・在勤・在学の方）
き おんせい つ うほ う こんなん かた ちょうない ざいじゅう ざいきん ざいが く かた

※障害者手帳の交付を受けている必要はありません。
しょうがいしゃて ち ょ う こ う ふ う ひつよう

利用方法
り よ う ほ う ほ う

l 事前に登録が必要です。
じ ぜ ん と う ろ く ひつよう

申請書を消防本部指令課窓口に提出または郵送してください。
しんせいしょ しょうぼう ほ ん ぶ し れ い か ま ど ぐ ち ていしゅつ ゆ うそ う

審査・確認作業に 1週間程度かかることがあります。
し ん さ か く にん さ ぎ ょ う しゅうかん て い ど

※申請書は消防本部指令課に置いているほか、ホームページからも
しんせいしょ しょうぼう ほ ん ぶ し れ い か お

ダウンロードできます。

l アプリのダウンロードが必要です。
ひつよう

l スマートフォンなどには次の機能が必要です。
つぎ き の う ひつよ う

ž インターネット接続機能
せつぞく き の う

ž 電子メール機能
で ん し き の う

ž GPS測位機能
そ く い き の う

登録を希望される方、質問のある方は次のところへ問い合わせてください。
と う ろ く き ぼ う かた しつもん かた つぎ と あ

消防本部指令課 〒６１９-０２４４精華町北稲八間寄田長31
しょうぼう ほ ん ぶ し れ い か せ いか ち ょ う きたいなやづ ま よ っ た お さ

TEL：94-４１９７

11/9～11/15

ホームページ

住宅用火災警報器を設置しよう！
じ ゅ う た く よ う か さ い け い ほ う き せ っ ち

消防法などにより、すべての住宅に『住宅用火災警報器』の設置が義務
しょうぼうほう じゅうたく じゅうたくよう か さ い け い ほ う き せ っ ち ぎ む

付けられています。また、設置から１０年を経過していると電池切れや故障
づ せ っ ち ねん け い か で ん ち ぎ こ し ょ う

の可能性があります。いざというときのために１０年を目安に交換・点検を
か の う せ い ねん め や す こ うかん てんけん

行ってください。
おこな

問消防本部予防課 ９４－４３９７
しょうぼう ほ ん ぶ よ ぼ う か



保健センター
ほ け ん

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

11/22 (火）
午後 12 時 40 分

～

9 ～ 10 カ 月 児 健 康 診 査
げ つ じ け ん こ う し ん さ

（令和４年 1月 生 ）
れいわ うまれ

11/24 (木）
午後 12 時 40 分

～

3 ～ 4 カ 月 児 健 康 診 査
げ つ じ け ん こ う し ん さ

（令和4年 7 月 生 ）
れいわ うまれ

12/7 (水)
午後 12 時 50 分

～

2歳4カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和2年７月生）
れいわ うまれ

12/8 (木）
午後 12 時 40 分

～

１歳6カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和3年５月生）
れいわ うまれ

12/14 (水）
午後 12 時 40 分

～

3歳6カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和元年５月生）
れいわがん うまれ

町のニュース
ちょう

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

相楽休日応急診療所のスケジュール
そうら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

11/6 (日) 内科
な い か

12/4 (日) 内科
な い か

11/13 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

12/11 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

11/20 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

12/18 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

１１/23 (祝・水) 内科
な い か

12/25 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

11/27 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ

7

手話でコミュニケーション
し ゅ わ

聴覚障害のある方との意思疎通の方法の一つとして手話を紹介します。
ちょうかくしょうがい かた い し そ つ う ほうほう ひと し ゅ わ しょうかい

むくのきセンター

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

１１/１６ (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

１１/23(祝・水) 午前 9時～正午
し ょ う ご ほほえみスポーツ

広場
ひ ろ ば

11/30 (水) ー 休館
きゅうかん

12/7 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

12/14 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

もしかしてきこえないのかな?

という方を見かけられたら
かた み

皆さんはきこえない方に出会ったことはありますか？例えば病院や銀行で繰り返
みな かた で あ たと びょういん ぎん こ う く かえ

し呼ばれているのに返事がない場合、ひょっとしたらきこえない方かもしれませ
よ へ ん じ ば あ い かた

ん。最近では呼び出し番号がディスプレイに出たり、バイブで知らせてくれる機械
さいきん よ だ ばんごう で し き か い

もあり便利になりました。では電車が突然止まった場合はどうしますか？アナウ
べ ん り でんしゃ とつぜん と ば あ い

ンスを聞きますね。聞こえに不自由を感じている方はきこえなかったり不明瞭な
き き ふ じ ゆ う かん かた ふめい り ょ う

ために状況が分からず不安な時間を過ごしています。ご自身が落ち着いてから
じょうきょう わ ふ あ ん じ か ん す じ し ん お つ

でよいので周りを見渡してみてください。困った顔でキョロキョロしている方を見か
まわ み わた こま かお かた み

けたら、声をかけてみてください。
こ え
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ノーマン市でのはじめての国際祭り
し こ く さ いまつ

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友好都
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆうこう と

市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと

姉妹都市ニュース
し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」 を
せいかちょ う こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す

家 届けてほしい人がいましたら、 家に届いてほしい人がいましたら、連絡してください。
いえ と ど ひと いえ と ど ひと れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せいか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp または

kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょうせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の
き ょ う と し みなみ くひがしきゅうじょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご う こうりゅう き ょ う と ひがしかん がい

相談窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応してい
そうだん ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいお う

ます。

京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきたじ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

京都国際交流員ブログ
き ょ う と こ く さ いこうりゅういん

フェイスブック

3年ぶり 22回目の開催を迎えました。日本各地の小学生から大人まで 400人を
ねん かい め かいさい むか に ほ ん か く ち しょうがくせい お と な にん

超える参加があり、けいはんなプラザを発着点とする 1周2.36 キロのコースを
こ さ ん か はっちゃくてん しゅう

颯爽と駆け抜けました。沿道にも約1500人の観客が詰めかけ、大会は大いに盛
さっそう か ぬ えんどう や く にん かんきゃく つ たいかい おお も

り上がりました。
あ

「U-Spirit ウエパー杯2022けいはんなサイクル
はい

レース」が 9 月 18 日（日）、精華大通り一帯で
せ い かおおどお いったい

行われました。（一社）京都車連や(株)けいはん
おこな いちしゃ き ょ う と しゃれん か ぶ

な、精華町などで構成する実行委員会が開催
せいかちょう こうせい じ っ こ う い い ん か い かいさい

しているもので、コロナ禍による開催中止を経て
か かいさいち ゅ う し へ

3年ぶりの熱き戦い
ねん あつ たたか

10 月 23 日（日）、ノーマン市でははじめての国際祭りが開催
し こ く さ い まつ かいさい

されました。この祭りはノーマン市に住んでいる多国籍の方の
まつ し す た こ く せ き かた

文化や習慣を紹介することで、ノーマン市の多様性を理解す
ぶ ん か しゅうかん しょうかい し た よ う せ い り か い

ることができるイベントでした。祭りの当日に参加した人は別の
まつ と う じ つ さ ん か ひ と べつ

国の行事やダンス（メキシコのマリアッチバンド、インドやアメリカ
く に ぎ ょ う じ

の先住民の伝統的ダンスなど）を通して、年齢を問わず
せんじゅうみん で ん と う て き とお ねんれい と

異文化の理解を高め、いろいろな人と交流できて、とても充実
い ぶ ん か り か い たか ひ と こうりゅう じゅうじつ

したイベントでした。 インドの伝統的服装をしているノーマン市サ
でんと うてき ふ く そ う し

インリサヤダンスアカデミーの会員
かいいん


