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救急車は限られた医療資源！
きゅうきゅうしゃ かぎ い り ょ う し げ ん
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“救急車の適正な利用について
きゅうきゅうしゃ てきせい り よ う

学ぼうね！”
まな

全国的に救急車の出勤件数は増加傾向にあり、高齢化や新型コロナウイルス感染拡大、
ぜん こ く てき きゅうきゅうしゃ しゅっきんけんすう ぞ う か けい こ う こ う れ い か しんがた かんせんか くだい

さらには酷暑による熱中症などにより、今後も増加していくことが見込まれています。
こ く し ょ ねっちゅうしょう こ ん ご ぞ う か み こ
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せいかちょう に ほ ん ご ば ん こ う ほ う し

★救急車2台で運用しています。
きゅうきゅうしゃ だい う ん よ う

精華町の人口は約3万7000人です。消防本部では救急車2台で運用しています。
せいかち ょ う じ ん こ う や く まん にん しょうぼう ほ ん ぶ きゅうきゅうしゃ だい う ん よ う

救える命を救うためには救急車を必要としている人が安心して救急医療を受けられるこ
すく いのち すく きゅうきゅうしゃ ひつよう ひと あんしん きゅうきゅうい り ょ う う

とが大切です。
たいせつ

昨年の精華町の救急出動件数は、1,488件（1日平均・約5件）で、このうちの半数
さ く ね ん せいかち ょ う きゅうきゅうしゅつどうけんすう けん に ちへいきん や く けん はんすう

以上は入院を必要としない軽症の方であるという状況が続いています。
い じ ょ う にゅういん ひつよう けいしょう かた じょうきょう つづ

救急車で行けば、「早く診てもらえる」「タクシーだとお金がかかる」などの理由で
きゅうきゅうしゃ い はや み かね り ゆ う

救急車を要請する方がいます。その結果、本当に救急車を必要としている方、
きゅうきゅうしゃ よ う せ い かた け っ か ほ ん と う きゅうきゅうしゃ ひ つ よ う かた

一分一秒を争う生命が危険にさらされている方が要請してきたときに救急車がなく、
いっぷんいちびょう あらそ せいめい き け ん かた よ う せい きゅうきゅうしゃ

到着までに時間を要するといった状況が起きる可能性があります。本当に救急車を必要
とうちゃく じ か ん よう じょうきょう お か の う せ い ほんと う きゅうきゅうしゃ ひつよ う

としている方が救急車を利用できるように、適時・適切な救急車の利用を心掛けてくださ
かた きゅうきゅうしゃ り よ う て き じ てきせつ きゅうきゅうしゃ り よ う こころ が

い。

救急車は、大切な救急医療資源です。救える命を救うためには、住民の皆さんのご
きゅうきゅうしゃ たいせつ きゅうきゅうい り ょ う し げ ん すく いのち すく じゅうみん みな

理解とご協力が不可欠です。救急車の適正な利用をお願いします。
り か い きょうりょく ふ か け つ きゅうきゅうしゃ てきせい り よ う ねが

★9月 9日は「救急の日」
きゅうきゅう ひ

9 月 9日は語呂合わせから「救急の日」、この日を含む一週間を
ご ろ あ きゅうきゅう ひ ひ ふく いちしゅうかん

「救急医療週間」とし、今年は 9月 3日（日）から 9日（土）までとな
きゅうきゅうい り ょ うしゅうかん こ と し

っています。

この期間は、救急業務や救急医療に対する国民の正しい理解と
き か ん きゅうきゅうぎ ょ うむ きゅうきゅうい り ょ う たい こ く み ん ただ り か い

認識を深め、救急医療関係者の意識高揚を図ることを目的に、
に ん し き ふか きゅうきゅうい り ょ う かんけい しゃ い し き こ う よ う はか も く て き

昭和57年に定められました。救急医療週間中は、「応急手当の
し ょ う わ ねん さだ きゅうきゅうい り ょ う しゅうかんちゅう おうきゅう て あ て

普及啓発」「救急車の適正な利用方法の普及啓発」などの取り組み
ふきゅうけいはつ きゅうきゅうしゃ てきせい り よ う ほ うほ う ふきゅ うけいはつ と く

を行っています。
おこな

この機会に応急手当の方法や救急車の適正利用について、家族や友人と話し合
き か い おうきゅう て あ て ほ う ほ う きゅうきゅうしゃ てきせい り よ う か ぞ く ゆ う じ ん はな あ

ってみてください。救急車を呼ぶか呼ばないかを迷っている時は＃7119 に連絡して
きゅうきゅうしゃ よ よ まよ と き れん ら く

ください。
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新型コロナワクチン接種
しんがた せっしゅ

医療機関名
い り ょ う き か ん め い

電話番号
で ん わ ばんごう

対象者
たいしょうしゃ 予約受付時間

よ や く う け つ け じ か ん

（日曜・祝日を除く）
にちよう しゅくじつ のぞ

接種日時
せっしゅ に ち じ

くわはらこどもクリニック

精華台四丁目21‐14
せいかだいよんちょうめ

0774-98-2788

精華町にお住まいで、
せいかちょう す

・満6 カ月～4歳の乳幼児
まん さい にゅうようじ

・満5～11歳の児童
まん さい じ ど う

診療時間内
しんりょうじかんない

・月～土：午前 9時～正午
しょうご

・月・火・木・金： 午後 5 時～

7時 30 分

予約時にお伝えします
よや く じ つた

コマダ診療所
しんりょうじょ

菱田宮川原10
ひ し だみやがわはら

0774-93-1787

精華町にお住まいで、
せいかちょう す

満12歳以上の方
まん さいいじょう かた

診療時間内
しんりょうじかんない

・月～土：午前 9時～正午
しょうご

・月・木・金： 午後 6 時～8時

(3～７回目） 毎週火曜日
かい め まいしゅう よ うび

午後 2時～4時

芳川医院
よしかわい いん

桜が丘三丁目24‐7
さくら おかさんちょうめ

0774-71-

0014

月～金 （木曜日を除く ） ：
ようび のぞ

午後 4時～7時

(3～７回目）
かい め

毎週土曜日 午後１時～
まいしゅう よ うび

（ 詳 細 時間は当 日 正午に問い合わせ
しょうさいじかん とうじつしょうご と あ

要）ひかた
よう

学研都市病院
がっけん と し びょういん

精華台七丁目 4‐1
せいかだいななちょう

050-7116-

7125

（予約専用）
よや くせんよう

月～土：午後 2時～４時
（3～７回目）毎週火・木・土曜日 午

かい め まいしゅう よ う び

後 2時 30分～4時

藤木医院
ふ じ き い い ん

祝園西一丁目24‐15
ほうそのにしいちちょうめ

0570-056732

（精華町コール
せいかちょう

センター）

月～金：午前 9時～午後 5時

※接 種日前 日 正 午まで
せっしゅびぜんじつしょうご

(3～7回目）
かい め

※9月 22 日（金）以降（予定）
いこ う よてい

毎週月・火・金曜日 午後 5時
まいしゅう ようび

（10 月 20 日・祝日を除く）
しゅくじつ のぞく

※時間厳守。遅れた場合は接種でき
じかんげんしゅ おく ばあい せっしゅ

ません。

精華町国民健康保険
せ い か ち ょ う こ く み ん け ん こ う ほ け ん

病院
びょういん

祝園砂子田7
ほうそのす な こ だ

精華町にお住まいで、満
せいかちょう す まん

18歳以上の方
さいいじょう かた

（1・2回目）第 1・3・5 火曜日
かい め よ うび

午後 2時 30 分～

（3～7回目） 第 2・4 火曜日、毎週
かい め よ う び まいしゅう

水曜日（9 月を除く）、毎週木曜日
ようび のぞ まいしゅう ようび

午後 2時 30 分～

集団接種の日程について
しゅうだんせっしゅ にってい

集団接種日時
しゅうだんせっしゅ に ち じ

会場
かいじょう

10 月 7日（土） 午後 2時～ むくのき

10月 8日（日） 午前 9時～ むくのき

10月 21日（土） 午後 2時～ KICK

10 月 22日（日） 午前 9時～ KICK

11 月 11日（土） 午前 2時～ KICK

11 月 12日（日） 午後 9時～ KICK

11 月 15日（水） 午後 2時～ かしのき苑
えん

11 月 16日（木） 午後 2時～ かしのき苑
えん

※個別接種実施医療機関は変更する場合がありますので、最新情報は町ホームページや公式LINE で確認してください。
こべつせっしゅじ っ しいりょうきかん へんこう ばあい さいしんじょうほう ちょう こうしき かくにん

※予約状 況により日程の追加・中止をすることがあります。
よ や くじょうきょう にってい ついか ちゅうし

※かしのき苑…地域福祉センターかしのき苑、むくのき…むくのき
えん ちいき ふ く し えん

センター、KICK…けいはんなオープンイノベーションセンター

町が実施する集団接種の予約について
ちょう じ っ し しゅうだんせっしゅ よ や く

インターネット予約
よ や く

受付開始日時 9月 13 日 （水） 午前 9時
うけつけかいし に ち じ

ｈｔｔｐｓ：//jump.mrso.jp/263664/

電話予約
で ん わ よ や く

受付開始日時 9月 15 日 （金） 午前 9時
うけつけかいし に ち じ

TEL：0570‐056732

令和5年秋開始接種について
れ い わ あき か い し せっ しゅ

新型コロナワクチン接種については、初回接種【注意】を終え、前回接種から 3
しんがた せっしゅ しょかいせっしゅ ちゅうい お ぜんかいせっしゅ

カ月を経過した生後6 カ月以上のすべての方を対象に令和5年秋開始接種（9
げつ けいか せいご げついじょう かた たいしょう れいわ ねんあきかいしせっしゅ

月 20日（水）～令和6年 3月末予定）が始まります。
れいわ まつよてい はじ

春開始接種を受けられた方には 9月中 旬ごろに接種券を送付します。それ
はるかいしせっしゅ う かた ちゅうじゅん せっしゅけん そうふ

以外の方については、すでにお持ちの接種券で接種できます。
いがい かた も せっしゅけん せっしゅ

対象者 初回接種【注意】を完了し、前回接種から 3 カ月
たいしょうしゃ しょかいせっしゅ ちゅうい かんりょう ぜんかいせっしゅ げつ

が経過した 6 カ月以上の方
けいか げついじょう かた

【注意】 初回接種：5歳以上は１・2回目の接種
ちゅうい しょかいせっしゅ さいいじょう かい め せっしゅ

生後6カ月～4歳は 1～3回目の接種
せいご さい かい め せっしゅ

使用するワクチン オミクロン株XBB1.5対応1価ワクチン
し よ う かぶ たいおう か

接種期間 9 月 20日（水）～令和6年 3月末予定
せっしゅき か ん れいわ まつよてい

〔1～７回目接種・小児接種・乳幼児接種〕町内個別接種実施医療機関一覧表 ※予約は電話のみ
かい め せっしゅ し ょ う にせっしゅ にゅうようじせっしゅ ちょうないこ べ つせっしゅ じ っ し いりょう き か んいちらんひょう よ や く で ん わ

個別接種について
こ べ つ せっしゅ

町内医療機関で個別接種を実施しています。下記の
ちょうないい り ょ う き か ん こ べ つ せっしゅ じ っ し か き

町内個別接種実施医療機関一覧表をご覧ください。
ちょうないこ べ つせっしゅ じ っ し いりょう き か んいちらんひょう らん

令和5年春開始接種について
れ い わ はる か い し せっし ゅ

8 月まで接種可能となっていましたが、9 月 19 日
せっしゅかのう

（火）まで接種できるようになりました。
せっしゅ



料理と健康
り ょ う り けんこ う
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今回は、精華町食生活改善推進員協議会「あすなろ会 コスモス班」が紹介する「カラフルきんぴら」です。
こんかい せいかちょうしょくせいかつかいぜんすいしんいんきょうぎかい かい はん しょうかい

材料 （二人分）
ざいりょう ふ た りぶん

にんじん 2/3本（100 グラム）、かぼちゃ 1/8個（100 グラム）、ピーマン大2個（120 グラム）、黒ゴマ小さじ 2（6 グラム）、ごま 油
ほん こ だい こ くろ こ あぶら

小さじ 2（8 グラム）
こ

A:しょうゆ大さじ 1/4（4.5 グラム）、みりん大さじ 1（18 グラム）、酢大さじ 1/2（7.5 グラム）
おお おお す おお

作り方
つく かた

（１） にんじん、かぼちゃ、ピーマンは太めの千切りにする。
ふと せんぎ

（２） フライパンにごま 油 を熱し、にんじん、かぼちゃを炒め、A、黒ゴマを加え最後にピーマンを加えて
あぶら ねっ いた くろ くわ さいご くわ

炒め、 器 に盛る。
いた うつわ も

一人分の栄養価
ひ と りぶん えいよ うか

エネルギ－ 147 キロカロリー カルシウム 65 ミリグラム

たんぱく質 2.7 グラム 食物繊維 4.9 グラム
しつ しょくもつせん い

脂質 6.0 グラム 塩分 0.4 グラム
し し つ えんぶん

「食の健康づくり応援店」
しょく けん こ う おうえんてん

「食の健康づくり応援店」とは、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえめ」メニューの提供、「エネルギ－表示」「食物アレルギー表示」など、
しょく けんこう おうえんてん や さ い えんぶん ていきょう ひょうじ しょくもつ ひょうじ

食を通じた府民の健康づくりに積極的に取り組む飲食店などのことです。ステッカーがあるお店には、「野菜たっぷり」や「塩分ひかえ
しょく つう ふみん けんこう せっきょくてき と く いんしょくてん みせ や さ い えんぶん

め」「エネルギ－表示」のいずれかのメニューが 3品以上、または全メニューに「食物アレルギー表示」があります。
ひょうじ ぴんいじょう ぜん しょくもつ ひょうじ

「ブレッドギャラリー丸星堂」
まるほし ど う

このお店では、全ての商品にアレルギー表示（特定原材料7品目）を行っています。
みせ すべ しょうひん ひょうじ と くていげんざいりょう ひんもく おこな

住 所：光台五丁目25‐6
じゅう し ょ ひかりだい ご ちょうめ

営業時間：午前 6時 30 分～午後 6時 30 分
えいぎょう じ か ん

TEL ：26‐3280

定休日 ：火・水曜日
ていきゅ うび よ う び

営業時間の変更や臨時休業をされている場合があります。詳細については各店舗に問い合わせください。
えいぎょうじ か ん へんこう り ん じ きゅうぎょう ば あ い しょうさい か くてんぽ と あ

食育ミニ情報 No.39
しょくいく じょうほう

β-カロテンとは？

今回のレシピに入っているにんじん、かぼちゃ、
こんかい はい

ピーマンに共通して含まれる栄養素、β-カロ
きょうつう ふく えいようそ

テン。生活週間 病の原因になる活性酸素
せいかつしゅうかんびょう げんいん かっせいさんそ

の発生を抑えたり、取り除いたりする 働 きがあ
はっせい おさ と のぞ はたら

ります。緑黄色野菜に多く含まれ、油脂と一緒
りょくおうしょくやさい おお ふく ゆ し いっしょ

に摂ると吸 収率が高まるとされているので、
と きゅうしゅうりつ たか

油 で調理すると効率良く吸 収できます。
あぶら ちょうり こ う りつよ くきゅうしゅう



親子で楽しむイベント
お や こ たの
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子育てや子どもの発育などについて、相談に応じています。
こ そだ こ はついく そうだん おう

♦来所相談
らいしょそうだん

▶ 場所 子育て支援センター（TEL 98-4001）
ば し ょ こ そだ し え ん

※事前に電話で当センターに申し込んでください。
じ ぜ ん で ん わ とう もう こ

♦電話相談
で ん わそうだん

▶日時 月～金曜日 午前 10 時～午後 4時
に ち じ よ う び

▶場所 町内各保育所・子育て支援センター
ば し ょ ちょうないか く ほ い く し ょ こ そだ し え ん

※下記の保育所では土曜日も相談を受けています。
か き ほ い く し ょ よ う び そうだん う

ž ほうその保育所：午前 8時 30分～正午
ほ い く し ょ しょうご

ž いけたに保育所：午前 8時 30分～正午
ほ い く し ょ しょうご

ž こまだ保育所：午前 8時 30分～正午
ほ い く し ょ しょうご

ž ひかりだい保育所：午前 9時～11 時 30分
ほ い く し ょ

ž せいかだい保育所：午前 8時 30分～午後 4時
ほ い く し ょ

育児相談
い く じ そうだん

つながり野外ひろば “なかよし”
や が い

※予約は不要です。
よ や く ふ よ う

秋の自然を感じながら、地域の公園でみんなで仲良く
あき し ぜ ん かん ち い き こうえん なか よ

戸外遊びを楽しみましょう！
こ が いあそ たの

▶日時 A：10 月 27日 B:11 月 10 日 各金曜日
に ち じ かく よ う び

午前 10時 15分～11 時 30 分 （受付午前10時～）
うけつけご ぜ ん じ

▶場所 A：けいはんな記念公園（精華台六丁目）
ば し ょ き ねんこうえん せいかだいろ くちょうめ

B：鳥谷公園（光台七丁目）
とりたにこうえん ひかりだいななちょうめ

▶対象者 町内在住で未就園の子どもとその保護者
たいしょうしゃ ちょうないざいじゅう みしゅうえん こ ほ ご し ゃ

▶内容 体を動かす遊びなど
ないよう からだ うご あそ

※現地集合、解散とします。雨など悪天候の場合は中止になりま
げ ん ちしゅうごう かいさん あめ あくてんこう ば あ い ちゅうし

す。（当日午前8時30分時点の状況で判断します。中止かどう
とうじつ ご ぜ ん じ ふんじ て ん じょうきょう はんだん ちゅうし

か分からない場合は午前 8時 30分～8時 50分の間に支援セ
わ ば あ い あいだ し え ん

ンターまで問い合わせてください。）
と あ

※Aけいはんな記念公園駐車場
き ね んこうえんちゅうしゃじょう

（有料）には限りがありますので、
ゆうりょう かぎ

できるだけ徒歩、または公共交通機関でお越しください。
と ほ こうきょうこうつう き か ん こ

※B鳥谷公園に駐車場はありません。
とりたにこうえん ちゅうしゃじょう

徒歩、自転車、または公共交通機関でお越しください。
と ほ じ て ん し ゃ こうきょうこうつう き か ん こ

すくすくプレールーム開放日
かいほう び

※予約は不要です。
よ や く ふ よ う

おもちゃがいっぱいの部屋で親子で遊びましょう！
へ や お や こ あそ

♦よちよちひろば

0歳～おおむね 1歳半の子どもたちの遊び場です。
さい さいはん こ あそ ば

▶日時 毎週月曜日午前 10 時～正午
に ち じ まいしゅう よ う び しょうご

▶場所 子育て支援センター
ば し ょ こ そだ し え ん

♦とっとこひろば

おおむね 1歳半以上～就園前までの子どもたちの遊び
さいはんいじょう しゅうえんまえ こ あそ

場です。
ば

▶日時 毎週火曜日午前 10 時～正午
に ち じ まいしゅう よ う び しょうご

▶場所 子育て支援センター
ば し ょ こ そだ し え ん

♦にっこりひろば

▶日時 ①第1・4 木曜日
に ち じ だい よ う び

午前 10 時～11時 30分

②毎週月・木曜日
まいしゅう よ う び

午後 1時 30 分～3時 30分

▶場所 ①いけたに保育所 ②子育て支援センター
ば し ょ ほ い く し ょ こ そだ し え ん

▶対象者 ①第1木曜日 （0～2歳未満）
たいしょうしゃ だい よ う び さいみ ま ん

第4木曜日 (2歳～就園前）
だい よ う び さい しゅうえんまえ

②毎週月曜日 （2歳～就園前）
まいしゅう よ う び さい しゅうえんまえ

毎週木曜日 （0～2歳未満）
まいしゅう よ う び さいみ ま ん

赤ちゃんとパパ
あか

▶申込方法
もうしこみほうほう

すくすくプレールーム、おはなしポケット、にこにこ相談以外の
そうだんい が い

各事業の申し込みについては、町ホームページまたは下の二
かくじぎょう もう こ ちょう した に

次元コードから。
じ げ ん

子どもの成長はあっと言う間です。パパと赤ちゃん
こ せいちょう い ま あか

だけでお出かけをしてみませんか。他の赤ちゃん
で ほか あか

やパパと出会って、楽しい時間を過ごしましょう。
で あ たの じ か ん す

▶日時 10 月 21 日（土）午前 10 時～11
に ち じ

時 30 分

▶場所 保健センター
ば し ょ ほ け ん

▶対象者 町内在住で未就園の２カ月～１
たいしょうしゃ ちょうないざいじゅう みしゅうえん げつ

２カ月（１０月１日時点）の子どもと
げつ じ て ん こ

その父親
ちちおや

▶定員 親子15組程度
ていいん お や こ くみて い ど

▶内容 赤ちゃんとのふれあいあそびを
ないよう あか

楽しんだり、お父さん同士の交流の時間も
たの とう ど う し こうりゅう じ か ん

あります。

▶講師 岡いくよ氏（助産師）
こ う し おか し じ ょ さ ん し

▶申込期間 10月 2 日（月）～11 日（水）
もうしこみきかん
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せいかグローバルネット 「いちご一会」 外国人サポートチャット
い ち え がいこくじん

京都府の 南 ・奈良県の北に住む外国人の皆さんの生活や子育てについて困っていることや聞きた
きょう と ふ みなみ な ら けん きた す がいこくじん みな せいかつ こ そだ こま き

いことはありますか？いちご一会のＬＩＮＥオープンチャットやＥメールなどで、何でも相談してください！
いち え なん そうだん

右の二次元コードをスキャンすることで、オープンチャットのグループにすぐに参加できます。
みぎ に じ げ ん さん か

また、いちご一会は 2カ月に一回イベントを開催するので、参加してみてください！詳しい情報は下の3
いち え げつ いっかい かいさい さ ん か くわ じょうほう した みっ

つのホームページからご覧ください。
らん

フェイスブック：https://www.facebook.com/sgnhiroba

インスタグラム：https://www.instagram/com/ichigo_ichie_sgn/

ホームページ：http://www.sgnhiroba.blogspot.com

新型コロナウイルスについての多言語の情報
しんがた た げ ん ご じょうほう

自治体国際化協会
じ ち た い こ く さ い かきょうかい

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

法務省
ほうむしょう

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00055.html

帰国者相談窓口、帰国者・接種者相談センター
き こ く し ゃそうだんまどぐち き こ く し ゃ せっしゅしゃそうだん

問い合わせ
と あ

京都府
き ょ う と ふ

電話番号
で ん わ ばんごう

０７５-４１４-４７２６ （２４時間対応）
じ か ん たいおう

対応言語
たいおう げ ん ご

日本語・英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語
に ほ ん ご え い ご ち ゅ うご く ご か ん こ く ご ご ご

マイナバーカードの受け取りはお早めに！
う と はや

令和5年 2月末までにマイナンバーカードを申請した方は、マイナポイント
れいわ まつ しんせい かた

の対象となります。カードの受け取り後、令和5年 9月末までになります。9
たいしょう う と ご れ いわ まつ

月末日はマイナバーカード受け取りによる窓口の混雑が予想されますの
まつじつ う と まどぐち こんざつ よ そ う

で、受け取りがまだの方は予約のうえ、お早めに来庁してください。
う と かた よ や く はや らいちょう

マイナンバーカード専用休日窓口（予約制）
せんようきゅうじつまどぐち よ や く せ い

マイナンバーカードの申請受付・交付・電子証明書
しんせいうけつけ こ う ふ で ん ししょうめいしょ

の更新を行います。
こうしん おこな

9 月 9日（土）・24 日（日）、10 月 22 日（日）

受付時間： 午前 9時～11時 45 分、午後
うけつけじかん

1 時～4時 45 分

※事前に予約が必要です。
じ ぜ ん よ や く ひつよう

※交付は、はがきを用意の上、電話・E メール・イン
こ う ふ よ う い うえ で ん わ

ターネットで予約してください。
よ や く

※インターネット予約は受け取り希望日の 2営業日
よ や く う と き ぼ う び えいぎょうび

前までに予約してください。
まえ よ や く

（例）翌週月曜日を予約する場合・・・前週木曜日
れい よくしゅうげ つ よ う び よ や く ば あ い ぜんしゅうも く よ う び

までに予約
よ や く

※電子証明書は有効期限の３カ月前から更新でき
で ん ししょうめいしょ ゆうこう き げ ん げつまえ こうしん

ます。

引っ越しワンストップサービスが始まっています
ひ こ はじ

マイナンバーカードをお持ちの方は、転 出 届を役場に行くことなく、マイナポ
も かた てんしゅつとどけ や く ば い

ータルを通して届出できるようになりました。マイナポータルを通して転 出 届
とお とど で とお てんしゅつとどけ

の提 出をした後、別途、転入先市町村の窓口で転 入 届などの手続きが
ていしゅつ あと べっ と てんにゅうさきしちょうそん まどぐち てんにゅうとどけ て つづ

必要です。7 月 13 日からマイナバーカードのスマートフォン搭載サービスで、
ひつよう とうさい

引っ越しワンストップサービスを使うこともできるようになりました。（対応機種の
ひ こ つか たいおうき し ゅ

み）

詳しくはデジタル庁ホームページをご覧ください。
くわ ちょう らん

受け取り予約はこちらから
う と よ や く

引っ越しワンストップサー
ひ こ

ビスの手続きはこちらから
て つづ
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水景園ジャズライブ
すいけいえん

日時：9月 16 日（土）・23 日（祝・土）、10 月 7日（土）午後 6時～7時
に ち じ

※雨天は屋内開催
う て ん お くないかいさい

場所：けいはんな記念公園 水景園 観月楼 永谷池デッキ
ば し ょ き ね ん こうえん すいけいえん かんげつろ う ながたにいけ

内容：夜の水景園でジャズを楽しみませんか？各日の出演者は公園
ないよう よる すいけいえん たの か くじ つ しゅつえんしゃ こうえん

ホームページから。今回は予約不要です。
こんかい よ や く ふ よ う

料金：200円 （未就学児無料・その他減免なし）
りょうきん えん み し ゅ う が く じ む り ょ う た げんめん

けいはんな記念公園クラフトフェスタ
き ね ん こ うえん

日時：9月 17 日（日） 午前 10時～午後 4時
に ち じ

※雨天時は前日午後 8時に判断
う て ん じ ぜんじつ はんだん

場所：けいはんな記念公園 芝生広場
ば し ょ き ね ん こうえん し ば ふ ひ ろ ば

内容：アート作家の手作り品マーケット。ワークショップとお買い物をお楽しみください。
ないよう さ っ か て づ く ひん か もの たの

せいか 365 あすなろクッキング

男性のための料理教室～おうちで簡単☆本格イタリアン～
だんせい り ょ う り きょうしつ かんたん ほんかく

日時：10 月 21 日（土）午前 10時～
に ち じ

場所：かしのき苑 調理室
ば し ょ えん ち ょ う り し つ

対象者：町内在住の男性
たいしょうしゃ ちょうないざいじゅう だんせい

定員：先着12人
ていいん せんちゃく にん

内容：生地から作る手作りピッツァ、ミネストローネ、サラダ、パンナコッタの計4品を作ります。
ないよう き じ つく て づ く けい しな つく

※メニューは変更になる場合あり
へんこう ば あ い

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、筆記用具
も もの さんかくきん て ふ ひ っ き よ う ぐ

料金：300円/人
りょうきん えん ひと

申込方法：10 月 12 日（木）までの平日午前 8時 30 分～正午・
もうしこみほうほう へいじつ し ょ う ご

午後 1時～5時に直接、または電話で次のところへ。
ちょくせつ で ん わ つぎ

問健康推進課健康医療企画係/TEL 95‐1905
けんこ う す い し ん か けん こ う い り ょ う きか く がか り

第27回地球っこ講座
だい かいち き ゅ う こ う ざ

「ここは何色？」非識字体験ゲーム
なにいろ ひ し き じ たいけん

日時：10 月 29 日（日）午後 1時 30分～3時 30分
に ち じ

場所：精華町役場２階 交流ホール
ば し ょ せいかちょう や く ば かい こうりゅう

定員：先着40人 ※小学4年生以下は保護者同伴
ていいん せんちゃく にん しょうがく ねんせい い か ほ ご し ゃ どうはん

内容：文字が読めないことを体験し、外国で暮らす苦労や大変さに気づき、日本語の文字が読めない
ないよう も じ よ たいけん がいこ く く く ろ う たいへん き に ほ ん ご も じ よ

人たちのために、どのような工夫ができるかを考えてみましょう！
ひと く ふ う かんが

料金：無料
りょうきん む り ょ う

申込期間：10 月 9日（月）から 10 月 20 日（金）まで
もうしこみ き か ん

申込方法：せいかグローバルネットホームページの申し込みフォームからお申込みください。
もうしこみほうほう も う こ も う し こ

お申込み後、担当者より詳細をご連絡いたします。
も う し こ ご たんとう しゃ しょうさい れんら く



保健センター
ほ け ん

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

9/14 (木） 午後 0時 40 分～
2歳4カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和3年 4 月生）
れいわ うまれ

9/26 (火） 午後 0時 40 分～
9～10 カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和4年 11 月生）
れいわ うまれ

9/28 (木） 午後 0時 40 分～
3～4カ月児健康診査

げつ じ けんこう し ん さ

（令和5年 5 月生）
れいわ うまれ

10/5 (木） 午後 0時 40 分～
2歳4カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和3年 5 月生）
れいわ うまれ

10/10 (火） 午後 0時 40 分～
3歳6カ月児健康診査
さい げつ じ けんこう し ん さ

（令和2年 3 月生）
れいわ うまれ

町のニュース
ちょう

精華町の施設のスケジュール
せいかちょう し せ つ

相楽休日応急診療所のスケジュール
そうら くきゅうじつおうきゅうしんりょうじょ

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

日にち
ひ

診療科目
しんりょう か も く

9/3 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

9/24 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

9/10 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

10/1 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

9/17 (日) 内科
な い か

10/8 (日) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

9/18 (祝・月) 内科
な い か

10/9 (祝・月) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

9/23 (祝・土) 内科・小児科
な い か し ょ う に か

※行く前に必ず電話してください。（０７７４－７３－９９８８）
い まえ かなら でん わ
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手話でコミュニケーション
し ゅ わ

聴覚障害のある方との意思疎通の方法の一つとして手話を紹介します。8月から 11月までは精華町社会
ちょうかくしょうがい かた い し そ つ う ほうほう ひと し ゅ わ しょうかい せいかちょうしゃかい

福祉協議会にサークル登録があり、ボランティア活動に取り組んでいる「精華町要約筆記サークル」と、「相楽中途
ふ く し きょうぎかい とう ろ く かつどう と く せいかちょうようやくひ っ き そうら くちゅうと

失聴・難聴者協会」のお話です。
しっちょう なんちょうしゃきょうかい はなし

むくのきセンター

日にち
ひ

時間
じ か ん

詳細
しょうさい

9/13 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

9/20 (水) 午後 3時～5時 卓球デー
たっきゅう

9/24 (日) 午前 9時～正午
し ょ う ご

ほほえみスポーツ広場
ひ ろ ば

9/27 (水) ー 休館
きゅうかん

10/2 (月) ー 休館
きゅうかん

聞こえにくくなるということ ～情報障害～
き じょうほうしょうがい

現在社会はさまざまな情報が溢れています。その情報を目や耳から取り入れ、私たちは
げんざいしゃかい じょうほう あふ じょうほう め みみ と い わたし

判断し、行動に移しています。聴覚が、 自 らの行動に対する意思決定に重要な役割を果
はんだん こうどう うつ ちょうかく みずか こうどう たい い し けってい じゅうよう やくわり は

たしているということが分かりますよね。聞こえにくくなると、音としては入ってくるのですが、
わ き おと はい

その内容がわからないという状況になってきます。行動を起こすための判断、判断をする
ないよう じょうきょう こうどう お はんだん はんだん

ための情報を得るという、根本的な部分ができないということです。仕事の情報が得られな
じょうほう え こんぽんてき ぶぶん し ご と じょうほう え

い、自分の命を守るための情報も得られない。音声情報を見える情報として得て、聴覚
じ ぶ ん いのち ま じょうほう え おんせいじょうほう み じょうほう え ちょうかく

障害者がいきいきと暮らせる社会を目指したいものです。
しょうがいしゃ く しゃかい め ざ
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姉妹都市ニュース
し ま い と し

困った時は...
こま と き

広報誌 「いちご」 について質問があるときは？
こ う ほ う し し つ も ん

精華町の国際交流員に連絡してください。また、精華町に住んでいて、「いちご」 を
せいかちょ う こ く さ い こうりゅういん れん ら く せいかちょ う す

家 届けてほしい人がいましたら、 家に届けてほしい人がいましたら、連絡してください。
いえ と ど ひと いえ と ど ひ と れん ら く

精華町での生活で困ったときは？
せいか ち ょ う せいかつ こ ま

国際交流員に連絡してください。
こ く さ い こうりゅういん れん ら く

TEL: 0774-95-1900 FAX: 0774-95-3971 EMAIL: cir@town.seika.lg.jp または

kikaku@town.seika.lg.jp （企画調整課）
き か く ちょうせいか

京都府の多言語生活相談
き ょ う と ふ た げ ん ご せいかつそ う だ ん

住まい、仕事、行政手続き、医療などの京都府での生活について相談したいことがあれば、京都府国際センター
す し ご と ぎょうせい て つ づ い り ょ う き ょ う と ふ せいかつ そ う だ ん き ょ う と ふ こ く さ い

（京都市南区東九条下殿田町70 京都府民総合交流プラザ （京都テルサ） 東館3階 TEL：075‐681‐4800）の相談
き ょ う と し みなみくひがし く じょうし も と の だ ち ょ う き ょ う と ふ みんそ う ご うこうりゅう き ょ う と ひがしかん がい そうだん

窓口に聞いてみましょう。 日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、フィリピン語などの 20言語で対応しています。
ま ど ぐ ち き に ほ ん ご え い ご ち ゅ う ご く ご か ん こ く ご ご ご げ ん ご たいおう

TEL: 075-343-9666 ホームページ: https://kpic.or.jp

京都府相楽郡精華町
き ょ う と ふ そ う ら く ぐ んせいかちょう

南稲八妻北尻70番地
みなみいな や づまきたじ り ば ん ち

TEL: 0774-95-1900

FAX: 0774-95-3971

EMAIL: cir@town.seika.lg.jp

精華町役場
せいかちょう や く ば

企画調整課
き か く ちょうせいか

精華町ウェブサイト
せいかちょう

SNS もやっています！

京都国際交流員ブログ
き ょ う と こ く さ いこうりゅういん

フェイスブック アメリカン朝ごはんの料理教室
あ さ り ょ う り きょうしつ

オクラホマ大学のすぐ北にあるサービスステーションレストランが、1978 年 11 月 18 日
だいがく きた

の開業後、44年の歴史に幕を降ろしました。ケントンジョンソン・ベティージョンソン夫婦が
かいぎょう ご ねん れ き し まく お ふ う ふ

サービスステーションを経営していましたが、ケントン氏の退職によりレストランを閉店する
けいえい し たいしょく へいてん

こととなりました。この店は 2019 年に「ノーマン市で一番美味しいランチの店」に選ばれて
みせ し いちばん お い みせ えら

おり、閉店の決定は地元住民からの猛反対にあいました。レストラン成功の要因の一つ
へいてん けってい じ も と じゅうみん もうはんたい せいこう よういん ひと

は、ジョンソン氏が年齢を問わず顧客と従業員のことをよく知ろうと心掛けていたことで
し ねんれい と こきゃく じゅうぎょういん し こころ が

す。ジョンソン氏は、多くの従業員の結婚式に参列したり、家族が増えるのをみてきたりな
し おお じゅうぎょういん けっこんしき さんれつ か ぞ く ふ

ど、若い従業員の成長に携われたことが、最高の思い出だと述べました。多くのノーマン
わか じゅうぎょういん せいちょう たずさ さいこう おも で の おお

市民が残念に思い、将来誰かがレストランを再開させることを願っているそうです。
し み ん ざんねん おも しょうらいだれ さいかい ねが

ノーマン市民お気に入りのサービスステーションレストランの閉店
し み ん き い へいてん

トロンブリー国際交流員による国際
こ く さ いこうりゅういん こ く さ い

交流サロンが 7 月 30 日（日）にむく
こうりゅう

のきセンターで開催され、24人の方
かいさい にん かた

が参加されました。
さ ん か

イベントでは、アメリカでよく食べら
た

れている朝ごはん「ケサディーヤ」と
あさ

「ピコ・デ・ガロ」を作って食べました。
つく た

参加者からは「とてもおいしかっ
さ ん か し ゃ

た」「想像していたアメリカの朝ごはん
そうぞう あさ

とは違った」などの感想がありました。
ちが かんそう

姉妹都市ノーマン市について
し ま い と し し

２００５年から、精華町とアメリカのオクラホマ州にあるノーマン市は姉妹都市であり、１９８５年から、京都府とオクラホマ州の府州関係により、友
せい か ちょう しゅう し し まい と し きょう と ふ しゅう ふ しゅうかんけい ゆう

好都市の関係を育んできました。国際的な社会をつくるために、精華町とノーマン市は連携し、国際交流と国際理解の推進に努めています。
こう と し かんけい はぐく こくさいてき しゃかい せい か ちょう し れんけい こくさいこうりゅう こくさい り かい すいしん つと


