
人、自然、科学を結ぶ　学研都市精華町 
「はなそう」 

H A N A S O U

七
夕
の
７
月
７
日
�
、
町
内
の
全
保
育
所
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
短

冊
の
飾
り
つ
け
を
し
ま
し
た
。「
か
ぜ
を
ひ
か
ず
に
げ
ん
き
に
あ
そ
べ

ま
す
よ
う
に
」「
お
と
も
だ
ち
と
な
か
よ
く
で
き
ま
す
よ
う
に
」
な
ど
、

思
い
思
い
の
願
い
事
が
書
か
れ
た
短
冊
。
年
一
度
の
彦
星
と
織
姫
と
の

再
会
を
祈
り
な
が
ら
、
色
と
り
ど
り
の
希
望
が
天
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

と
ど
け
、
ぼ
く
の
お
ね
が
い
ご
と
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早
期
発
見
・
治
療
で
治
る

乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
、
早
期
の

治
療
を
始
め
る
こ
と
で
治
す
こ
と
の
で

き
る
病
気
で
す
。
乳
が
ん
の
生
存
率
は

早
期
に
発
見
さ
れ
た
場
合
、
５
年
生
存

率
は
95
％
で
す
。

早
期
に
治
療
を
始
め
る
た
め
に
は
、

日
ご
ろ
の
が
ん
検
診
や
自
己
検
診
が
重

要
と
な
り
ま
す
。

乳
が
ん
検
診

町
で
行
っ
て
い
る
乳
が
ん
検
診
は
、

問
診
、
視
触
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
か

ら
な
り
ま
す
。

視
触
診
で
は
、
乳
房
の
対
称
性
や
表

面
皮
膚
の
状
態
、
リ
ン
パ
節
の
状
態
な

ど
を
診
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳
腺
組
織

の
発
達
し
た
閉
経
前
の
女
性
の
場
合
、

小
さ
な
影
が
見
え
に
く
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
補
う
た
め
に
医
師
に
よ

る
視
触
診
を
併
用
し
て
い
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
は
、
乳
房
を
片

方
ず
つ
、
Ｘ
線
フ
ィ
ル
ム
を
入
れ
た
台

と
透
明
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
板
で
は
さ
ん

で
、
乳
房
を
平
ら
に
し
て
撮
影
す
る
検

査
の
こ
と
で
す
。
こ
の
方
法
を
圧
迫
と

い
い
ま
す
。

圧
迫
に
よ
り
、
乳
房
内
部
の
様
子
を

鮮
明
に
映
し
出
す
こ
と
が
で
き
、
ま

た
、
放
射
線
被
曝ば
く

線
量
を
少
な
く
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
圧
迫
の
際
に
痛
み

を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
痛
み
の

感
じ
方
は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

検
査
全
体
は
10
分
程
度
か
か
り
ま
す

が
、
圧
迫
を
し
て
い
る
時
間
は
数
十
秒

皆
さ
ん
は
、「
乳
が
ん
検
診
」
と
聞
い
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て

お
ら
れ
ま
す
か
。
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
な
ど
で
知
名
度
も
高
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
と
は
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
診
断
・
早
期
治
療
の
大

切
さ
を
伝
え
る
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
す
。
し
か
し
、「
私
に
は
ま
だ
先
の
こ
と
」

と
思
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
月
号
で
は
、

そ
ん
な
乳
が
ん
に
つ
い
て
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

で
す
。
生
理
前
の
１
週
間
を
避
け
る

と
、
痛
み
が
少
な
い
よ
う
で
す
。

精
密
検
査
は
必
ず

精
密
検
査
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

の
追
加
撮
影
、
超
音
波
検
査
（
エ

コ
ー
）
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

精
密
検
査
と
は
「
疑
わ
し
い
と
こ
ろ

が
あ
る
の
で
、
も
う
少
し
調
べ
て
み
ま

し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
で
、
が
ん
で
あ

る
と
診
断
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
が
ん
や
良
性
の
病
気
で
あ

る
乳
腺
症
な
ど
も
発
見
で
き
ま
す
の
で
、

精
密
検
査
が
必
要
と
診
断
さ
れ
た
場
合

は
早
め
に
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
も
大
切

乳
が
ん
は
体
の
表
面
に
近
い
部
位
に

発
生
す
る
た
め
、
観
察
し
た
り
触
れ
た

り
す
る
こ
と
で
自
分
で
も
発
見
す
る
こ

と
の
で
き
る
数
少
な
い
が
ん
の
一
つ
で

す
。
毎
月
１
回
、
生
理
が
終
わ
っ
た
後

１
週
間
以
内
（
閉
経
後
の
人
は
毎
月
決

ま
っ
た
日
）
に
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

も
し
検
診
受
診
後
で
も
、
新
た
に
し

こ
り
に
気
づ
い
た
り
、
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、
速
や
か
に
乳
房
疾
患
の
診

療
を
専
門
と
す
る
乳
腺
外
科
な
ど
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
周
り
の
方
に
も
乳
が
ん
検

診
の
必
要
性
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
検
診
で
早
期
発
見

乳
が
ん
検
診
で
早
期
発
見 part

130

初
め
て
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

は
、
と
て
も
勇
気
の
い
る
こ
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
検
診
を
受
け
る

こ
と
で
助
か
る
命
が
あ
る
こ
と
は
確
か

で
す
。

町
の
乳
が
ん
検
診

本
年
度
、
40
歳
以
上
（
昭
和
44
年
12

月
31
日
以
前
生
ま
れ
）
で
昭
和
・
大
正

偶
数
年
生
ま
れ
の
女
性
を
対
象
に
、
乳

が
ん
検
診
を
行
い
ま
す
。
町
役
場
で

は
、
平
成
22
年
２
月
１
日
〜
10
日
に
予

定
し
て
い
ま
す
。
田
辺
中
央
病
院
と
学

研
都
市
病
院
で
も
９
月
１
日
〜
12
月
19

日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
定
員

を
超
え
た
場
合
は
、
ご
希
望
に
添
え
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
「
家
族
の
健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

病
院
へ
の
予
約
は
お
早
め
に

町
へ
お
申
し
込
み
さ
れ
た
方
に
は
、

５
月
に
予
約
確
認
票
と
問
診
票
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
。
医
療
機
関
で
受
診
さ

れ
る
場
合
は
、
予
約
が
必
要
で
す
。
ご

希
望
の
日
が
予
約
し
に
く
く
な
り
ま
す

の
で
お
早
め
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ

衛
生
課
保
健
衛
生
係

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
９
５
―
１
９
０
５
）

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
９
５
―
３
９
７
４
）

無料クーポン券配布 
　女性特有のがん検診推進事業を行うことに伴い、町が行うがん検診で、特定の年齢の女性に、検診手帳と、子宮頸がんまたは
乳がん検診の無料クーポン券をお渡しします。詳しい内容は、対象者に個別通知します。対象者は以下の通りです。 

年齢 
20歳
25歳
30歳
35歳
40歳

　　　　　　　　　　生年月日 
昭和63（1988）年４月２日～平成元（1989）年４月１日
昭和58（1983）年４月２日～昭和59（1984）年４月１日
昭和53（1978）年４月２日～昭和54（1979）年４月１日
昭和48（1973）年４月２日～昭和49（1974）年４月１日
昭和43（1968）年４月２日～昭和44（1969）年４月１日

年齢 
40歳
45歳
50歳
55歳
60歳

　　　　　　　　　　生年月日
昭和43（1968）年４月２日～昭和44（1969）年４月１日
昭和38（1963）年４月２日～昭和39（1964）年４月１日
昭和33（1958）年４月２日～昭和34（1959）年４月１日
昭和28（1953）年４月２日～昭和29（1954）年４月１日
昭和23（1948）年４月２日～昭和24（1949）年４月１日

子宮頸がん 乳がん 
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乳がんは自分でも 
見つけられるから 
乳がんは自分でも 
見つけられるから 

日本人女性の20人に１人は乳がんと診断されます(国立がんセンターがん対策情報センター調べ)。決して他人事では
ありません。しかし、この病気は早期発見・早期検診によって、死亡率は低下します。実は、乳がんは体の表面に近い
部分に発生するため、観察したリ触れたりすることで、自分でも発見することのできる数少ないがんの一つなのです。
毎月１回、生理が終わった後一週間以内(閉経後の人は毎月決まった日)に自分でチェックしましょう。

CHECK RANGE チェックの範囲

CHECK METHOD チェックの方法

CHECK POINT チェックのポイント

しこり 腫れ 赤み 乳頭の出血

乳頭の異常分泌物 皮膚の引きつれ
（えくぼ状）

乳頭が引っ込む 乳頭に湿疹

※乳がんの50％は乳
房の外側上部に発
生するといわれて
います。

乳房だけでなく、上は
鎖骨の高さぐらい、外
側は脇の下、内側は胸
の広い範囲でチェック
しましょう。

手で触ってチェック
３本の指を揃えて、指の腹に軽く力を入れ、「の」を描くようにな
でてしこりを確認。乳首をつまんで、分泌物をチェック。

鏡の前でチェック
鏡の前で両手を挙げたり下げたりして、乳房の形や色の変化を確
認します。

お風呂でチェック
泡立てたせっけんやボディーローションなどをつけて、指で触っ
たり、押したり、広い範囲でチェック。

あおむけでチェック
あおむけに寝て、肩の後ろにタオルなどを入れ、乳房が平たく広
がるようにする。手は頭の下に置き、反対側の手の指先を使って
乳房や脇の下を丁寧にチェック。

気になることがあったら、乳房疾患の診療を専門とする乳腺外科などを受診してください。
気になることがなくても、40歳以降は２年に１回、乳がん検診(マンモグラフィ)を受けて
ください。

（c）2008「余命」製作委員会
映画「余命」松雪泰子　椎名桔平　監督・生野慈朗　2009.６.26DVDリリース
www.yomei-love.com

がんに関する情報は国立がん
センターがん対策情報セン
ターのがん情報サービス
〔http:// ganjoho.jp 〕に公開
されています。
監修：国立がんセンター中央病院乳腺科木下 貴之
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世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
６
月

12
日
�
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
警

戒
水
準
を
フ
ェ
ー
ズ
５
か
ら
６
へ
引
き

上
げ
ま
し
た
。
今
は
冬
の
南
半
球
で
は

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
者
数
が

増
加
し
て
お
り
、
引
き
続
き
世
界
的
な

流
行
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
内
で
も
秋
以
降
、
感
染
拡
大
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
５
月
の
発
生
時
に

は
一
時
期
「
マ
ス
ク
が
品
切
れ
」
と
い

う
報
道
も
あ
り
ま
し
た
。
今
か
ら
秋
に

備
え
て
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
準
備
し
て
お
く
こ
と
は
…
…

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
た

場
合
、
食
料
品
・
生
活
必
需
品
な
ど
の

流
通
、
物
流
に
影
響
が
出
る
こ
と
も
予

想
さ
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、
災
害
時
の

よ
う
に
最
低
で
も
２
週
間
程
度
の
食
料

品
・
生
活
必
需
品
な
ど
は
備
蓄
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

●
心
が
け
る
こ
と
は
…
…

・
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
す
る
正

確
な
情
報
を
入
手
し
、
冷
静
な
対
応

を
し
ま
し
ょ
う
（
厚
生
労
働
省
・
国

立
感
染
症
研
究
所
・
京
都
府
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
）

・
帰
宅
後
や
、
不
特
定
多
数
の
方
が
触

る
よ
う
な
も
の
に
触
れ
た
後
の
手
洗

い
・
う
が
い
を
日
常
的
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

・
手
洗
い
は
、
石
鹸
で
最
低
15
秒
以
上

す
る
こ
と
が
望
ま
し
く
、
洗
っ
た
あ

と
は
、
清
潔
な
布
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ

ル
な
ど
で
水
を
十
分
に
拭
き
取
り
ま

し
ょ
う
。

・
流
行
地
へ
の
渡
航
、
人
ご
み
や
繁
華

街
へ
の
不
要
不
急
な
外
出
を
控
え
ま

し
ょ
う
。

・
十
分
に
休
養
を
と
り
、
体
力
や
抵
抗

力
を
高
め
、
日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン
ス

よ
く
栄
養
を
と
り
、
規
則
的
な
生
活

を
し
ま
し
ょ
う
。

・
熱
、
せ
き
、
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状

が
あ
る
と
き
は
、
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
…
…

・
せ
き
、
く
し
ゃ
み
の
際
は
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
覆
い
、
ほ
か

の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
、
２
メ
ー
ト

ル
以
上
離
れ
ま
し
ょ
う
。

・
そ
の
後
の
せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
押
さ

え
た
手
は
直
ち
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
手
を
洗
う
場
所
が
な
い
こ
と
に
備
え

て
、
携
行
で
き
る
速
乾
性
擦
式
消
毒

用
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
で
も
代
用
で
き

ま
す
。

・
使
っ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、
直
ち
に
蓋ふ
た

付
き
の
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

・
せ
き
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
の
あ

る
人
に
は
、
マ
ス
ク
を
つ
け
て
も
ら

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
問
い
合
わ
せ

衛
生
課
保
健
衛
生
係

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
９
５
―
１
９
０
５
）

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
９
５
―
３
９
７
４
）

備蓄物品の例
(厚生労働省「個人での備蓄物品の例」より)

【食料(長期保存可能なもの)】
米、乾麺

めん

類(そば・ソーメン・うどんなど)、切り餅、
コーンフレーク・シリアル類、乾パン、各種調味料、
レトルト・フリーズドライ食品、冷凍食品(注１)、
インスタントラーメン、缶詰、菓子類、ミネラルウ
オーター、ペットボトル・缶入り飲料など
(注１)家庭での保存温度や停電にご注意ください。

【日用品・医療品】
常備品：常備薬(胃腸薬、痛み止め、そのほか持病の
処方薬)、絆創膏

ばんそうこう

(大・小)・ガーゼ・コットン(滅菌の
ものとそうでないもの)、解熱鎮痛剤(アセトアミノ
フェンなど)など
※薬の成分によっては、医師や薬剤師の確認が必要
です。

【対インフルエンザ対策の物品】
不織布製マスク、体温計、ゴム手袋(破れにくいも
の)、水枕・氷枕(頭や脇下の冷却用)、漂白剤〔次亜
塩素酸(注２)〕、消毒用アルコール(アルコール分60
～80％)など
(注２)消毒効果があります。

【通常の災害時のための物品(あると便利なもの)】
懐中電灯、乾電池、携帯電話充電キット、ラジオ、
携帯テレビ、カセットコンロ・ガスボンベ、トイレッ
トペーパー、ティッシュペーパー、キッチン用ラッ
プ、アルミホイル、洗剤(衣類・食器など)・石けん、
シャンプー・リンス、保湿ティッシュ(アルコールの
あるものとないもの)、生理用品(女性用)、紙おむつ、
ビニール袋(汚染されたごみの密封に利用)など

発熱相談センター
相談時間

(状況により変更あり)

(山城南保健所：TEL 72_0981)
相談時間：午前８時30分

～午後５時15分
※変更しましたのでご注意ください。
★新型インフルエンザに関する電話
相談を受け付けています。

 

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策 
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AUGUST

＜診療時間＞　�午前診 午前９時～正午(歯科のみ午前９時～午後０時30分)
�午後診 歯科：午後２時～６時30分
※歯科は一般歯科・矯正歯科・口腔外科・小児歯科です。
※急患はこの限りではありません。また、診療日・診療時間が変更になる場合があります。

○問い合わせ 精華町国民健康保険病院(医療法人医仁会) (TEL 94_2076・FAX 93_2818)

看護師・薬剤師を募集
精華町国保病院では、診療体制を充実するた
め看護師・薬剤師を募集しています。
�形　　態 常勤・非常勤
�勤務場所 精華町国保病院

○問い合わせ
精華町国保病院 人事担当
(TEL 94_2076・FAX 93_2818)

まずは
お電話して
ください。

診療体制 

内科１診 
（午前診） 

内科２診 
（午前診） 

 
予約診療 
（午前診） 
予約診療 

（午後１時30分　 
　～３時30分） 

外科 
（午前診） 
整形外科 
（午前診） 
皮膚科 
（午前診） 

 
内視鏡 
（午前診） 

 
歯科 

（午前診） 
（午後診） 
血液透析 
（午前診） 

月 

桑原院長 
 

西沼顧問 
（心療内科） 

 
 
 

大路医長 
（糖尿病） 

 

青山院長代理 
 
 
 

松吉医師 
 

山内医師 
(第１･３･５週) 
澤村医師 
(第２･４週) 

 
竹内部長 
 

川村医師 

火 

大路医長 
 

西沼顧問 
（心療内科） 

 
 
 

桑原院長 
（内科） 
 

青山院長代理 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

竹内部長 

水 

桑原院長 
 

岸本医師 
（循環器科） 

 
西沼顧問 
（心療内科） 

大路医長 
（糖尿病） 

 

青山院長代理 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

原田医師 
 

山田医師 

木 

大路医長 
 

奥医師 
（循環器科） 

 
 
 
 
 
 

青山院長代理 
 

 
 

松吉医師 
 
 

石野医師 
 
 
 

竹内部長 

金 

桑原院長 
 

岸本医師 
（循環器科） 

 
 
 
 
 
 

青山院長代理 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

竹内部長 
 

青山院長代理 

土 

荒川医師 
 

福田･井上医師 
（リウマチ・膠原病）
  ※第４週を除きます。

 
 
 
 
 

鈴木医師 
 

山本医師 
（第２･４週） 

 
 
 

山内医師 
 
 
 

竹内部長 

精華町国保病院の診療体制 精華町国保病院の診療体制 精華町国保病院の診療体制 

みんなで築こう　人権の世紀

～考えよう　相手の気持ち

育てよう　思いやりの心～

８月は

「人権強調月間」
です
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第１回 

 

 

 

第２回 

 

 

 

第３回 

 

 

 

第４回 

 

 

 

第５回 

 

 

 

第６回 

 

 

 

第７回 

９月２日(水)
午後１時30分～２時30分
精華町交流ホール 

(町役場２階) 

９月30日(水)
午後１時30分～２時30分
保健センター

10月１日(木)
午後１時30分～２時30分
保健センター

11月19日(木)
午後１時30分～２時30分
保健センター

12月２日(水)
午後１時30分～２時30分
保健センター

 

平成22年１月13日(水)
午後１時30分～２時30分
保健センター

 

２月17日(水)
午後１時30分～２時30分 
保健センター 

　　　　　　　　　　　　　 演　題 

「健康長寿(寝たきりにならない老後)日本一を目指して」 
　日本人はさまざまな病により、平均７年間の寝たきりの生活を

余儀なくされます。寝たきりの予防について考えてみましょう。 

 

「狭心症・心筋梗塞について」 

　狭心症と心筋梗塞は日本人の３大死因の一つで、研究が重ねら

れ、診断や治療が日進月歩の疾患です。どんな病気か、発作のと

きの近くにおられる方(家族や同僚)の対応方法について勉強します。 
「動脈硬化について」 

　動脈硬化が脳卒中、心筋梗塞などの原因といっても過言ではあ

りません。動脈硬化について考えてみましょう。 

 

「発達障害(主に自閉症)について」 
　発達障害について、耳にされることが多いと思います。発達障

害とはどのようなものなのかをお伝えします。 

 

「皮膚疾患について」 

　全身を包んでいる皮膚。その働きはさまざまです。乾燥するこ

の時期、あなたを守ってくれている皮膚について知ることができ

ます。 

「やさしい耳の病気のお話」 

　日常的に起こりやすい耳の病気(中耳炎や外耳炎)についてのお
話です。 

 

「救命救急法：心肺蘇生について」 

　２分以内に心肺蘇生を開始すると、救命率が90％といわれてい
ます。講演と実践をします。あなたの力が必要な場面がくるかも

しれません。 

　　　講　師 

藤村医院 

(南地区) 
藤村　　聡　医師 
 

平田内科医院 

(光台七丁目) 
平田　理佳　医師 
 

岸田医院 

(精華台二丁目＝10
月開院予定) 
岸田　秀樹　医師 

梅田小児科医院 

(桜が丘四丁目) 
梅田　　斉　医師 
 

山村医院 

(精華台二丁目) 
山村　喜一　医師 
 

松川耳鼻咽喉科医院 

(桜が丘四丁目) 
松川　俊一　医師 
 

下里医院 

(山田地区) 
下里　豪俊　医師 

日時・場所(予定)

９月から７回 
健康講演会を開催 

　健康トピックスや病気についての健康情報を、医師に講演していただきます。講演の後に
は、講演に関しての質問や相談に応じます(制限あり)。直接日ごろの疑問を質問したり、相
談してみませんか。 

　講演参加希望の方は、各講演会の前日までに下記のところへお申し込みください。 
　やむを得ない事情などにより一部内容や場所を変更する場合がありますので、ご了承ください。 
 
○申し込み・問い合わせ 
　衛生課 保健衛生係 (TEL 95_1905・FAX 95_3974)

次
世
代
育
成
支
援
対
策
を
推
進

す
る
た
め
、
第
１
回
精
華
町
次
世

代
育
成
支
援
対
策
地
域
協
議
会
が

７
月
１
日
�
、
町
役
場
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

同
協
議
会
は
、
次
世
代
育
成
支

援
対
策
推
進
法
に
基
づ
く
地
域
行

動
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
幅
広

く
意
見
を
求
め
、
協
議
・
検
討
を

す
る
た
め
に
設
置
さ
れ
た
も
の
で

す
。
学
識
経
験
者
や
子
育
て
関
係

機
関
、
保
健
医
療
関
係
、
教
育
機

関
、
町
民
公
募
者
の
計
15
人
で
組

織
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、
各
委
員
へ
委
嘱
状

が
交
付
さ
れ
た
後
、
昨
年
度
に

行
っ
た
町
で
の
次
世
代
育
成
支
援

対
策
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

結
果
と
、
今
後
の
協
議
会
の
進
め

方
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

町
で
の
子
育
て
支
援
に
関
す
る
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
後
は
行
動
計
画
の
策
定
に
向

け
、
計
画
的
な
協
議
会
の
開
催
と

子
育
て
サ
ー
ク
ル
な
ど
と
の
意
見

交
換
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ

児
童
育
成
課
保
育
係

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
９
５
―
１
９
１
７
）

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
９
５
―
３
９
７
４
）

次
世
代
育
成
支
援

の
た
め
に
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全メーカー電化・OA･石油・ガス製品・ 
太陽熱ソーラー（発電）・増改築から 
エクステリアまで各種工事。 

木津川店 

AUGUST

定額給付金・子育て応援特別手当の申請手続きはお済みで

すか。町では現在、窓口と郵送での申請受付を行っています。

精華町の申請受付期限は、平成21年９月16日(水)です。

�申請していない方は

申請をされていない方やお忘れの方は、早めに申請をお済
ませください。申請の際は、本人確認書類の写しなどの添付
をお忘れなく。

�添付書類がない場合は

郵送申請した方のうち、本人確認書類や振込先金融機関の
預金通帳の写しがないなどの理由で、手続きが保留となって
いる方へは、町役場からお知らせをお送りしています。まだ、
提出していない方はお急ぎください。

�まだ申請書が到着しない方は

世帯主の住民登録の住所地へ申請書を郵送していますが、
申請書が届いていないという方がおられましたら、右下のと
ころへご連絡ください。

�申請から受給までの流れ 

※口座振り込みでの受給が困難な方は、窓口現金受領も可
能です。その場合、町役場窓口での事前申請が必要です。 

①申請書用紙を送付(郵送)

②必要事項を記載し申請書を返送(郵送)

③確認後、決定通知書を送付(郵送)

④給付(口座振り込み)

町　役　場 住民の皆さん 

９月16日までに申請を

○問い合わせ　企画調整課　定額給付金係 (専用TEL 95_1921・専用FAX 95_1922)

定額給付金・子育て応援特別手当

　この給付を装った「振り込め詐欺」や「個人情報の
詐取」などといったトラブルの発生が考えられますの
で、十分ご注意ください。 
・給付の際、町役場や総務省などがＡＴＭ(銀行・コ
ンビニなどの現金自動預払機)の操作をお願いする
ことは絶対にありません。 
・町役場や総務省などが定額給付金の給付のために、
手数料などの振り込みを求めることは絶対にありま
せん。 
・町役場や総務省などが皆さんの世帯構成や銀行口座
の番号などの個人情報をお聞きすることは、絶対に
ありません。 
・ＡＴＭには、自分で操作して他人からお金を振り込
んでもらう機能はありません。 
・自宅や職場などに、町役場や総務省の職員などをか
たっている恐れのある電話がかかってきたり、郵便
が届いたら、迷わずお住まいの町役場や最寄りの警
察署、警察相談電話(＃9110)にご連絡ください。 

定額給付金詐欺に注意 

さ　しゅ 


