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ほのぼの湯（有料）
▶営業日
　火曜日：�午前10時～正午（男性）
　　　　　午後１時～４時30分（女性）
　水曜日：�午前10時～正午（女性）
　　　　　午後１時～４時30分（男性）
　木曜日：�午前10時～正午（男性）
　　　　　午後１時～４時30分（女性）
　金曜日：�午前10時～正午（女性）
　　　　　午後１時～４時30分（男性）
　土曜日：�午前10時～正午（男性）
　　　　　午後１時～４時（女性）
▶料金
　・12歳以上65歳未満：200円
　・６歳以上12歳未満と65歳以上：100円
　・６歳未満：無料
▶そのほか
　・町外在住の方は別料金になります。
　・�体調の良くない方、飲酒した方は入浴できません。
　・�設備点検などで不定期に休業する場合があります。
　・気象警報が発令された場合は休業します。

温水プール（無料）
▶営業日
　木曜日：午後１時～３時45分
　金曜日・土曜日：�午前10時～ 11時45分・午後１時

～３時45分
▶利用の条件など
　・町内在住の方のみ利用できます。
　・�小学３年生以下の子どもは、保護者の同伴が必要で
す。

　・�水着・スイミングキャップを着用してください。
　・浮き輪などの遊具は使用できません。
　・監視員の指示に従ってください。
　・�設備点検などで不定期に休業する場合があります。
　・気象警報が発令された場合は休業します。

○問い合わせ
　かしのき苑（4 94−5200）

●●●●プール監視員を募集 ●●●●

　かしのき苑では、同施設内の温水プールの監視員とし
て、臨時職員を募集しています。
　業務内容はプールの監視・清掃・受け付け・設備の操
作などです。募集人数はおおむね２人。希望者は４月
20日（土）までに履歴書を郵送で下記のところに提出し
てください（必着）。
▶募集要件　�水泳が得意な健康な方で、普通救命講習

（３時間程度）を受講できる方（高校生を除
く）

▶任用期間　任用の日～９月30日（月）　
　　　　　　◆�４～７月中旬・９月は木～土曜日のうち

必要な日の、午前９時～午後４時30分
のうち６時間

　　　　　　◆�７月中旬～８月（夏休み期間中）は火～土
曜日のうち必要な日の、午前９時～午後
４時30分のうち６時間

▶勤務場所　かしのき苑
▶賃　　金　�時給800円〔交通費別途支給（片道２㌔未満

の場合支給なし）〕
▶選考方法　面談
　　　　　　※日時は、別途連絡します。

○申し込み・問い合わせ
　〒619−0243　精華町南稲八妻砂留22番地１
　かしのき苑「プール監視員募集」係
　（4 94−5200）
　（受付時間：火～土曜日　午前９時～正午・午後１時～５時）

　
私
た
ち
は
、
普
段
か
ら
お
互
い
の
人
権
を
十

分
に
尊
重
し
合
え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
近

年
、
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
、
い
じ
め
や

虐
待
の
問
題
、
女
性
や
高
齢
者
・
障
害
者
・
外

国
人
・
同
和
地
区
出
身
者
な
ど
に
対
す
る
差
別

や
偏
見
な
ど
、
多
く
の
人
権
侵
害
が
起
き
て
い

ま
す
。

　

５
月
３
日
の
憲
法
記
念
日
の
前
後
１
週
間

（
１
日
～
７
日
）
は
「
憲
法
週
間
」
で
す
。
憲

　
未
熟
児
養
育
医
療
と
育
成
医
療
の
申
請
場
所

が
こ
の
ほ
ど
、
山
城
南
保
健
所
か
ら
精
華
町
役

場
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
未
熟
児
養
育
医
療
は
、
生
活
機
能
が
未
熟
な

法
で
は
「
基
本
的
人
権
の
尊
重
」
を
基
本
理
念

の
一
つ
と
し
て
い
ま
す
。
憲
法
週
間
・
憲
法
記

念
日
を
機
に
、
基
本
的
人
権
の
大
切
さ
や
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

○
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
課
啓
発
係

　
（
4
９
５

−

１
９
１
９
）

ま
ま
生
ま
れ
た
子
ど
も
が
対
象
で
す
。
育
成
医

療
は
、
18
歳
未
満
で
障
害
が
あ
っ
た
り
放
置
す

る
と
障
害
が
現
れ
た
り
す
る
よ
う
な
場
合
に
受

け
ら
れ
る
も
の
で
す
。

○
問
い
合
わ
せ

　
◆
未
熟
児
養
育
医
療
に
つ
い
て

　
　
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

　
　
（
4
９
５

−

１
９
０
５
）

　
◆
育
成
医
療
に
つ
い
て

　
　
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
　
（
4
９
５

−
１
９
０
４
）

　
川
西
小
学
校
の
児
童
が
「
人
権
の
花
」
と
し

て
育
て
て
き
た
ス
イ
セ
ン
が
咲
き
、
同
校
環
境

委
員
会
の
児
童
ら
が
３
月
11
日
㈪
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
・
神
の
園
の
入
所
者
に
贈
呈
し
ま

し
た
＝
写
真
。

　
こ
の
活
動
は
、
町
内
の
小
学
校
が
毎
年
順
番

で
取
り
組
ん
で
い
る
も
の
で
す
。
昨
年
10
月
に

町
の
人
権
擁
護
委
員
か
ら
ス
イ
セ
ン
の
栽
培
を

託
さ
れ
、
大
切
に
育
て
て
き
ま
し
た
。

　
訪
問
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
入
所
者
の
皆
さ

ん
に
鉢
植
え
を
手
渡
し
な
が
ら
、
交
流
を
深
め

て
い
ま
し
た
。

○
問
い
合
わ
せ

　
人
権
啓
発
課
啓
発
係

　
（
4
９
５

−

１
９
１
９
）

考
え
よ
う
人
権
の
大
切
さ

５
月
１
日
か
ら
憲
法
週
間

人
権
の
花
、
満
開
に
育
て
贈
呈

未
熟
児
養
育
医
療
・
育
成
医
療

申
請
は
役
場
窓
口
で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　男女共同参画で京都府づくりを目指す研修「京都
府女性の船」が６月14日（金）～ 17日（月）、行われ
ます。今回の行き先は北海道札幌市です（往路は
船、復路は飛行機）。
　地域づくりやNPO活動などに関心のある女性に
学習・交流の機会を提供する同研修。講義や課題別
グループ学習、全体発表、意見交換会、現地団体と
の交流などが行われます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

▶対 象 者　�京都府内在住・在勤でおおむね20歳
以上の女性のうち、次の条件をすべて
満たす方

　　　　　　・�地域や職場の課題解決や活性化のた
めに、さらに能力を発揮して活躍し
たいという意欲のある方

　　　　　　・�健康で、この研修に十分に耐え得る
体力のある方

　　　　　　・団体生活に適応できる方
　　　　　　・�事前研修〔６月１日（土）〕から事後研

修〔７月20日（土）〕まですべてに参
加できる方

　　　　　　※�過去の「京都府女性（婦人）の船」修了
者で、その経験を生かして現在就
業・活動などをしており、今回初め
て参加する方をサポートする役割も
果たす意思のある方を、10人程度
募集します。ただし、過去３年以前
に参加した修了生に限ります。

▶定　　員　100人
▶料　　金　３万円
　　　　　　※�町内在住の参加者には、町から

6000円を限度に助成金を交付しま
す。

▶申込期間　４月17日（水）までの平日（必着）
　　　　　　�受付時間：午前８時30分～正午・午

後１～５時
▶申込方法　�参加申込書と作文（様式あり）を直接、

町役場人権啓発課（２階）へ。
　　　　　　※�参加申込書と作文の様式は府内の各

市町村役場や京都府地方振興局など
に置いています。京都府男女共同参
画課ホームページからもダウンロー
ドできます。

○申し込み・問い合わせ
　◆精華町役場 人権啓発課
　　（4 95−1919）
　◆京都府 府民生活部 男女共同参画課
　　（4 075−414−4291） 

北国で学ぶ地域づくり
６月に男女共同参画研修

　かしのき苑には、浴場「ほのぼの湯」＝下写真＝と温水
プールがあります。

ご利用ください
浴場 ･温水プール
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高
齢
者
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
施
術
費
助
成
証

明
書
の
交
付
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
・

は
り
・
き
ゅ
う
の
施
術
費
用
の
一
部
を
助
成
す

る
も
の
で
す
。
助
成
回
数
は
申
請
月
に
よ
り
変

わ
り
ま
す
（
次
の
通
り
）。

▽
４
～
５
月
／
６
回
、
６
～
７
月
／
５
回
、

８
～
９
月
／
４
回
、
10
～
11
月
／
３
回
、
12
～

１
月
／
２
回
、
２
～
３
月
／
１
回

　
助
成
額
は
１
回
１
０
０
０
円
。
こ
の
ほ
か
、

町
と
契
約
し
て
い
る
施
術
所
か
ら
も
１
０
０
０

円
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
利
用
期
間
は
来

年
３
月
ま
で
。
町
内
に
住
所
が
あ
る
満
65
歳
以

　
精
華
町
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
・
神
の
園

と
精
華
南
中
学
校
区
の
住
民
福
祉
組
織
・
山
田

川
き
ず
な
ポ
ー
ト
に
よ
る
認
知
症
に
つ
い
て
の

講
演
会
が
２
月
27
日
㈬
、
乾
谷
集
会
所
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
＝
写
真
。

　

講
演
会
の
講
師
は
、
山
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
精
華
台
二
丁
目
）
の
山
田
悦
雄
医
師
。
約
30

　
町
は
現
在
、
地
域
福
祉
計
画
策
定
委
員
の
一

部
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
特
性
を
取
り
入
れ
、

「
地
域
で
共
に
生
き
る
社
会
」
の
実
現
を
目
指

し
た
同
計
画
。
策
定
委
員
は
平
成
21
年
度
～
25

年
度
の
前
回
計
画
を
検
証
し
、
26
年
度
～
30
年

度
の
次
期
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
行
政
や
事
業
者
、
住

民
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ
め

と
す
る
社
会
福
祉
活
動
に
携
わ
る
人
々
の
役
割

の
あ
り
方
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
形
成
の
進
め
方

な
ど
を
検
討
し
ま
す
。

　

委
嘱
期
間
は
４
月
～
来
年
３
月
の
予
定
で

す
。
定
員
は
３
人
以
内
。
希
望
者
は
４
月
26
日

㈮
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
必
着
）。

委
員
は
選
考
委
員
会
で
決
定
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　

�

町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
満
20
歳
以
上
の

方
で
任
期
中
、
５
回
程
度
の
策
定
委
員
会
な

ど
に
参
加
で
き
る
方

　
※�

国
や
地
方
公
共
団
体
の
議
会
の
議
員
、
常

人
の
参
加
者
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
山
田
川
き
ず
な
ポ
ー
ト
は
こ
の
ほ
ど
、
神
の

園
の
協
力
を
受
け
て
、
乾
谷
地
区
に
あ
る
活
動

拠
点
【
注
】
で
介
護
相
談
会
な
ど
を
行
う
「
物

忘
れ
・
安
心
『
ほ
っ
』
と
カ
フ
ェ
」
を
始
め
ま

し
た
。
講
演
会
は
そ
の
オ
ー
プ
ン
記
念
と
し
て

行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

老
化
防
止
に
脳
ト
レ
教
室
も

　
町
で
は
地
域
包
括
ケ
ア
総
合
交
付
金
を
活
用

し
、
平
成
23
年
度
か
ら
地
域
で
の
介
護
・
物
忘

れ
に
関
す
る
相
談
窓
口
の
設
置
や
、
高
齢
者
の

健
康
・
生
き
が
い
・
介
護
予
防
の
拠
点
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
物
忘
れ
・
安
心

『
ほ
っ
』
と
カ
フ
ェ
」
も
、
同
交
付
金
を
受
け

て
始
ま
り
ま
し
た
。

　
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日
は
介
護
・
物
忘
れ

相
談
会
、
第
４
水
曜
日
に
は
「
お
と
な
の
脳
ト

レ
教
室
」
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
注
】
山
田
川
き
ず
な
ポ
ー
ト
の
家
（
精
華
町
乾
谷
南

里
内
）

○
問
い
合
わ
せ

　
精
華
町
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
・
神
の
園

　
（
4
９
３

−

０
８
４
６
）

　
（�

受
付
時
間
／
平
日
・
土
曜
日
午
前
９
時
～

午
後
６
時
）

勤
の
公
務
員
な
ど
を
除
き
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　

�

「
地
域
で
共
に
生
き
る
～
世
代
を
超
え
て
安

心
し
て
住
め
る
ま
ち
を
目
指
し
て
～
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
作
文
（
１
０
０
０
字
程
度
）

と
「
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・

電
話
番
号
」
を
記
入
し
た
も
の
（
任
意
の
用

紙
）
を
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
郵
送
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
左
記
の
と
こ
ろ
へ
。

　
※�

フ
ァ
イ
ル
を
添
付
し
た
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
応

募
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
応
募
書

類
の
返
却
は
で
き
か
ね
ま
す
。

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

�

〒
６
１
９

−

０
２
４
３　
精
華
町
南
稲
八
妻

砂
留
22
番
地
１

　

�

か
し
の
き
苑
「
精
華
町
地
域
福
祉
計
画
策
定

委
員
会
委
員
募
集
」
係

　
（
4
９
４

−
５
２
０
０
・
6
９
３

−

２
２
７
８
）

　
（�

Ｅ
メ
ー
ルfukushi@

tow
n.seika.kyoto.

jp

）

上
の
方
が
対
象
で
す
。

　
申
請
は
、
印
鑑
と
健
康
保
険
証
を
直
接
、
町

役
場
福
祉
課
（
２
階
）
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

即
日
、
助
成
証
明
書
を
お
渡
し
し
ま
す
（
１
年

分
を
一
括
交
付
）。
代
理
で
申
請
の
場
合
は
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
助
成
証
明
書
を
利
用
の
際
は
切
り
離
さ
ず
、

町
と
契
約
し
て
い
る
施
術
所
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
紛
失
に
よ
る
再
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
（
4
９
５

−

１
９
０
４
）

　
心
に
不
調
や
病
の
あ
る
町
内
の
女
性
を
対
象

と
し
た
「
ス
イ
ー
ツ
サ
ロ
ン
」
が
毎
月
、
か
し

の
き
苑
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　
主
催
は
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
い
づ
み
。

第
３
火
曜
日
、
か
し
の
き
苑
の
料
理
教
室
で
お

菓
子
作
り
と
茶
話
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
気
分
が
沈
み
が
ち
で
辛
い
」
な
ど
と
感
じ
て

い
る
方
、
一
度
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
定
員
は
毎
回
先
着
８
人
。
前
日
ま
で
に
、
電

話
で
左
記
の
と
こ
ろ
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
料
金
は
毎
回
１
５
０
円
で
す
。

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

�

い
づ
み
福
祉
会
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
い

づ
み
・
志し

ぶ

や
部
谷

　
（
4
７
６

−

０
０
７
６
）

・・本年度のメニュー・・
４月16日　いちご大福
５月21日　ドーナッツ
６月18日　ういろう
７月16日　紅茶プリン
８月20日　わらびもち
９月17日　フルーツタルト
10月15日　田舎まんじゅう
11月19日　抹茶ケーキ
12月17日　チーズスフレ
１月21日　エクレア
２月18日　オレンジムース
３月18日　桜餅

① ②
①②共通

　３歳から小学校卒業までの方が外来医療費の助成を受ける
には、現在お持ちの白色の受給者証とは別の受給者証を受け
るための申請が必要です。申請した方には４月下旬、さくら
色の受給者証（５月から使用可能）を郵送します。白色の受給
者証は、これからも入院医療費の助成に利用できます。

　町では、65歳以上70歳未満の方に、医療費（保険適用分）
の一部を助成しています【注１】。
　助成は申請が必要です。申請が認定された方には４月下
旬、黄色の受給者証（５月から使用可能）を郵送します。

　上記の対象者にはご案内を郵送しています。申請は、受給者証交付申請書・対象者の保険証・印鑑をお持ちください
【注２】。申請期間は４月12日（金）～18日（木）の平日【注３】で、手続きは代理の方の来庁や郵送でも可能です。
【注１】60歳未満の方と同居する所得税課税世帯や、一定所得を超える世帯などは該当しません。【注２】①で本人・世帯で平成24年１
月2日以降、精華町に転入した方がいる場合は、その方の23年中の所得額と控除額を証明する書類（住民税課税対象所得額が表示されてい
るもの）も必要です。【注３】申請が遅れると受給者証の使用開始日も遅れる場合があります。

○問い合わせ　国保医療課 医療係（4 95－1929）

老人医療費助成
昭23年５月生の方へ

町子育て支援医療費助成
平22年４月２日～５月１日生の子の保護者の方へ

　障害のある方のための就職相談会が４月～５月、
しょうがい者就業・生活支援センター「あん」（木津川
市山城町上狛前畑12番地４）で行われます。
　ハローワークへの同行・登録手続き・就職先の相談
や福祉サービス事業所の紹介などが可能です。６月上
旬までの開催日時は次の通りです。　
４月９日・23日・５月14日・28日・６月11日の各

火曜日 午前10時～午後３時
※�以上の日時以外でも同センターで相談することがで
きます。

○問い合わせ
　しょうがい者就業・生活支援センター「あん」
　（4 86−5056・6 86−5105）

地
域
で
集
い認知

症
学
ぶ
み
ん
な
で
創つ

く

る

地
域
共
生
の
社
会 

地
域
福
祉
計
画
　
26
～
30
年
度
版
策
定
委
員
募
集

施
術
費
を
助
成

お
菓
子
作
り
で
ホ
ッ
と
一
息

障害者の就職サポート木津川市で相談会

高
齢
者
鍼
灸
　
　

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
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町
の
国
保
が
負
担
し
て
い
る
入
院
費
用
の
上

位
は
心
疾
患
、
悪
性
新
生
物
、
統
合
失
調
症
な

ど
、
外
来
費
用
の
上
位
は
高
血
圧
性
疾
患
、
腎

不
全
、
糖
尿
病
な
ど
で
す
＝
上
表
。

　
町
の
国
保
で
、
医
療
費
全
体
の
３
分
の
１
を

　

就
職
・
退
職
シ
ー
ズ
ン
の
こ
の
時
期
。
国
保

に
加
入
す
る
場
合
や
、
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
町
役
場
・

国
保
医
療
課
（
２
階
）
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
国
保
に
加
入
す
る
場
合
、
手
続
き
が
遅
れ
る

と
医
療
費
が
全
額
負
担
に
な
っ
た
り
、
国
保
税

を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
必
要
が
生
じ
た
り
し

ま
す
。

　
国
保
か
ら
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場

合
、
国
保
の
被
保
険
者
証
は
無
効
に
な
り
ま

　
特
定
健
診
の
対
象
者
は
、
町
の
国
保
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
で
す
。
し
か
し
現

状
は
、
40
代
・
50
代
の
受
診
は
多
く
あ
り
ま

せ
ん
＝
図
１
。
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
る

方
も
60
歳
以
上
の
方
が
83
％
を
占
め
て
い
ま

す
＝
図
２
。

「
元
気
だ
か
ら
」「
仕
事
が
忙
し
い
」「
面
倒
だ

か
ら
」
な
ど
の
理
由
で
健
診
を
受
診
し
な
い
方

が
い
ま
す
。
10
年
・
20
年
後
に
健
康
な
体
で
い

ら
れ
る
よ
う
、
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
管
理
で
元
気
に
節
約

国保

先
月
号
で
は
、
精
華
町
の
国
保（
国
民
健
康
保
険
）に
か
か
っ
て
い
る
医
療
費
の
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
町
の
国
保
の
被
保
険
者
が
、
ど
の
よ
う
な

こ
と
で
通
院
・
入
院
し
て
い
る
か
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

入院費用の内訳ランキング
平成24年（５月診療分） 平成23年（５月診療分）

１
位 虚血性心疾患以外の心疾患 12.3% 骨折、頭蓋内・内臓の損傷、熱傷、

腐食、中毒以外の損傷・外因の影響 16.9%

２
位
胃・結腸・直腸・肝・肺・乳房・子
宮以外の悪性新生物 7.6% 虚血性心疾患 14.3%

３
位
貧血以外の血液・造血器の疾患、免
疫機構の障害 7.0% 統合失調症 8.8%

４
位
骨折、頭蓋内・内臓の損傷、熱傷、
腐食、中毒以外の損傷・外因の影響 6.5% 関節症 6.3%

５
位 虚血性心疾患 5.5% 消化器系の疾患 5.8%

外来費用の内訳ランキング
平成24年（５月診療分） 平成23年（５月診療分）

１
位 歯肉炎・歯周疾患 11.3% 高血圧性疾患 10.7%

２
位 高血圧性疾患 11.2% う蝕・歯肉炎・歯周疾患以外の歯や

歯の支持組織の障害 8.5%

３
位 腎不全 5.7% 糖尿病 6.8%

４
位 糖尿病 5.5% 骨折、頭蓋内・内臓の損傷、熱傷、

腐食、中毒以外の損傷・外因の影響 6.8%

５
位
骨折、頭蓋内・内臓の損傷、熱傷、
腐食、中毒以外の損傷・外因の影響 4.5% 腎不全 5.7%

図１　町の人口に対する国保加入者の割合

図２　特定健診の受診者の年齢（人間ドック・脳ドック含む）

■国保加入者　■国保以外
100％

80％

60％

40％

20％

0％
40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳
13％ 12％ 14％ 20％

44％

70％
80％

40～49歳
７%

60～69歳
57％

70～74歳
26％

50～59歳
10％

占
め
て
い
る
の
は
生
活
習
慣
病
で
す
。
生
活
習

慣
病
は
、
高
血
圧
性
疾
患
や
心
疾
患
、
腎
不

全
、
糖
尿
病
な
ど
、
生
活
習
慣
が
原
因
と
な
る

病
気
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
健
康
管
理
に
努
め
、

医
療
費
の
節
約
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

す
。
ほ
か
の
健
康
保
険
へ
の
加
入
後
に
国
保
の

被
保
険
者
証
を
使
用
し
医
療
機
関
に
か
か
る

と
、
国
保
で
負
担
し
た
費
用
が
全
額
負
担
に
な

り
ま
す
。

　
届
け
出
に
必
要
な
も
の
は
次
の
通
り
で
す
。

▼�

職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き
、
ま
た
は

被
扶
養
者
か
ら
は
ず
れ
た
と
き

　

�

職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
証
明
書
ま
た
は

被
扶
養
者
で
は
な
い
証
明
書
、
印
鑑

▼�

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き
、
ま
た

は
被
扶
養
者
に
な
っ
た
と
き

　

�

国
民
健
康
保
険
証
と
職
場
の
健
康
保
険
証

（
本
人
・
被
扶
養
者
分
）、
印
鑑

▼�

生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

　
保
護
廃
止
決
定
通
知
書
、
印
鑑

国
保
の
加
入
・
脱
退

必
ず
手
続
き
を

40
歳
に
な
っ
た
ら
特
定
健
診

健診で医療費が安くなる !!
　健診を受けている人と受けていない人とでは、医療費に差があります。生活習慣病で通院している方の１人あた
りの１カ月の平均医療費を調べてみました。

　生活習慣病は知らないうちに進行していきますが、健診を受けて早めに生活習慣を見直すと予防できます。重症
化すると入院の必要も出てきます。入院が長引くと費用もかさみます。３月に配布した「平成25年度家族の健康カ
レンダー」に掲載の特定健診や各種検診をご利用ください。

高
血
圧

健診を２年連続未受診   ３万3232円
いずれか１年で健診を受診  ２万5592円
２年連続、健診と保健指導を受診 ２万2173円

１万1059円差

糖
尿
病

健診を２年連続未受診   ２万5176円
いずれか１年で健診を受診  １万6601円
２年連続、健診と保健指導を受診 １万2301円

１万2875円差

○問い合わせ　国保医療課 国保係（4 95−1929）
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〇×
　
本
年
度
の
国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
が
、
月

額
１
万
５
０
４
０
円
に
決
ま
り
ま
し
た
。
納
付

方
法
は
次
の
通
り
で
す
。

▼�

納
付
書
（
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ

の
窓
口
）

　
◆�

各
月
納
付
／
１
万
５
０
４
０
円
（
割
引
な

し
）

　
◆�

６
カ
月
分
前
納
／
８
万
９
５
１
０
円
（
７�

３
０
円
割
引
）

　
　

�

今
年
４
月
～
９
月
分
を
今
年
４
月
末
ま
で

に
、
今
年
10
月
～
来
年
３
月
分
を
今
年
10

月
末
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。　

　
◆�

１
年
分
前
納
／
17
万
７
２
８
０
円
（
３�

２
０
０
円
割
引
）

　
　

�

今
年
４
月
～
来
年
３
月
分
を
今
年
４
月
末

日
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※�

年
度
途
中
で
も
、
来
年
３
月
ま
で
を
一
括

前
納
（
割
引
・
納
付
期
限
あ
り
）
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
口
座
振
替

　

�

口
座
振
替
納
付
申
出
書
の
提
出
と
口
座
登
録

の
完
了
後
、
振
り
替
え
納
付
し
ま
す
。

　
◆�

翌
月
末
振
り
替
え
の
各
月
納
付
／
１
万
５�

０
４
０
円
（
割
引
な
し
）

　
◆�

当
月
末
振
り
替
え
の
各
月
納
付
／
１
万
４�

９
９
０
円
（
50
円
割
引
）

　
◆�
６
カ
月
前
納
／
８
万
９
２
１
０
円
（
１
０�

３
０
円
割
引
）

　
　

�
今
年
４
月
～
９
月
分
を
今
年
４
月
末
日

に
、
今
年
10
月
～
来
年
３
月
分
を
今
年
10

月
末
日
に
、
そ
れ
ぞ
れ
振
り
替
え
ま
す
。

　
◆�

１
年
前
納
／
17
万
６
７
０
０
円
（
３
７�

８
０
円
割
引
）

　
　

�

４
月
～
来
年
３
月
分
を
４
月
末
日
に
振
り

替
え
ま
す
。

▼
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　

�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
申
出
書
の
提
出
と

処
理
完
了
後
、
納
付
し
ま
す
。　

　
◆�

各
月
納
付
／
１
万
５
０
４
０
円
を
振
り
替

え
（
割
引
な
し
）

　
◆�

６
カ
月
前
納
／
８
万
９
５
１
０
円
を
振
り

替
え
（
７
３
０
円
割
引
）

　
◆�

１
年
前
納
／
17
万
７
２
８
０
円
を
振
り
替

え
（
３
２
０
０
円
割
引
）

　
※�

納
付
書
に
よ
る
納
付
と
同
じ
金
額
で
す
。

▼
電
子
納
付

　
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

　
②
モ
バ
イ
ル
（
携
帯
電
話
）
バ
ン
キ
ン
グ

　
③
テ
レ
フ
ォ
ン
バ
ン
キ
ン
グ

　
④
Ａ
Ｔ
Ｍ

　
※�

①
②
③
を
利
用
す
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ

め
金
融
機
関
に
申
し
込
む
必
要
が
あ
り
ま

す
。
申
し
込
み
方
法
や
、
電
子
納
付
が
で

き
る
か
ど
う
か
は
、
金
融
機
関
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
は
口
座
登
録
な
ど
が
完
了
し
て
い

な
い
と
振
り
替
え
で
き
ま
せ
ん
。
手
続
き
の
時

期
で
、
納
付
が
間
に
合
わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。保

険
料
の
免
除
・
猶
予
も

　
収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
に
よ
り
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
を
免

除
・
猶
予
で
き
ま
す
。

▼
申
請
免
除

　

�

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
が
所
得
判
定
対
象

者
と
な
り
、
昨
年
７
月
～
今
年
６
月
の
24
年

度
申
請
は
前
々
年
所
得
、
今
年
７
月
～
来
年

６
月
の
25
年
度
申
請
は
前
年
の
所
得
で
、
そ

れ
ぞ
れ
判
定
し
ま
す
。
そ
の
後
、
判
定
結
果

通
知
が
申
請
者
に
送
ら
れ
ま
す
。

　
・
全
額
免
除
承
認
／
納
付
な
し

　
・
４
分
の
３
免
除
承
認
／
３
７
６
０
円

　
・
半
額
免
除
承
認
／
７
５
２
０
円

　
・
４
分
の
１
免
除
承
認
／
１
万
１
２
８
０
円

　
・
却
下
／
１
万
５
０
４
０
円

　
（
通
知
の
記
載
内
容
／
納
付
額
）

▼
30
歳
未
満
の
納
付
猶
予

　

�

本
人
・
配
偶
者
が
所
得
判
定
対
象
者
と
な

り
、
昨
年
７
月
～
今
年
６
月
の
24
年
度
申
請

は
前
々
年
所
得
、
今
年
７
月
～
来
年
６
月
の

25
年
度
申
請
は
前
年
の
所
得
で
、
そ
れ
ぞ
れ

判
定
し
ま
す
。
そ
の
後
、
判
定
結
果
通
知
が

申
請
者
に
送
ら
れ
ま
す
。

▼
学
生
納
付
特
例

　

�

学
生
納
付
特
例
対
象
校
に
在
学
中
で
あ
れ

ば
、
在
学
期
間
中
の
保
険
料
を
猶
予
し
ま

す
。
学
年
ご
と
に
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
、
承
認
期
限
が
今
年
３
月
の
方
は
４
月

以
降
の
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
※�

納
め
忘
れ
て
い
た
り
、
申
請
が
遅
れ
た
り

す
る
と
、
不
慮
の
事
故
や
病
気
に
よ
る
障

害
に
対
し
て
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
給
金
額
の
増
や
し
方

　
国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
に
月
額
４
０
０
円

（
付
加
保
険
料
）
を
加
え
て
納
め
る
と
「
納
付

し
た
月
数
×
２
０
０
円
」
の
額
が
、
年
間
の
年

金
受
給
金
額
に
加
算
さ
れ
ま
す
。
年
金
を
よ
り

多
く
し
た
い
方
は
、
こ
の
付
加
保
険
料
の
納
付

が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
の

は
、
農
業
や
自
営
業
な
ど
の
国
民
年
金
の
第
一

号
被
保
険
者
と
任
意
加
入
者
で
、
国
民
年
金
基

金
に
加
入
し
て
い
な
い
方
で
す
。
付
加
保
険
料

の
納
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
町
役
場
・
総
合

窓
口
課
（
２
階
）
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ

　
◆
京
都
南
年
金
事
務
所

　
　
（
4
０
７
５

−

６
４
３

−

２
５
４
７
）

　
　
（
6
０
７
５

−

６
４
３

−

３
８
８
０
）

　
◆
精
華
町
役
場
総
合
窓
口
課
年
金
係

　
　
（
4
９
５

−

１
９
１
５
）

本
年
度
は
１
万
5040
円

接
骨
院
・
整
骨
院
で

国
保
が
使
え
る
と
き

国
民
年
金
定
額
保
険
料

家庭ごみ　　
燃やさないで

「
せ
い
か
里
山
の
会
」
の
平
成
25
年
度
総
会
が

４
月
27
日
㈯
、
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル
（
町
役
場

２
階
）
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
内
容
は
事
業
報
告
・
計
画
の
発
表
と
、
亀
岡

市
の
「
篠
町
自
治
会
」
広
報
編
集
長
・
隅
田
盛

和
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
市
民
参
加
で
つ
く
る
憩

い
の
森
・
長
尾
山
」
で
す
。

　
人
と
環
境
が
共
生
す
る
環
境
づ
く
り
を
目
指

す
「
せ
い
か
里
山
の
会
」
は
毎
月
第
３
土
曜
日

【
注
】、
精
華
町
里
山
交
流
広
場
で
活
動
し
て

い
ま
す
＝
上
写
真
。
荒
廃
し
た
山
林
の
手
入
れ

や
里
山
ふ
れ
あ
い
活
動
な
ど
、
里
山
の
保
全
・

利
活
用
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
、
こ
の

よ
う
な
活
動
に
賛
同
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
総
会
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
毎
月
の
活
動
内
容
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
い
ま
す
（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
→
く
ら
し
の

窓
口
→
環
境
・
衛
生
→
せ
い
か
里
山
→
せ
い
か

里
山
活
動
記
録
）。

【
注
】
８
月
は
休
み
、
11
月
は
第
２
土
曜
日
で
す
。

○
問
い
合
わ
せ

　

�

せ
い
か
里
山
の
会
事
務
局
（
産
業
振
興
課

内
）

　
（
4
９
５

−

１
９
０
３
）

　家庭から出る木材やビニール、
プラスチックなどのごみを焼却す
ることは、法律で禁止されていま
す。
　焼却の際に発生する煙やにおい
が周辺住民への迷惑となるだけで
なく、火災の原因にもなります。

「これぐらいなら」と思わず、たと
え紙くずなどのごみでも分別し、
ごみ収集日に出してください。

○問い合わせ
　◆環境推進室 環境係
　　（4 95−1925）
　◆木津警察署
　　（4 72−0110）

里山での活動の一つ、干し柿作り

里
山
づ
く
り
、
一
緒
に

 
27
日
、
里
山
の
会
総
会

　

接
骨
院
や
整
骨
院
で
は
、
広
告
や
看
板
に

「
健
康
保
険
取
扱
」
と
表
示
さ
れ
て
い
て
も
、

国
保
（
国
民
健
康
保
険
）
を
利
用
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

国
保
が
使
え
る
場
合

　
・
急
性
ま
た
は
亜
急
性
の
外
傷
性
の
負
傷

　
・
ね
ん
ざ

　
・
打
撲

　
・
挫
傷
（
肉
離
れ
な
ど
）

　
・
骨
折

　
・
脱
臼

　
※�

骨
折
・
脱
臼
は
応
急
手
当
を
除
き
、
医
師

の
同
意
が
必
要
で
す
。

国
保
が
使
え
な
い
場
合

　
・
肩
こ
り

　
・
筋
肉
疲
労

　
・
内
科
的
原
因
に
よ
る
疾
患

　
・�

柔
道
整
復
の
治
療
を
完
了
し
て
、
単
に
あ

ん
ま
（
指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
含
む
）
の

み
を
必
要
と
す
る
患
者
に
対
す
る
施
術

接
骨
院
・
整
骨
院
で
の
注
意

▼
負
傷
の
原
因
は
必
ず
伝
え
て

　

�

け
が
以
外
の
場
合
、
国
保
は
使
え
ま
せ
ん
の

で
、
必
ず
正
し
い
負
傷
の
原
因
を
伝
え
ま

し
ょ
う
。

▼�

「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
に
は
自
分
で
署

名
・
捺
印
を

　

�

「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
は
町
が
柔
道
整
復

師
に
施
術
費
用
を
支
払
う
た
め
の
重
要
な
書

類
で
す
。
署
名
・
捺
印
す
る
際
は
「
療
養
費

支
給
申
請
書
」
の
負
傷
し
た
原
因
、
負
傷

名
、
日
数
、
金
額
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
領
収
書
の
受
け
取
り
を
お
忘
れ
な
く

　

�

町
か
ら
お
送
り
し
て
い
る
「
医
療
費
通
知
」

と
領
収
書
の
金
額
に
違
い
が
あ
る
場
合
は
、

左
記
の
と
こ
ろ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
領

収
書
は
医
療
費
控
除
や
高
額
療
養
費
を
受
け

る
際
に
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
大
切
に
保
管

し
ま
し
ょ
う
。

▼
施
術
が
長
引
く
場
合
は
医
師
の
診
察
を

　

�

長
期
間
施
術
を
受
け
て
も
快
方
に
向
か
わ
な

い
場
合
は
、
内
科
的
な
原
因
が
考
え
ら
れ
ま

す
の
で
、
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
問
い
合
わ
せ

　
国
保
医
療
課
国
保
係

　
（
4
９
５

−

１
９
２
９
）

ご存じですか？
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ゴ
ー
ヤ
ー
で

涼
し
い
夏
を

22
日
か
ら
町
役
場
で
種
配
布

　

京
都
府
宮
津
市
の
バ
イ
オ
マ
ス
・
エ
ネ
ル

ギ
ー
製
造
事
業
所
の
見
学
会
が
、
昨
年
11
月
５

日
㈪
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
見
学
会
は
、
精
華

　
精
華
町
環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
２
月
３
日
㈰
、

精
華
町
交
流
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
約
50
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
滋
賀
県
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
菜
の

花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
主
宰
す

る
藤
井
絢
子
さ
ん
が
講
演
。
休
耕
農
地
で
菜
の

花
を
育
て
、
採
取
し
た
菜
種
油
を
給
食
な
ど
に

ています。精華町まちをきれいにする条例では「ふん放置・ポイ捨て・落書き」を禁止しています。精華町まちをきれいにする条例

47

町
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
）
が

主
催
し
た
も
の
で
す
。

　
宮
津
市
は
人
口
減
で
、
荒
廃
し
放
置
さ
れ
る

竹
林
が
増
え
て
い
ま
す
。
見
学
し
た
事
業
所
で

は
、
竹
林
の
竹
を
チ
ッ
プ
化
し
て
ガ
ス
化
し
、

発
電
に
利
用
し
た
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
作
っ
た

り
す
る
実
証
実
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

  

竹
は
枝
葉
を
落
と
し
て
乾
燥
さ
せ
、
工
場
で

竹
粉
と
チ
ッ
プ
に
し
て
か
ら
再
び
乾
燥
さ
せ
ま

す
。
そ
れ
を
バ
イ
オ
ガ
ス
化
炉
＝
写
真
＝
で
可

燃
ガ
ス
に
し
て
貯
蔵
し
、
ガ
ス
エ
ン
ジ
ン
発
電

機
で
発
電
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
で
は
「
放
置
竹
林
が
増
え
て
い
る

精
華
町
の
里
山
の
現
状
と
、
脱
原
発
が
叫
ば
れ

て
い
る
状
況
を
考
え
、
今
回
の
見
学
を
今
後
の

活
動
の
参
考
に
し
た
い
」
と
し
て
い
ま
す
。

利
用
、
そ
の
廃
油
を
バ
ス
や
ご
み
収
集
車
の
燃

料
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
さ
せ
る
活
動
が
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。

　
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
で
は
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://blog.

goo.ne.jp/stepnet/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ

　

�

精
華
町
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
（
Ｓ
Ｔ
Ｅ

Ｐ
）
事
務
局
（
環
境
推
進
室
内
）

　
（
4
９
５

−

１
９
２
５
）

｢

竹
→
ガ
ス
→
電
気｣

見
学

菜
種
油
で
地
球
に
や
さ
し
く

環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
事
例
紹
介

４/９から狂犬病予防注射４/９から狂犬病予防注射４/９から狂犬病予防注射

▶持 ち 物　・愛犬手帳・鑑札（既に登録している方）
　　　　　　・申込書兼問診票
　　　　　　※�３月に配布した「狂犬病予防集合注射実施

のお知らせ」に付いています。　

▶料　　金　�3200円（予防注射料2650円・注射済票交付
手数料550円）

　　　　　　※�平成７年度以降登録してない犬は、生涯登
録料3000円も必要です。

▶そのほか　・�体調の悪い犬は、注射前に獣医師に相談し
てください。

　　　　　　・�会場へは、犬を十分に押さえることのでき
る人が連れてきてください。

　　　　　　・�会場での犬の引き取り、鑑札票の再交付な
どは行いません。

※�次の動物病院でも犬の登録・狂犬病予防注射を行ってい
ます。

動物病院名 所　在　地 電話番号

からしま動物病院精華町桜が丘一丁目５番地20 73−3040

桜ヶ丘動物病院 精華町桜が丘三丁目25番
地８ 72−7790

かなか動物病院 精華町光台四丁目41番地
８ 93−3912

りか動物病院 精華町祝園西一丁目16番
地17−101 93−3658

きづ川動物病院 精華町山田下川原11番地
１−101 71−9580

コスモス動物病院木津川市加茂町駅東一丁目４番地５ 46−9978

松原獣医科医院 木津川市山城町上狛坤町
13番地 86−3047

山城動物病院 木津川市木津馬ヶ瀬64番
地１ 72−5840

梅美台動物病院 木津川市梅美台２丁目１番
地２ 73−5351

わきもと動物病院木津川市木津宮ノ内88－１ 71－0453

○問い合わせ
　環境推進室 環境係 （4 95−1925）

　狂犬病の予防注射を４月９日（火）～ 12日（金）、町内集会所などで行います。予防注射を
受ける日までに生後91日以上経っている犬が対象です。

▶日時・場所

日 時　間 場　所

４月９日（火）

午前９時	 〜	９時20分 中集会所

午前９時30分	〜	９時40分 東集会所

午前９時50分	〜	10時５分 西北集会所

午前10時20分	〜	10時45分 下狛会館

午後１時30分	〜	２時５分 桜が丘四丁目集会所

午後２時15分	〜	２時35分 桜が丘二丁目集会所

午後２時45分	〜	３時 桜が丘一丁目集会所

午後３時10分	〜	３時25分 山田集会所

４月10日（水）

午前９時	 〜	９時15分 菅井集会所

午前９時25分	〜	９時40分 馬渕集会所

午前９時50分	〜	10時10分 北ノ堂集会所

午前10時20分〜	10時40分 植田集会所

午後１時30分	〜	１時45分 乾谷集会所

午後２時　	 〜	２時10分 柘榴集会所

午後２時25分	〜	２時50分 光台八丁目集会所

午後３時　	 〜	３時20分 東畑集会所

午後３時30分	〜	３時45分 南稲八妻集会所

４月11日（木）

午前９時	 〜	９時30分 光台七丁目集会所

午前９時40分	〜	10時10分 精華町コミュニティーホール

午前10時20分	〜	10時40分 光台四丁目集会所

午前10時50分	〜	11時 光台五丁目集会所

午後１時30分	〜	１時45分 中久保田集会所

午後１時55分	〜	２時10分 僧坊集会所

午後２時25分	〜	２時35分 谷集会所

午後２時45分	〜	３時 北稲八間集会所

４月12日（金）

午前９時	 〜	９時25分 舟集会所

午前９時35分	〜	９時55分 滝ノ鼻集会所

午前10時５分	〜	10時25分 菱田集会所

午前10時40分	〜	10時50分 旭集会所

午後１時30分	〜	１時55分 精華台四丁目集会所

午後２時５分	〜	２時25分 精華台二丁目集会所

午後２時35分	〜	２時50分 精華台一丁目集会所

午後３時	 〜	３時20分 町役場北側駐車場

　

町
で
は
４
月
22
日
㈪
か
ら
、
町
役

場
・
環
境
推
進
室
（
２
階
）
で
ゴ
ー

ヤ
ー
の
種
（
１
袋
約
10
粒
）
を
配
布
し

ま
す
。 

　
成
長
し
た
ゴ
ー
ヤ
ー
は
、
日
差
し
を

避
け
た
り
、
真
夏
の
壁
面
温
度
の
上
昇

を
防
い
だ
り
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

　
夏
を
涼
し
く
過
ご
す
た
め
に
、
皆
さ

ん
も
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」
＝
写

真
＝
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　

受
付
時
間
は
平
日
の
午
前
８
時
30

分
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時
で
す
。

先
着
２
０
０
人
で
、
町
内
在
住
の
方
で

１
世
帯
に
つ
き
１
袋
と
し
ま
す
。 

○
問
い
合
わ
せ 

　
環
境
推
進
室
環
境
係 

　
（
4
９
５

−

１
９
２
５
）
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目指せ ! チャンピオン
総合スポーツフェス 出場選手募集
第31回総合スポーツフェスティバルの５月に開催する種目の出場選手を募集します。

ゲートボール
▶日　　程　�５月３日（祝・金）〔予備日：５月４日（祝・

土）〕
▶場　　所　打越台グラウンド
▶対 象 者　�町内在住・在勤で小学生以上、または精華町

ゲートボール連盟加盟員
▶申込期間　�４月９日（火）～ 15日（月）
▶料　　金　１チーム2000円
▶運　　営　精華町ゲートボール連盟

卓球（ダブルス）
▶日　　程　５月12日（日）　 
▶場　　所　むくのきセンター アリーナ
▶対 象 者　�町内在住・在勤で小学４年生以上、または精

華町卓球連盟加盟員
▶申込期間　４月16日（火）～ 26日（金）
▶種　　別　男子の部・女子の部
▶料　　金　１ペア1000円
▶運　　営　精華町卓球連盟

ゴルフ
▶日　　程　５月14日（火）
▶場　　所　美加ノ原カンツリークラブ
▶対 象 者　町内在住・在勤の方で精華町ゴルフ協会会員
▶定　　員　先着120人（30組）
▶種　　別　個人戦（Wペリア方式・セルフプレー）
　　　　　　※�できるだけ４人１組でお申し込みくださ

い。
▶料　　金　�１万1000円（プレー費8000円・会費3000

円＝昼食代別・当日徴収）
▶申込期間　４月８日（月）～ 19日（金）
▶運　　営　精華町ゴルフ協会

グラウンド・ゴルフ
▶日　　程　５月19日（日）〔予備日：５月26日（日）〕
▶場　　所　東光小学校グラウンド
▶対 象 者　町内在住・在勤で小学校４年生以上
▶定　　員　先着48チーム
▶種　　別　団体の部（１チーム４人で構成）・個人の部
▶申込期間　４月16日（火）～ 26日（金）
▶料　　金　１チーム2000円
▶運　　営　精華町グラウンド・ゴルフ協会

テニス（ダブルス）
▶日　　程　５月19日（日）〔予備日：６月２日（日）〕
▶場　　所　打越台テニスコート・池谷公園テニスコート
▶対 象 者　�町内在住・在勤で中学生以上、または精華町

テニス協会加盟員
▶種　　別　�初級・中上級男子の部、初級・中上級女子の

部（混合の場合は、男子の部）
▶申込期間　４月16日（火）～ 30日（火）
▶料　　金　高校生以上：１ペア1500円
　　　　　　中学生：１ペア1000円
▶運　　営　精華町テニス協会

ソフトテニス（ダブルス）
▶日　　程　５月19日（日）〔予備日：６月９日（日）〕
▶場　　所　精華西中学校 テニスコート
▶対 象 者　町内在住・在勤で中学生以上
▶種　　別　�初級・中上級男子の部、初級・中上級女子の

部（混合の場合は、男子の部）
▶料　　金　高校生以上：１ペア1500円
　　　　　　中学生：１ペア1000円
▶申込期間　４月16日（火）～５月10日（金）
▶運　　営　精華ソフトテニスクラブ

バドミントン（ダブルス）
▶日　　程　５月19日（日）
▶場　　所　むくのきセンター アリーナ
▶対 象 者　�町内在住・在勤で中学生以上、または精華町

バドミントン連盟加盟員
▶料　　金　高校生以上：１ペア1500円
　　　　　　中学生：１ペア1000円
▶申込期間　４月16日（火）～ 26日（金）
▶種　　別　�初級・中級・上級男子の部、初級・中級・上

級女子の部（混合の場合は、男子の部）
▶運　　営　精華町バドミントン連盟

ソフトボール（一般）
▶日　　程　５月26日（日）〔予備日：６月２日（日）〕
▶場　　所　打越台グラウンド
▶対 象 者　�町内在住・在勤の方、または精華町ソフト

ボール連盟加盟員
▶申込期間　５月１日（水）～ 17日（金）
▶料　　金　１チーム3000円
▶運　　営　精華町ソフトボール連盟
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
▶申込方法　申込用紙と料金を直接、下記のところへ。
　　　　　　受付時間：午前９時～午後５時
　　　　　　※�申込用紙は下記のところに置いているほか、

町ホームページからもダウンロードできます。

○申し込み・問い合わせ
　精華町体育協会事務局（むくのきセンター内）
　（4 98−0200）

ゲートボール教室
▶日　　時　�５月10日～来年３月28日の各第２・４金曜

日（全21回）
　　　　　　午前10時～正午
▶場　　所　むくのきセンター スポーツ交流広場
▶対 象 者　町内在住・在勤の18歳以上の方
▶定　　員　先着20人
▶内　　容　ゲートボールの基本的な技術が学べます。
▶持 ち 物　�運動できる服装・ゲートボール用スティッ

ク・茶・タオルなど
▶料　　金　1000円
▶申込期間　４月23日（火）～ 30日（火）

ミニバスケットボール教室（前期）
▶日　　時　�５月11日・25日・６月15日・22日・７月

13日・27日、８月10日・24日の各土曜日
（全８回）

　　　　　　午後３時～５時
▶場　　所　精華台小学校 体育館
▶対 象 者　町内在住の小学４年生～中学生
▶定　　員　先着40人　	
▶内　　容　�ミニバスケットボールの基本的な技術が学べ

ます。
▶持 ち 物　�運動できる服装・体育館シューズ・茶・タオ

ルなど
▶料　　金　3000円
▶申込期間　４月16日（火）～ 23日（火）

卓球教室（前期）
▶日　　時　�５月13日 ･20日 ･27日、６月３日･10日 ･17

日の各月曜日（全６回）
　　　　　　午後１時～３時
▶場　　所　むくのきセンター アリーナ
▶対 象 者　町内在住・在勤の方
▶定　　員　先着20人
▶内　　容　卓球の基本的な技術が学べます。
▶持 ち 物　�運動できる服装・体育館シューズ・茶・タオ

ルなど
▶料　　金　3000円
▶申込期間　４月23日（火）～ 30日（火）

ジュニアバドミントン教室
▶日　　時　�５月18日・25日・６月１日・８日・22日・

７月６日・13日・９月14日・21日・28日・
10月５日・12日・26日・11月２日・９日・
16日・12月７日・14日・来年１月18日・25

日・２月８日・15日・22日・３月１日・８日
の各土曜日（全25回）

　　　　　　�①午後２時～３時②午後３時10分～４時10分
▶場　　所　むくのきセンター アリーナ
▶対 象 者　町内在住の小学４年生～６年生
▶定　　員　①②先着各20人　	
▶内　　容　バドミントンの基本的な技術が学べます。
▶持 ち 物　�運動できる服装・体育館シューズ・茶・タオ

ルなど
▶料　　金　5000円
▶申込期間　４月16日（火）～ 23日（火）

いきいき健康教室（前期）
▶日　　時　�５月13日・27日・６月10日・24日・７月８

日・８月５日・19日・９月２日の各月曜日
（全８回）

　　　　　　午後１時30分～３時30分
▶場　　所　むくのきセンター アリーナ　ほか
▶対 象 者　町内在住・在勤の40歳以上の方
▶定　　員　先着40人
▶内　　容　�ニュースポーツや体操などの軽運動を学びま

す。
▶持 ち 物　�運動できる服装・体育館シューズ・茶・タオ

ルなど
▶料　　金　3000円（65歳以上は2000円）
▶申込期間　４月23日（火）～ 30日（火）

バドミントン教室（前期）
▶日　　時　�５月30日・６月６日・13日・20日・27日・

７月４日・11日・18日の各木曜日（全８回）
　　　　　　午後１時～３時
▶場　　所　むくのきセンター アリーナ
▶対 象 者　町内在住・在勤の18歳以上の方
▶定　　員　先着20人
▶内　　容　バドミントンの基本的な技術が学べます。
▶持 ち 物　�運動できる服装・体育館シューズ・茶・タオ

ルなど
▶料　　金　4000円
▶申込期間　４月30日（火）～５月14日（火）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
▶申込方法　申込用紙と料金を直接、下記のところへ。
　　　　　　受付時間：午前９時～午後５時
　　　　　　※�申込用紙は下記のところに置いているほか、

町ホームページからもダウンロードできます。

○申し込み・問い合わせ
　�精華町体育協会事務局（むくのきセンター内）
　（4 98−0200）

スポーツで元気な体づくり
町体育協会によるスポーツ

教室が５月から、むくのき
センターで開催されます。


