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生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に
代
わ
る
不
活
化
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
予
防
接
種
が
、
今
年
９
月

１
日
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
接
種
方
法
が
変
更

　

�

生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
は
口
か
ら
飲
む
経
口
接

種
で
す
が
、
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
は
注

射
（
皮
下
接
種
）
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
年
齢
は
変
更
な
し

　

�

対
象
年
齢
は
変
更
な
く
、
生
後
３
カ
月
～
90

カ
月
（
７
歳
６
カ
月
）
未
満
で
す
。
生
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
が
未
接
種
の
方
も
受
け
ら
れ
ま

す
。

▼
接
種
は
４
回
（
予
定
）

　

�

初
回
接
種
を
３
回
、
そ
れ
ぞ
れ
20
日
以
上
お

い
て
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

初
回
接
種
終
了
後
６
カ
月
以
上
お
い
て
、
１

回
の
追
加
接
種
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
任
意
接
種
で
１
～
３
回
接
種
し
た
子
ど

も
は
、
合
計
４
回
と
な
る
よ
う
不
足
分
の
接

種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
【
注
】。
左

枠
内
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
は
医
療
機
関
で

　

�

医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
と
な
り
ま
す
。
保

健
セ
ン
タ
ー
で
は
行
い
ま
せ
ん
。

◇

　
現
在
、
国
で
３
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
に
不
活
化

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
加
え
た
４
種
混
合
ワ
ク
チ

ン
の
導
入
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
導
入
さ
れ

次
第
、
本
誌
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
注
】
９
月
時
点
で
は
、
１
～
３
回
目
の
初
回
接
種
は

定
期
接
種
と
し
て
公
費
負
担
で
接
種
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
４
回
目
の
追
加
接
種
は
定
期
接
種
の
対
象
外
と
な

り
、
自
己
負
担
で
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
試
験

デ
ー
タ
が
整
い
次
第
、
４
回
目
も
定
期
接
種
と
な
る
予

定
で
す
。
決
定
次
第
、
本
誌
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

○
問
い
合
わ
せ

　
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

　
（
4
９
５

−

１
９
０
５
）

ポリオワクチンをまだ１回も受けて
いない子ども
→�不活化ワクチンを合計４回受けて
ください。
不活化ポリオワクチンは、初回接
種３回＋追加接種１回の接種が必
要です。
生ポリオワクチンをすでに１回受け
ている子ども
→�不活化ワクチンをあと３回受けて
ください。
生ポリオワクチンをすでに２回受け
ている子ども
→�不活化ワクチンを受ける必要はあ
りません。

不活化ポリオワクチンの接種例（予定） 不
活
化
ポ
リ
オ
接
種 

９
月
開
始 

精華町国保病院の診療体制精華町国保病院の診療体制精華町国保病院の診療体制
土
荒川
井上
福田
【注１】

鈴木
山本
【注２】

竹内

鈴木

金
桑原

西沼

青山

竹内

齊藤

木
西沼

奥

齊藤
青山
山村
松吉
村上
竹内

齊藤

水
桑原

岸本

坂谷

青山

坂田

齊藤

火
西沼

岸本

齊藤

竹内
齊藤
川村

月
桑原

西沼

坂谷

青山

松吉

竹内
乃村
齊藤
川村

診療科目
内科１（午前）

内科２（午前）

内科３（午前）
内科（午後）
外科（午前）
整形外科
（午前）

皮膚科（午前）
内視鏡（午前）

歯科
（午前・午後）
血液透析
（午前）

西沼：心療内科、奥：循環器科、井上・福田：リウマチ・
膠
こう

原病、坂谷：呼吸器・じん肺、齊藤：腎臓内科
【注１】福田医師は第２週のみ。【注２】第２･４週は午前９時から。
▶診療時間
　午前診：午前９時〜正午（歯科：午前９時〜午後０時30分）
　午後診：午後２時〜４時30分（歯科：午後２時〜６時30分）
※�歯科は一般歯科・矯正歯科・口腔外科・小児歯科です。
インプラントも随時行っています。
※血液透析は、通院の送迎が可能です。
※診療日・診療時間が変更になる場合があります。

○問い合わせ
　精華町国民健康保険病院（医療法人医仁会）
　（4�94−2076・6�93−2818）

Ｊ
Ｒ
木
津
駅

相
楽
会
館

公
立
山
城
病
院

山
城
南

保
健
所

駐車場

山
城
広
域

振
興
局

24

JR木津駅東出口から
徒歩５分。駐車場も
あります。

診 療 日 診療科目 

８月５日（日） 小児科 

８月12日（日） 小児科 

８月19日（日） 小児科 

８月26日（日）  内科・小児科 

９月２日（日）  内　科 

９月９日（日）  内科・小児科 

９月16日（日） 内　科 

９月17日（祝・月） 小児科 

▶診療時間　午前９時〜午後１時
▶受付時間　午前８時30分〜午後０時30分
　症状によっては、診察できない場合や公立山城病院
での診察となる場合もあります。受診前には電話でお
問い合わせください。

○問い合わせ
　相楽休日応急診療所（4�73−9988）

相楽休日応急診療所の診療体制

在宅で医療が必要な方などサポート
精華町訪問看護ステーション
精華町祝園出森３番地・493−0338

part

162

食中毒に注意

　気温が高くなると、細菌が育ちやすくなるため、
細菌による食中毒にかかる人が多くなります。
　まだまだ暑い日が続きますが、食中毒にならない
よう気をつけましょう。

　
食
中
毒
の
多
く
は
、
細
菌
に
よ
っ
て
起
こ
っ

て
い
ま
す
。
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
は
、
そ
の
細

菌
や
細
菌
が
出
し
た
有
毒
な
物
質
が
体
の
な
か

に
入
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

食
中
毒
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

①�
食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
が
、
食
べ
物
に

付
き
増
殖
し
ま
す
。

②�
そ
の
食
べ
物
を
人
が
食
べ
、
体
内
で
細
菌
が

さ
ら
に
増
え
ま
す
。

③�

腹
痛
、
下
痢
、
嘔お

う
と吐
、
吐
き
気
、
発
熱
な
ど

の
症
状
が
出
ま
す
。
症
状
は
軽
い
も
の
か
ら

死
に
至
る
重
症
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

食
中
毒
を
防
ぐ
に
は
？

　

食
中
毒
の
原
因
細
菌
を
「
付
け
な
い
」「
増

や
さ
な
い
」「
や
っ
つ
け
る
」
こ
と
が
大
切
で

す
。

▼
付
け
な
い

　
・�

調
理
や
食
事
の
前
に
は
、
丁
寧
に
せ
っ
け

ん
を
使
っ
て
手
洗
い
を
す
る
。

　
・
魚
や
肉
を
触
っ
た
ら
、
手
を
洗
う
。

　
・
食
材
は
流
水
で
洗
う
。

　
・�

包
丁
や
ま
な
板
、
食
器
は
き
れ
い
に
洗

う
。

　
・�

調
理
し
て
い
な
い
魚
や
肉
は
、
ほ
か
の
食

品
と
分
け
て
保
存
す
る
。

▼
増
や
さ
な
い

　
・
作
っ
た
料
理
は
、
早
い
う
ち
に
食
べ
る
。

　
・�

す
ぐ
に
食
べ
な
い
物
は
、
冷
蔵
庫
に
入
れ

る
な
ど
、
低
い
温
度
で
保
存
す
る
。

　
・�

冷
凍
し
た
食
品
の
解
凍
は
、
冷
蔵
庫
内
や

電
子
レ
ン
ジ
で
行
い
、
室
温
で
長
時
間
放

置
し
な
い
。

▼
や
っ
つ
け
る

　
・
よ
く
加
熱
す
る
。

　
※�
中
に
は
熱
に
強
い
毒
素
や
細
菌
が
あ
る
の

で
、
こ
れ
だ
け
で
大
丈
夫
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
問
い
合
わ
せ

　
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

　
（
4
９
５

−

１
９
０
５
）

健康増進計画推進キャラクター紹介
いちご家の人々　その４

「パパ」
血液型はＡ型。会社員。特
技は、ごみの分別と掃除。
高校・大学時代はラグビー
の名選手。食べることが楽
しみなのが特徴。
………………………次回予告……………………

さて、私は誰でしょう？
答えは来月号で！

Point.5
食事

食事の前に手を
洗う。

長時間室温に
放置しない。

盛り付けは清潔な
器具、食器を使う。

Point.3
下準備

ゴミはこまめに
捨てる。生肉・
魚を切ったら、
洗って熱湯をか
けておく。生肉・魚は生で食べるものから離す。

野菜もよく洗い、包丁などは消毒する。

冷凍食品の解凍は冷蔵庫で。タ
オルやふきんは清潔なものを。

こまめに
手を洗う。

井戸水を使っ
ていたら水質
に注意。

Point.2
家庭での保存

肉・魚は、汁が
もれないように
包んで保存。

帰ったらすぐ冷蔵庫へ。入
れるのは７割程度に。

冷蔵庫は10℃
以下に維持。

冷凍庫はマイ
ナス15℃以下
に。

Point.6
残った食品

少しでも怪しいと
思ったら捨てる。

作業前に
手を洗う。手洗い後、

清潔な器
具、容器で
保存。

早く冷えるように小
分けする。

温め直しは十分加熱する
（目安は75℃以上）。

Point.4
調理

作業前に
手を洗う。

加熱は十分に（目安は中心
部分の温度が75℃で１分
間以上）。

台所は清潔に。

均一に加熱さ
れるように。

調理を途中で止めた
ら食品は冷蔵庫へ。

Point.1
食品の購入

消費期限な
どの表示を
チェック。

肉・魚は、それ
ぞれ分けて包む。

寄り道しないで、
まっすぐ帰る。

   でできる ! 食中毒予防の つのポイント
家 庭


