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冬
に
な
り
寒
く
な
る
と
、
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
す
。
毎
年
こ
の
時
期
に

起
き
る
火
事
は
、
必
ず
暖
房
器
具
に
よ
る
も
の
が
原
因
の
上
位
に
入
っ
て
い
ま
す
。
暖
房
器
具
は
使
用
上
の
注
意
を

守
っ
て
、
安
全
に
使
い
、
火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

冬
の
火
災
の
多
く
は
暖
房
器
具
の
「
誤
使
用
・
不
注
意
」
が
原
因

日ごろの注意で防ぐ
暖房器具からの火災

Ｖｏｌ.231

　
暖
房
器
具
は
、
主
に
寒
い
時
期
に
限
り
使
用

さ
れ
る
器
具
で
す
。
久
し
ぶ
り
に
使
用
し
た
た

め
に
、
使
用
上
の
注
意
と
異
な
っ
た
使
い
方
を

し
て
し
ま
い
、
火
事
に
な
る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ

り
ま
す
。

　
特
に
最
近
は
、
節
電
の
観
点
か
ら
エ
ア
コ
ン

の
使
用
を
控
え
、
普
段
使
い
慣
れ
て
い
な
い
タ

イ
プ
の
ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
。
ど
の
よ
う
な
暖
房
器
具
で
あ
っ

て
も
、
使
用
上
の
注
意
を
確
認
し
て
、
次
の
よ

う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

不
注
意
が
招
く
暖
房
器
具
の
火
事

　
暖
房
器
具
の
取
り
扱
い
や
管
理
上
の
不
注
意

か
ら
、
次
の
よ
う
な
火
災
が
発
生
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

・�

就
寝
中
に
寝
返
り
を
打
っ
た
と
き
、
ス
ト
ー

ブ
に
布
団
が
接
触
し
火
事
に
な
っ
た
。

・�

ハ
ン
ガ
ー
に
タ
オ
ル
を
掛
け
て
乾
か
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
落
下
し
て
燃

え
上
が
り
火
事
に
な
っ
た
。

・�

ス
ト
ー
ブ
に
給
油
す
る
と
き
、
燃
料
タ
ン
ク

の
取
り
扱
い
を
誤
っ
て
火
事
に
な
っ
た
。

・�

家
人
が
外
出
中
、
室
内
で
飼
育
し
て
い
た

ペ
ッ
ト
が
ス
ト
ー
ブ
を
倒
し
て
し
ま
い
、
火

事
に
な
っ
た
。

・�
カ
ー
テ
ン
の
近
く
で
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
し
て

い
た
た
め
、
カ
ー
テ
ン
に
引
火
し
て
火
事
に

な
っ
た
。

暖
房
器
具
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に

・
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
む
。

・�

給
油
す
る
と
き
は
、
完
全
に
火
が
消
え
た
こ

と
を
確
認
し
て
か
ら
給
油
す
る
。

・�

燃
料
タ
ン
ク
は
、
ふ
た
が
完
全
に
締
ま
っ
て

い
る
こ
と
と
、
燃
料
漏
れ
が
な
い
こ
と
を
必

ず
確
認
し
て
か
ら
、
本
体
に
し
っ
か
り
装
着

す
る
。

・�

ゴ
ミ
や
ほ
こ
り
を
取
り
除
く
な
ど
、
定
期
的

に
手
入
れ
を
行
う
。

・�

カ
ー
テ
ン
や
新
聞
な
ど
、
燃
え
や
す
い
物
の

近
く
で
は
絶
対
に
使
用
し
な
い
。

・�

洗
濯
物
や
衣
類
な
ど
を
暖
房
器
具
の
近
く
で

乾
か
す
こ
と
は
絶
対
に
し
な
い
。

・�

ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の
ボ
ン
ベ

を
温
風
の
当
た
る
場
所
に
放
置
し
な
い
。

日
ご
ろ
の
安
全
確
認
が
大
事

　
暖
房
器
具
に
よ
る
火
事
を
防
止
す
る
た
め
に

は
、
使
用
者
が
そ
の
実
態
を
よ
く
知
り
注
意
を

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

ま
す
ま
す
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
暖
房
器
具
が
活

躍
す
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
日
ご
ろ
の
安
全
確

認
を
忘
れ
ず
、
火
事
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

○
問
い
合
わ
せ

　
精
華
町
消
防
本
部
予
防
課
予
防
係

　
（
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９
４
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５
１
１
９
）

　
精
華
町
消
防
本

部
は
、
こ
れ
ま
で

交
通
事
故
を
は
じ

め
、
数
々
の
救
助

事
故
現
場
で
活
動

し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
現
場
で

活
躍
し
て
い
た
救

助
工
作
車
の
老
朽

化
に
伴
い
、
最
新

式
の
車
両
を
導
入

し
ま
し
た
＝
写
真
。

　
新
車
両
は
、
車
幅
や
高
さ
は
従
来
の
ま

ま
に
、
車
内
の
活
動
ス
ペ
ー
ス
を
大
き
く

確
保
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
事
故
現

場
到
着
後
の
迅
速
な
救
助
活
動
が
可
能
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
資
機
材
も
最
新
の
高

度
装
備
を
多
く
積
載
し
ま
し
た
。

　
新
た
な
装
備
に
よ
り
、
今
後
も
住
民
の

さ
ら
な
る
安
全
・
安
心
の
た
め
、
救
助
活

動
や
災
害
活
動
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

命
を
救
う
新
し
い
味
方

新
型
救
助
工
作
車
を
導
入

○問い合わせ　精北小学校（493−0231・693−0230）・精華町役場 学校教育課 学校教育係（495−1906）

　精北小学校の教育目標は、「確かな学力と豊かな人間性を
身に付け、生きる力に結びつく行動力・実践力のある児童
の育成」です。「深く考え進んで実行する子」「みんな仲良く
心のやさしい子」「明るくたくましい子」を目指して、教育
活動を行っています。
　さらに、いろいろな人とのふれあいや絆を大切にした
活動を多く取り入れています。これは「展望する力」「つな
がる力」「挑戦する力」の３つの力をはぐくむためのもので
す。東堂光明校長は「子どもたちが『包み込まれているとい
う感覚』を実感できるような取り組みを進めたい」としてい
ます。ここでは、３つの力のなかの「つながる力」を育てる
ための取り組みを紹介します。

地域の方との活動
校区に住む方を講師に迎えるなど
で、次のような活動を展開してい
ます。
▶農業体験活動
　 町の農業委員から、サツマイモ

や稲の植え方、育て方を教わ
り、収穫します＝左写真。
▶福祉体験活動
　 １年生は伝承遊び、２年生は保

幼小交流、３年生は手話体験＝
左下写真＝、４年生は盲導犬に
ついての講話と点字体験＝右下
写真＝、５年生は車いすバス
ケットボール、６年生は高齢者
の福祉施設訪問です。

このほか、読書ボランティアによる絵本や紙芝居の読み聞
かせ、スクールサポーターによる登校時の見守り、ゲート
ボールサークルによるゲートボールクラブへの指導など、
多くの協力を受けています。

保幼小交流
こまだ保育所や精華聖マリア幼稚園の年長児の体験入学と
して、３学年で保幼小交流に取り組んでいます。１年生
は、保育所の年長児と歌やゲームを通じて交流します。２
年生は年長児を小学校に招き、手作りおもちゃで遊んで交
流します。５年生は入学説明会で、紙芝居を見せたり折り
紙を教えたりするほか、一緒に給食を食べます。

児童会活動
児童会活動では、一人ひとりが自分の役割を自覚し、協力
し合うことなどを目指しています。高学年のリーダーとし
ての自覚を高めるという狙いもあります。「１年生を迎える
会」や運動会の児童会種目など、１年を通して取り組んで
います。

伝承文化の継承としての大正琴は、これまで
多くの卒業生が取り組んできた、同校の象徴
とも言える活動です。代々の意志を受け継
ぎ、今年も文化交流会や６年生を送る会など
に向け、練習を重ねています＝下写真。

3つの活動で育む「つながる力」

精北小学校
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ひとりで悩まないで……　子ども虐待に気づいたら……

児童相談所全国共通ダイヤル 0570－064－000

育児相談…………………………………………
　子育てや子どもの発育などについて、相談に応じていま
す。
▶来所相談
　◆場　所　子育て支援センター
　※�事前に電話で子育て支援センターにお申し込みくださ
い。

▶電話相談
　◆日　時　月～金曜日�午前10時～午後４時
　◆場　所　町内各保育所・子育て支援センター
　※下記の保育所では土曜日も相談を受けています。
　　ひかりだい保育所：午前９時～ 11時30分
　　せいかだい保育所：午前８時30分～午後４時

食育講座（おやつ・食事編）… …………………
▶日　　時　１月31日（木）・２月13日（水）�
　　　　　　午前10時～ 11時30分����
▶場　　所　むくのきセンター
▶対 象 者　�町内在住で満１歳以上（平成25年１月１日現

在）の子どもをもつその保護者
▶定　　員　�各20組程度（定員を超えた場合は抽選・当選

者にのみ連絡）　　　　　　　
▶料　　金　各150円（材料代・当日徴収）
▶申込期間　12月17日（月）～ 19日（水）
　　　　　　受付時間：午後１時～５時
▶申込方法　電話で子育て支援センターへ。
▶そのほか　�託児もあります。申し込み時にお伝えくださ

い。

乳幼児と保護者の交流の場… …………………
　乳幼児を持つ保護者とその子どもが気軽に集い、交流や
育児相談などができる場です。
▶つどいの広場「さんりんしゃ」
　◆日　時　毎週火～金曜日�午前10時～午後３時30分
　◆場　所　かしのき苑
　◆対象者　�町内在住で、主に３歳以下の乳幼児とその保

護者
　○問い合わせ
　　NPO法人そら（4�98−3930）
▶子育て交流広場「ひかりだい」
　◆日　時　毎週月～水曜日�午前９時～正午
　◆場　所　光台近隣センター２階
　◆対象者　�町内在住で、主に３歳以下の乳幼児とその保

護者
　○�問い合わせ
　　子育て交流広場「ひかりだい」（4�95−3820）
▶みんなの広場（子育て交流広場「ひかりだい」の出前型）�
　◆対象者　�町内在住で、主に３歳以下の乳幼児とその保

護者
　◆日　時　毎月第２・４木曜日�午前10時～正午
　◆場　所　みんなの元気塾内（東畑地区）
　○�問い合わせ
　　子育て交流広場「ひかりだい」（4�95−3820）

第４回わらべうたあそび… ……………………
　わらべうたに親しみ、日々のふれあいに取り入れてみま
せんか。講師は奥朗子さん（わらべうたサークル“おてんと
さん”）です。
▶日　　時　１月８日（火）�午前10時15分～ 11時30分
▶場　　所　保健センター
▶対 象 者　�町内在住の満１歳６カ月以上（平成24年12

月１日現在）の子どもとその保護者
▶定　　員　親子15組程度（定員を超えた場合は抽選）
▶申込期間　12月10日（月）～ 12日（水）
　　　　　　受付時間：午後１時～５時�

育児サークル紹介… ……………………………
▶双子（多胎児）育児サークル「しーそーくらぶ」　
　◆活動日時　�月の最終の金曜日�午前10時～ 11時30分
　◆活動場所　�こまだ保育所（子育て支援センター）
　◆対象者　�精華町・木津川市在住の多胎児の保護者
▶すとろべりい　
　◆活動日時　�月１回（第２または第３月曜日）
　　　　　　午前10時～正午
　◆活動場所　�主に精華台四丁目集会所�
　◆対象者　�精華台四丁目在住の未就園児とその保護者
▶育児サークル「かたつむり」　
　◆活動日時　�第１・第３火曜日�午前10時～正午
　◆活動場所　�精華台三丁目集会所�
　◆対象者　�精華台三丁目在住の未就園児とその保護者
▶�光台五丁目子育てサロン「いちごちゃん」　
　◆活動日時　月１回（メンバーの都合を考慮）
　　　　　　午前10時30分～正午
　◆活動場所　光台五丁目集会所　ほか
　◆対象者　光台在住の未就園児とその保護者
▶桜が丘四丁目育児サークル「わんぱくチェリー」　
　◆活動日時　不定週火曜日�午前10時30分～正午
　◆活動場所　桜が丘四丁目集会所�
　◆対象者　未就園児とその保護者

す
子子育育てて

すくくすすくく

掲 示 板掲 示 板
月 火 水 木 金 土
10日 11日 12日 13日 14日 15日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
子育て支援センター すくすくプレールーム

「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
子育て支援センター

発達応援プレールーム
「あいあいひろば」
（午前10時～11時30分）
保健センター

子育て支援センター
開設７周年記念事業
「みんなあつまれ！

すくすくっこ」
（午前９時40分～ 11時15分）
精華町交流ホール

子育てふれあい教室
（音楽リズム）

（午前10時15分～ 11時30分）
精華町交流ホールすくすくいけたに

＆絵本のひろば　
（午前10時～正午）
いけたに保育所

17日 18日 19日 20日 21日 22日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
子育て支援センター

すくすくプレールーム
「とっとこひろば
＆絵本のひろば」
（午前10時～正午）
子育て支援センター

赤ちゃんサロンＢ
（午前10時～正午）
保健センター

親子のつどい
（要申し込み）

（午前10時～正午）
子育て支援センター

お誕生日のつどい
（要申し込み）

（午前10時～正午）
子育て支援センターすくすくいけたに

（午前10時～正午）
いけたに保育所

24日 25日 26日 27日 28日 29日

振替休日
すくすくプレールーム

開放日
（午前10時～正午）
子育て支援センター

発達応援プレールーム
「あいあいひろば」
（午前10時～11時30分）
保健センター

１月７日 ８日 ９日 10日 11日 12日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
子育て支援センター

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
子育て支援センター

赤ちゃんサロンＡ
（午前10時～正午）
保健センター

発達応援プレールーム
「あいあいひろば」
（午前10時～11時30分）
保健センター

マタニティーサロン
（午前10時～11時30分）
保健センター

すくすくいけたに
（午前10時～正午）
いけたに保育所

子育てふれあい教室
（わらべうた）
（要申し込み）

（午前10時15分～ 11時30分）
保健センター

○問い合わせ　子育て支援センター（こまだ保育所内）（4�98−4001）

〈対象者〉�赤ちゃんサロンA：７カ月児まで、赤ちゃんサロンB：8～ 12カ月児、よちよちひろば：おおむね１歳半まで、とっとこひ
ろば：おおむね１歳半～就園前

今月の子育て支援センター

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは31ページに掲載しています。 DecemberDecember 2223



広 告　　広 告（掲載内容については各広告主にお問い合わせください）

　第10回精華町子ども祭
りが10月20日（土）、むく
のきセンターで開催されま
した。このイベントは毎
年、教育や子育てにかかわ
る団体で構成する同実行委
員会が主催しているもので
す。
　子どもたちは、ビーズや
陶器などを使ったオリジナ
ルのアクセサリー作りや、
ニュースポーツ、ヨガと大
はしゃぎ。
　外では秋空のもと、子ど
もたちによるフリーマー
ケットも、にぎわいを見せ
ていました。

10月20日土曜日 

大盛況 アクセ作りにフリマも

　精華町住民サービスコーナー（桜
が丘三丁目・エスペローマ高の原）
が10月22日（月）から、自動交付機
での証明書などの発行時間を、平日
午後６時まで延長し、土日・祝日
も利用できるようになりました（土
日・祝日は午後３時30分まで）。ぜ
ひ、ご利用ください。
　このほか町役場庁舎以外では、下
狛郵便局（平日のみ）でも証明書など
が取れます。詳しくは、町ホーム
ページなどをご覧ください。

10月22日月曜日 

「便利！休日も開いてる！！」

サービス向上を目指して新しくなった住民サービスコーナー

元気な掛け声が飛び交う子どもフリマ

　せいかだい保育所の園児による幼年防火パレードを11
月12日（月）、精華台地区周辺で行いました。これは、火
災の多発期を前に展開される全国秋季火災予防週間にちな
んで、毎年取り組んでいるものです。
　同保育所の園児らは、元気な声で火の用心を呼びかけ、
火災予防の大切さを PRしました。

11月12日月曜日 

「火のよ～じん !」

精華台地区で火災予防を呼びかける子どもたち

働く皆さん、ありがとう
11月12日月曜日  14日水曜日  22日木曜日 

　町内の保育所と幼稚園の園児が11月、相次いで町役場
を訪れました。11月23日の勤労感謝の日にちなんだこの
訪問。出迎えた木村町長らに、園児たちは「いつもありが
とう」の言葉に添えて、花束や手作りのプレゼントを贈呈
しました。園児らの笑顔は、明日からの励みとなることで
しょう。

ほうその保育所の園児たち（12日）

精華聖マリア幼稚園の園児たち（14日） 光が丘幼稚園の園児たち（22日） 星の光幼稚園の園児たち（22日）

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは31ページに掲載しています。 DecemberDecember 2425
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シルバー人材
センター

シルバー人材
センター

私のキレイなまち
作品いっぱい

一年
に
感
謝
、
願
う
次
年
の
躍
進

　
秋
の
深
ま
り
と
と
も
に
、
ゆ
っ
く
り
と
自
然

を
満
喫
し
た
い
と
思
い
つ
つ
、
早
く
も
師
走
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
と
こ
ろ
出
向
い
た
先
々

で
、
夏
の
局
地
的
集
中
豪
雨
を
受
け
て
の
治
水

対
策
や
企
業
誘
致
を
進
め
る
た
め
、
道
路
な
ど

の
条
件
整
備
を
訴
え
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

11
月
の
「
第
４
回
け
い
は
ん
な
情
報
通
信

フ
ェ
ア
」
は
、
研
究
者
の
交
流
と
研
究
成
果
の

発
表
の
場
と
し
て
賑
わ
い
、
メ
デ
ィ
ア
で
も
紹

介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
式
典
で
は
近
畿
総
合
通

信
局
の
野
津
正
明
局
長
が
、
歴
史
に
触
れ
な
が

ら
「
こ
の
地
は
地
盤
も
安
定
し
『
研
究
開
発
の

最
適
地
』」
と
、
期
待
を
込
め
て
挨
拶
さ
れ
ま

し
た
。
私
も
「
本
町
の
目
指
す
べ
き
将
来
像

や
、
多
く
の
も
の
づ
く
り
企
業
に
注
目
い
た
だ

け
る
地
域
と
な
っ
た
」
と
、
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
11
月
27
日
に
は
東
京
で
「
け
い
は
ん
な
学
研

都
市
企
業
立
地
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
山
田
啓
二
京
都
府
知
事
ら
と
学
研

都
市
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
一
年
を
振
り
返
る
と
、
住
民
協
働
に
よ
る

第
５
次
総
合
計
画
の
策
定
、
町
消
防
団
の
纏ま

と
いの

受
章
、
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
日
時
計
の
レ
ー
ザ
ー

光
線
の
復
活
な
ど
、
う
れ
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
「
感
謝
の
一
年
」
で
し
た
。

　

第
14
回
精
華
町
き
れ

い
な
ま
ち
づ
く
り
コ
ン

ク
ー
ル
の
表
彰
式
が
11
月

18
日
㈰
、「
せ
い
か
祭
り

２
０
１
２
」
会
場
内
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
さ
れ
た
の
は
「
活

動
分
野
」
の
２
人
・
４
団

体
と
「
ポ
ス
タ
ー
分
野
」

の
14
人
。
一
般
を
対
象
に

し
た
「
活
動
分
野
」
の

「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
・
緑

化
活
動
部
門
」
は
、
昨
年

の
応
募
者
数
を
上
回
る
盛

況
ぶ
り
で
し
た
。
小
中
学

生
対
象
の
「
ポ
ス
タ
ー
分

野
」
で
も
４
０
０
点
を
超

す
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。
受
賞
作
品
な
ど
詳
し

く
は
、
次
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
こ
れ
か
ら
の
イ
ベ
ン
ト

　
◆
入
会
説
明
会

　
　
日
時
／
12
月
20
日
㈭
午
後
２
時
か
ら

　
　
対
象
者
／
町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

　
◆
シ
ル
バ
ー
さ
ろ
ん　

　
　

�

日
時
／
12
月
10
日
㈪
・
20
日
㈭
午
前
10

時
～
午
後
３
時

　
　
※�

12
月
20
日
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
開

催
し
ま
す
。（

29
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

　
※
場
所
は
い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
で
す
。

○
問
い
合
わ
せ

　
精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

�

（
4
９
８

−０
５
１
０
・
6
９
８

−０
６
７
０
）

今回は、精華町食生活
改善推進員協議会「あ
すなろ会」の清水眞理
子さん（柘榴地区）が紹
介する「ぐるぐる豚ス
テーキ」です。

▶材料（２人分）
　�豚肉（バラ薄切り）：140ℊ、青じそ：６ℊ（６枚）、
塩：0.2ℊ、粗びき黒コショウ：適宜、小麦粉：
少々、ごま油：１ℊ、かいわれ大根：16ℊ、ミニ
トマト：40ℊ、玉ネギ：50ℊ、キャベツ：40ℊ、
レモン：60ℊ（１個）、A〔しょう油12ℊ（小さじ
２）・酢５ℊ（小さじ１）・みりん６ℊ（小さじ１）〕
▶作り方
　①青じそを縦に４等分に切る。
　②�豚肉１枚に１～２枚の青じそを乗せ、緩めに巻く。
さらに、つなげるように２枚目、３枚目と巻き、
渦巻きの面を上にして手で押さえて平らにする。

　③�②を４個作り、塩・コショウを振り、小麦粉を薄
くまぶす。

　④�玉ネギを薄切り、キャベツを千切りにして、それ
ぞれ水にさらし、かいわれ大根と一緒に混ぜる。

　⑤�フライパンにごま油を薄く敷き、③を並べて入
れ、フライ返しで軽く押さえながら強火でこんが
りと焼く。

　⑥�⑤にふたをして、弱火で３～４分蒸し焼きにする。
　⑦�皿に④とミニトマト、くし型にカットしたレモン、
半分にカットした豚肉を盛り付け、Aをかける。

▶一人分の栄養価
　�エネルギー 331kcal・たんぱく質11.8ℊ・脂質
25.0ℊ・カルシウム52㎎・食物繊維2.9ℊ・塩分
1.0ℊ

清水さんから………………………………………………
「ビタミンやミネラルが豊富な豚肉。年間を通じ価格
が安定し購入しやすい食材です。ばら肉は脂肪が層に
なり、しっかり焼いても風味良く、硬くなりません。
付け合わせには、季節の野菜を添えて和風だれをか
け、さっぱりした味で召し上がってください」

ぐるぐる豚
ステーキ
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分　野 部　門 受賞者（敬称略）

活
動
分
野

花いっぱい運
動・緑化活動

自治会・団体 最優秀｜祝園すみれ会　　　　優秀｜東畑女性の会「なでしこ」

個人 最優秀｜川辺 正子　　　　　 優秀｜辻本 照美

環境美化・地域清掃 最優秀｜精華台三丁目自治会　優秀｜光遊会里山保存クラブ

ポ
ス
タ
ー
分
野

３歳児 最優秀｜浦井 彩　　　　　　 優秀｜吉川 美桜

４歳児 最優秀｜森 伊織梨　　　　　 優秀｜伊藤 美和

５歳児 最優秀｜瀬戸 和　　　　　　 優秀｜田中 凜子

小学１･２年生 最優秀｜當眞 葵　　　　　　 優秀｜プリュエ 花夏

小学３・４年生 最優秀｜山根 侑奈　　　　　 優秀｜岩本 明花音

小学５・６年生 最優秀｜細田 涼馬　　　　　 優秀｜有山 大地

中学生 最優秀｜見沢 咲歩　　　　　 優秀｜宮木 奈緒

受
賞
作
品
は
、
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
で
１
月
５
日
㈯
～
15
日
㈫
、

町
立
図
書
館
前
（
町
役
場
２
階
）
で
１
月
17
日
㈭
～
29
日
㈫
、

か
し
の
き
苑
で
１
月
31
日
㈭
～
２
月
12
日
㈫
に
展
示
し
ま
す
。

このほど発表された「第14回精華町きれいなまちづくりコンクール」の受賞者20人とその作品を紹介します。

きれいな　
まちづくり
コンクール
受賞者発表まちを愛する20の力作

○問い合わせ　精華町きれいなまちづくり運動推進協議会（企画調整課内）�（4�95−1900）

祝園すみれ会

光遊会里山保存クラブ

瀬戸 和

細田 涼馬

東畑女性の会「なでしこ」

浦井 彩

田中 凜子

山根 侑奈

川辺 正子

吉川 美桜

當眞 葵

有山 大地

辻本 照美

森 伊織梨

プリュエ 花夏

見沢 咲歩

精華台三丁目自治会

伊藤 美和

岩本 明花音

宮木 奈緒


