
子育てふれあい教室……………………………
★第２回　「わらべうたあそび」
子どもたちと一緒にわらべうたに親しみ、子どもとのふれ

あいに取り入れてみませんか。
�日　　時 ９月29日(火) 午前10時15分～11時30分
�場　　所 かしのき苑
�対 象 者 町内在住で、９月１日現在満１歳６カ月以上の

子どもとその保護者
�講　　師 わらべうたサークル「おてんとさん」奥 朗子
�定　　員 親子15組程度(申し込み多数の場合は抽選・当

選された方のみ連絡)
�申込期間 ９月14日(月)～17日(木) 午後１時～５時(最終

日は午後４時まで)
�申込方法 電話で子育て支援センターへ。

食育講座(おやつ、食事編)……………………
簡単おやつ作りやバランスのよい食事作りに挑戦しましょ

う。
�日　　時 10月９日(金)・23日(金) 午前10時～11時30分
�場　　所 かしのき苑 調理室
�対 象 者 町内在住で10月１日現在満１歳以上の子どもと

その保護者
�定　　員 各講座親子20組(申し込み多数の場合は抽選・

当選された方にのみ連絡)
※調理実習の間はお子さんを託児し、その後は
お子さんと一緒に試食をしていただきます。

�内　　容 ・おいしいおやつ、簡単に作れるおやつ作り
・野菜たっぷり、バランスのとれた食事作り

�講　　師 町立保育所 栄養士
�受 講 費 各講座150円(材料代)

※当日、受付会場(２階 軽運動室)で徴収します。
�申込期間 ９月28日(月)～10月１日(木) 午後１時～５時

(最終日は午後４時まで)
�申込方法 電話で子育て支援センターへ。
�そのほか 本年度は２講座共、同じ内容で行います。

保育所地域交流活動……………………………
町内の各保育所でも、在宅のお子さんとその保護者の皆さ

んに参加していただける地域交流活動のイベントを開催して
います。
★リズムであそぼう！
音楽に合わせて走ったり、踊ったり、ふれあい遊びをした

り……とっても楽しいリズムあそびです。
◆日　　時 下表の日程の午前10時～11時
◆場　　所 下表の保育所
◆講　　師 石角 朋美(音楽指導者)
◆対 象 者 町内在住で在宅の就学前の子どもとその保護者

※詳しくは各保育所にお問い合わせください。

精華町子育て地域パートナー養成講座
受講生募集……………………………………
核家族化が進むなか､子育てに悩む方が増えています。地

域で､子育てに関して気軽に相談できる身近な支援者を養成
するため、子育て地域パートナー養成講座を開催します。地
域の子育て支援活動に参加しませんか。
�対 象 者 町内在住で、全６回の講座を４回以上受講でき、

講座修了後は｢子育て地域パートナー｣として登
録していただける方

�定　　員 15人程度
�申込期間 ９月10日(木)～25日(金)
�申込方法 町内公共施設に設置しています、申込用紙に記

入のうえ、郵送、ファクス、または直接、子育
て支援センターへ。

�カリキュラム
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保育所名 
 

こまだ保育所 

(TEL 94_3400) 

いけたに保育所 

(TEL 72_3530) 

ほうその保育所 

(TEL 94_3530)

日　程 

９月１日 

 

９月16日 

 

９月９日 

11月５日 

 

10月21日 

 

10月14日 

11月24日 

 

11月４日 

 

11月11日 

１月19日 

 

12月９日 

 

１月13日 

２月16日 

 

１月27日 

 

２月10日 

 

 

２月24日 

回 

 

1 
 

 

 

2 
 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

5 
 

 

 

 

 

6

日　　時 

10月１日(木) 

午前９時30分～

正午 
 

10月14日(水) 

午前９時30分～

11時30分 
 

10月28日(水) 

午前９時30分～

正午 

 

 

11月５日(木) 

午前９時30分～

午後０時30分 

11月11日(水) 

午前10時～11時

30分 

11月25日(水) 

午前９時30分～

午後０時30分 

場　　所 

 

町役場会議室 
 

 

 

町役場会議室 
 

 

 

 

 

町役場会議室 

 

 

 

精華町 

消防本部 
 

 

町役場会議室 
 

 

 

 

 

町役場会議室 

内　　　　　　容 

開講式 

町内子育て関連施設見学 

(保育所・子育て支援セン

ター・つどいの広場　ほか) 

講義　「子どもの人権と発達

について」 

講師：西川　満(京都大和の

家 施設長) 

講義　「保育補助の役割につ

いて」 

講師：NPO法人そら職員 

講義　「乳幼児の心身の発達

について」 

講師：平田藍子(山城北保健

所心理判定員) 

講習　「普通救命講習」 

講師：精華町消防本部職員 
 

講義　「子どもへの関わり方

について(コーチング

の考え方)」 

講師：大澤一通 

講義　「子どもの健康管理に

ついて」 

講師：近江園善一(田辺中央

病院小児科医) 

交流会(現在活動されている

子育て地域パートナー

さんとの交流) 

閉講式(修了証交付)



※対象者：よちよちひろば……おおむね1歳半まで、とっとこひろば……おおむね1歳半から就学前まで、 
　　　　　赤ちゃんサロンＡ……7カ月児まで、赤ちゃんサロンＢ……8才児から12カ月児まで 
(注)９月の「赤ちゃんサロンＡ」第２水曜日になります。 

月 火 水 木 金 土 
 7日  8日  9日 10日 11日 12日 

14日 15日 16日 17日 18日 19日 

21日 22日 23日 24日 25日 26日 

28日 29日 30日  1日  2日  3日 

 5日 

10月 

 6日  7日  8日  9日 10日 

 
 
 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

 
 
 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

 
 
 

赤ちゃんサロンＡ 
(午前10時～正午)
保健センター 

(注)

発達応援プレールーム 
あいあいひろば 

(午前10時～11時30分)
保健センター 

 
 

すくすくいけたに 
開放日 

(午前10時～正午)
いけたに保育所 

 
 
 

子育て講座 
予約制 

(午前10時10分～11時40分)
精華町交流ホール 

 
 
 

マタニティーサロン 
(午前10時～11時30分)
保健センター 

 
 
 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

 
 
 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

 
赤ちゃんサロンＢ 
(午前10時～正午)
保健センター 

 
 

来所相談 
(午後１時～４時)
子育て支援センター 

 
 
 

親子のつどい 
予約制 

(午前10時～正午)
いけたに保育所 

 
 
 

お誕生日のつどい 
予約制 

(午前10時～正午)
子育て支援センター 

 
敬老の日 

 
国民の休日 

 
 

「絵本のひろば」 
今月は休日のた
め、29日(火)に変
更します。 

 

 
秋分の日 発達応援プレールーム 

あいあいひろば 
(午前10時～11時30分)
保健センター 

 
すくすくいけたに 

開放日 
(午前10時～正午)
いけたに保育所 

 
 
 

子育てふれあい教室 
(リズム) 
予約制 

(午前10時15分～11時30分)
精華町交流ホール 

 
 
 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

子育てふれあい教室 
(わらべうた)
予約制 

(午前10時15分～11時30分)
かしのき苑 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
＆絵本のひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

 
 
 

子育て応援講座 
(午前10時～11時30分)
精華町交流ホール 

 
 
 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

 
 
 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
(午前10時～正午)
子育て支援センター 

 
赤ちゃんサロンＡ 
(午前10時～正午)
保健センター 

 
にこにこ相談 
予約制 

(午前９時30分～11時)
桜が丘二丁目集会所 

発達応援プレールーム 
あいあいひろば 
(午前10時～正午)
保健センター 

 
すくすくいけたに 

開放日 
＆絵本のひろば 
(午前10時～正午)
いけたに保育所 

 
 

食育講座 
(おやつ･食事編) 

予約制 
(午前10時～11時30分)
かしのき苑 

 
 
 

マタニティーサロン 
(午前10時～11時30分)
保健センター 
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あなたの力を 
防火・防災に 
あなたの力を 
防火・防災に 
あなたの力を 
防火・防災に 

SEPTEMBER

HANASOU 22

・
窓
は
就
寝
時
に
は
、
カ
ー
テ
ン
を
閉

め
ガ
ラ
ス
の
飛
散
を
防
ぐ
。
飛
散
防

止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
と
よ
り
安
全
で

す
。

・
照
明
器
具
は
吊
り
下
げ
式
の
も
の
に

は
チ
ェ
ー
ン
と
金
具
を
使
っ
て
数
箇

所
止
め
、
蛍
光
灯
は
蛍
光
管
の
落
下

を
防
ぐ
た
め
、
両
端
を
耐
熱
性
の

テ
ー
プ
で
止
め
る
。

・
冷
蔵
庫
は
、
転
倒
防
止
ベ
ル
ト
や
針

金
な
ど
で
固
定
す
る
。

▼
非
常
食
は

食
料
の
援
助
が
す
ぐ
に
受
け
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
少
な
く
と

も
家
族
で
３
日
分
の
水
や
食
料
品
を
備

蓄
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
賞
味

期
限
の
管
理
も
忘
れ
ず
に
。

▼
医
薬
品
は

病
院
が
、
混
雑
や
病
院
自
体
の
被
害

で
、
す
ぐ
に
診
て
も
ら
え
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
の
で
、
軽
症
で
あ
れ
ば
自
分

た
ち
で
応
急
処
置
が
で
き
る
よ
う
医
薬

品
を
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

○
問
い
合
わ
せ

精
華
町
消
防
本
部
警
防
課
警
備
係

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
９
４
―
５
１
１
９
）

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
９
４
―
５
４
９
３
）

精
華
町
消
防
団
で
は
、
地
域
の

防
火
指
導
・
広
報
活
動
・
応
急
手

当
の
普
及
な
ど
、
女
性
の
ソ
フ
ト

さ
を
生
か
し
た
活
動
を
女
性
消
防

団
員
が
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
力
を
災
害
の
な
い
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
に
役
立
て
て
み

ま
せ
ん
か
。

消
防
団
員
と
し
て
任
命
さ
れ
た

方
に
は
、
制
服
・
制
帽
・
作
業
服

な
ど
が
一
式
貸
与
さ
れ
ま
す
。
応

急
手
当
指
導
員
な
ど
の
資
格
も
取

得
で
き
ま
す

▼
募
集
人
員
　

１
人
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
応
募
資
格

町
内
在
住
で
18
歳
以
上
50
歳
未

満
の
女
性

▼
活
動
内
容
　
　

・
防
火
訪
問
（
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
な
ど
を
訪
問
し
、
防
火
啓

発
を
行
い
ま
す
）

・
広
報
活
動
（
春
季
・
秋
季
火
災

予
防
運
動
な
ど
の
各
種
イ
ベ
ン

ト
）

・
災
害
時
の
後
方
支
援
活
動

・
救
命
率
向
上
の
た
め
の
普
通
救

命
講
習
会
の
開
催

・
消
防
団
各
種
行
事

・
訓
練
・
各
種
研
修
な
ど

○
問
い
合
わ
せ

精
華
町
消
防
本
部

総
務
課
庶
務
係

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
９
４
―
５
１
１
９
）

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
９
４
―
５
４
９
３
）

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
こ
ろ
か
ら
、

日
本
列
島
全
体
が
地
震
の
活
動
期
に
入

っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
政
府
の
中

央
防
災
会
議
か
ら
は
「
地
震
は
い
つ
ど

こ
で
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
」と
、

警
告
が
発
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

特
に
、
東
南
海
・
南
海
地
震
は
、
発

生
す
れ
ば
、
阪
神
淡
路
大
震
災
の
約
90

倍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
相
当
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

関
東
地
方
か
ら
九
州
地
方
に
か
け
て

は
、
全
壊
す
る
建
物
が
約
63
万
棟
、
死

者
２
万
人
以
上
、
被
害
総
額
約
57
兆
円

に
上
る
と
さ
れ
、
本
町
で
も
相
当
な
被

害
を
被
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
ご
ろ
の
備
え
は

地
震
は
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
今
、
巨
大
な
地
震
が
発
生
す
れ

ば
、
多
く
の
方
々
が
混
乱
状
態
に
陥
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
の
た
め

に
も
、
日
ご
ろ
の
備
え
が
大
事
で
す
。

▼
家
具
は

・
棚
は
Ｌ
字
金
具
、
支
え
棒
、
免
震
ゴ

ム
な
ど
で
倒
れ
に
く
く
な
る
よ
う
固

定
す
る
。

vol.
194

地
震
対
策

地
震
対
策 

し
て
い
ま
す
か

し
て
い
ま
す
か 

地
震
対
策

地
震
対
策 

し
て
い
ま
す
か

し
て
い
ま
す
か 

地
震
対
策

地
震
対
策 

し
て
い
ま
す
か

し
て
い
ま
す
か 

地
震
対
策 

し
て
い
ま
す
か 
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テレビのアナログ放送が2011年７月24日に終了するこ
とに伴い、最近テレビの不法投棄が非常に増えています。
テレビは家電リサイクル法の対象(注１)で、廃棄すると
きにリサイクル料を払わなければなりません。
しかし、有料のためか、京奈和自動車道の側道や山間
部、河川敷、ため池、ごみ置場などへの不法投棄が後を
絶ちません。その処理費などは、すべて皆さんの税金か
ら支払うことになります。
家電リサイクル法対象機器を廃棄する場合、買い替え
のときはそのお店に依頼、ただ単に必要がなくなった場
合は買った店に依頼します。しかし、買ったお店がなく
なっていたり、遠方のため引き取ってもらえない場合は
「精華町家電リサイクル協力店」(注２)に依頼してくだ
さい。いずれの場合もリサイクル料と収集運搬料(手数
料)が必要です。

このほか、郵便局でリサイクル料を支払って、ご自身
で指定取引場所まで持ち込むこともできます。
★家電リサイクル法は、リサイクル資源の有効活用を目
的に製造者と消費者にもその責任を担っていただき、
ごみの減量やCO２削減にもつながる制度ですので、
皆さんのご理解・ご協力をよろしくお願いします。

(注１)テレビやエアコン、冷蔵庫(冷凍庫)、洗濯機、衣
類乾燥機が対象で、メーカーが指定工場でリサイ
クルできる部品などを回収する処理方法になって
います。

(注２)「ごみの分別辞典平成18年度版」最終ページを参
照してください。

○問い合わせ
衛生課 環境公害係 (TEL 95_1905・FAX 95_3974)

どんなささいな相談でも下記の相談員が親切、丁寧に対応しま
す。秘密は厳守いたしますので、安心してご利用ください。

＜身体障害者相談員＞
身体に障害がある方、またはその家族からの身近な問題につい
て相談に応じ、必要な指導、助言をします。
・大上たえこ(北ノ堂地区)(TEL 93_0505)
・近藤　　脩(光台地区)(TEL 95_0054)
＜知的障害者相談員＞
知的障害のある方の家庭での養育や生活など、身近な問題につ
いて相談に応じ、必要な指導、助言をします。
・林田　仁美(植田地区)(TEL 94_2300)
＜こころの健康推進員＞
精神障害のある方や、その家族からの身近な相談に応じ、地域
生活を支援するとともに、自立と社会復帰を促進します。
・澤田　典子(植田地区)(TEL 93_0756)

�日　　時 毎月第３木曜日 午後１時30分～３時30分
�場　　所 町役場２階 相談室(予約不要)
※相談員は、障害のある方が身近なところで相談できるように、
府知事から委嘱されています。

○問い合わせ
福祉課 社会福祉係 (TEL95_1904･FAX 95_3974)

健康維持増進のために 
65歳以上町助成券取扱い治療所 

TEL･FAX　93-3108 
 

祝園はりアキ　祝園鍼灸院 祝園はりアキ　祝園鍼灸院 

日、祝、第２・４土曜休み 
京都府鍼灸師会会員　菊池暁子 

 
9:00～12:30

17:00～19:30

月 
○ 
○ 

火 
○ 
／ 

水 
／ 
○ 

木 
○ 
／ 

金 
○ 
○ 

土 
△ 
／ 

SEPTEMBER

「高齢者あんしん相談」では、民生児童委員が、
高齢者の暮らしにかかわる悩み事の相談に応じ、
いろいろな情報を提供しています。
どんなことでも、どんなささいなことにも親

切、丁寧に対応し、問題解決の糸口を探るお手伝
いをします。秘密は厳守いたしますので、ぜひご
利用ください(予約不要)。

�日　　時 毎月第３水曜日
午後１時30分～３時

�場　　所 町役場２階 相談室　　

○問い合わせ
福祉課 社会福祉係
(TEL95_1904･FAX 95_3974)

ひとりで悩まず 
相談を 

高齢者あんしん相談 

障害者生活相談 

その処理費用も税金です
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精華町体育協会が主催する「サマーキャンプ」が７月
25日(土)～26日(日)、京都府農林水産技術センター生物資
源研究センター内の研究ほ場(旧・花空間けいはんな)で開
催され、町内小学校の５･６年生43人が参加しました。
結団式では、各班の決意表明の発表などが行われました。
飯
はん

盒
ごう

で炊いたご飯は、おこげもありましたが、子どもたち
は、みんなで作ったカレーライスをおいしそうに食べてい
ました。木工教室では、本立てやアクセサリーボックスな
どを作りましたが、トンカチの使い方に慣れるまでに時間
がかかる子も。キャンプファイヤーは大いに盛り上がり、
そのあとも元気な笑い声が夜遅くまで聞こえていました。
きっと、夏休みのよい思い出となったことでしょう。

力合わせて
思い出づくり

定番の飯盒炊飯

テント前、みんなでラジオ体操

展示会場では来場者が熱心に見入っていました

「第４回けいはんなビジネスメッセ」が７月16日(木)、
けいはんなプラザで開催されました。最先端の技術を
持つ企業、大学、研究機関など101社が集結し、各企業
のブースでは、自慢の技術や商品が展示・PRされてい
ました。
ほかにも、講演会や企業プレゼンテーション、電気

自動車の試乗会が行われ、1200人を超える来場者で会
場はにぎわっていました。さらにスペシャルイベント
として、平城遷都1300年祭のマスコットキャラクター
「せんとくん」とATRからやってきたロボット「ロボ
ビー」が登場、記念写真の撮影会など、会場は大変盛
り上がりました。

先端技術を持つ
101社集結

「せんとくん」と「ロボビー」が仲良く握手

多くの人に人権の尊重をPRしました

人権強調月間(８月１日～31日)の街頭啓発活動を８月
４日(火)早朝、狛田・祝園・新祝園・山田川の各駅前で行
い、人権擁護委員や商工会、社会福祉協議会などの皆さん
が、一人ひとりの人権の尊重を呼びかけました。
この月間は、人権問題に対する理解と認識を深め、人権

意識の高揚を図るためのものです。すべての人の基本的人
権が尊重される人権文化の豊かな社会を築きましょう。

人権尊重される社会を
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直径約５メートルのドーム型シアター 左端のスクリーンは200インチも

今夏、46年ぶりに日本で見られることで話題に
なった皆既日食。精華町では、中継イベントが当日
の７月22日(水)、けいはんなプラザで行われ、精華
町や京田辺市、木津川市をはじめ全国各地から約500
人が訪れました。
主催したのは、独立行政法人・情報通信研究機構

と超臨場感コミュニケーション産学官フォーラム、
そして、けいはんな皆既日食全天映像上映委員会。

ハイビジョン放送の４倍の画質で撮影された世界最
高の超高精細映像が、鹿児島県・奄美大島の屋仁小
学校から届きました。
残念ながら現地の天候は曇りでしたが、鑑賞した

小学生の男子児童は「ダイヤモンドリングは見れな
くて残念だったけど、暗くなっていくときの夕焼け
のような空がきれいだった」と、満足げでした。

昼間にキレイな夕焼け！？

多くの方がじっくり見入っていました

精華町交流ホールでの映画上映

精華町平和祭典実行委員会(町内の15団体で構成)が主催し、
今年で13回目となる精華町平和祭典が８月１日(土)～16日(日)、
精華町交流ホールなどで行われました。
期間中は広島平和記念資料館や長崎原爆資料館から借用した

パネルを町立図書館前で展示したほか、２日(日)は同ホールで
平和に関する絵本の読み聞かせやアニメ映画の上映が開催され
ました。子どもから大人まで幅広い年齢層の方々にご来場いた
だき、戦争の悲惨さや平和の大切さに触れました。

恒久の平和を祈って

訓練前には要点をチェック

熱気と煙の充満した部屋へ

大災害に備えたコンクリート建造物での消防・救助訓練が８月
１日(土)～３日(日)、解体中の川西小学校旧校舎で行われ、精華町
消防本部の職員が臨みました。
行われたのは、コンクリートの破壊方法の検証、熱気・煙が発

生した部屋への進入・救助・放水、マンホール下を想定した救助
訓練など。昨年の中国・四川省大地震で崩壊した小学校を彷彿(ほ
うふつ)させる校舎での、緊迫した訓練でした。
４年目の若手職員は「熱気のある部屋は、かがんでいる状態か

ら立ち上がっただけで温度が上がった。煙の怖さも改めて実感し
たりなど、すごく貴重な体験ができた」と、話していました。

煙の恐怖 プロも改めて実感
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▼
今
年
は
気
ま
ま
な
梅
雨
に
振
り
回
さ
れ

ま
し
た
が
、
８
月
３
日
、
よ
う
や
く
近
畿

地
方
も
梅
雨
明
け
し
た
と
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
平
年
よ
り
15
日
も
遅
く
、
冷
夏
で
梅

雨
明
け
を
特
定
で
き
な
か
っ
た
平
成
５
年

を
除
き
、
昭
和
26
年
の
気
象
台
の
観
測
開

始
か
ら
最
も
遅
い
梅
雨
明
け
と
の
こ
と
で

す
。
昔
か
ら
「
入
道
雲
が
出
て
雷
が
鳴
れ

ば
梅
雨
が
明
け
る
」
と
、
い
わ
れ
て
き
ま

し
た
。

▼
と
こ
ろ
で
「
夕
立
は
馬
の
背
を
分
け
る
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
馬
の
背
中
の

半
分
は
雨
が
降
っ
て
い
る
の
に
、
後
の
半

分
は
濡
れ
て
も
い
な
い
こ
と
を
例
え
て
い

ま
す
。
夕
立
は
局
地
的
に
降
る

―
よ
く

あ
る
こ
と
で
す
。

今
年
は
梅
雨
明
け
直
後
か
ら
、
山
口
県

や
九
州
北
部
で
集
中
豪
雨
に
よ
る
被
害
が

広
が
り
ま
し
た
。

近
く
で
は
８
月
10
日
、
兵
庫
県
佐
用
町

を
中
心
に
、
台
風
９
号
が
停
滞
し
て
い
た

前
線
を
刺
激
し
て
、
24
時
間
雨
量
３
２

６
・
５
ミ
リ
の
観
測
史
上
最
高
の
豪
雨
を

記
録
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
土
石
流

が
起
き
、
多
く
の
家
屋
や
人
命
を
一
瞬
に

し
て
飲
み
込
み
ま
し
た
。

夜
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
水

が
あ
ふ
れ
て
道
路
か
用
水
路
か
の
区
別
が

つ
か
な
い
な
か
、
避
難
所
に
向
か
っ
て
い

た
６
人
が
濁
流
に
流
さ
れ
、
尊
い
命
が
奪

わ
れ
ま
し
た
。

▼
い
つ
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
ず
、
毎
日

が
緊
張
の
連
続
で
す
。
自
然
の
脅
威
に
立

ち
向
か
う
こ
と
の
難
し
さ
を
、
改
め
て
知

ら
さ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
思
い
を
し
て
い

た
矢
先
の
８
月
11
日
、
今
度
は
静
岡
で
震

度
６
弱
の
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
と
っ

さ
に
心
配
さ
れ
て
い
る
東
海
地
震
の
前
兆

で
は
な
い
か
と
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し
た
。
気

象
庁
は
「
東
海
地
震
で
は
な
く
、
結
び
つ

く
も
の
で
も
な
い
」
と
判
断
さ
れ
ま
し
た

が
、
大
き
な
心
配
の
種
が
ま
た
ひ
と
つ
増

え
ま
し
た
。「
天
変
地
異
」
は
も
う
こ
り

ご
り
で
す
。

▼
７
月
31
日
、
宇
宙
飛
行
士
の
若
田
光
一

さ
ん
が
無
事
地
球
に
帰
還
さ
れ
ま
し
た
。

若
田
さ
ん
は
、
宇
宙
か
ら
見
た
地
球
を

「
暗
黒
の
宇
宙
に
浮
か
ぶ
青
く
輝
く
オ
ア

シ
ス
の
よ
う
だ
」
と
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

戦
争
を
な
く
し
、
災
害
を
回
避
し
、
い
つ

ま
で
も
「
宇
宙
に
浮
か
ぶ
青
く
輝
く
地ほ

球し

」

で
あ
り
続
け
て
欲
し
い
、
そ
う
願
っ
て
や

み
ま
せ
ん
。

オアシスの地
ほ

球
し

一人分の栄養価
エネルギー 171kcal
たんぱく質 10.1g
脂　　質 9.9g
カルシウム 14mg
食物繊維 1.3g
塩　　分 0.6g

〔材料〕…6人分
鮭 …………………240g
塩 …………………1.2g
酒 …………………12g
小麦粉 ……………30g
ししとう …………100g
なすび ……………120g
白ネギ ……………30g
土生姜 ……………18g
七味唐辛子 ………少々
揚げ油 ……………50g
Ａ　濃口醤油 ……18g

みりん ………18g
酢 ……………48g
だし汁 ………48g

158

鮭の南蛮漬

◎ひとくちメモ……昔農成子さん（僧坊地区）
鮭は、ビタミンが豊富な魚です。特にビタミンDが多く、カルシ

ウムの吸収を手助けします。DHAやEPAなどの不飽和脂肪酸によ
る細胞の活性化や、生活習慣病の予防、血液のサラサラ効果も期
待できます。秋になり、鮭、なすびがおいしくなる季節です。日
持ちするので、お弁当のおかずにもどうぞ。

【作り方】

①鮭は一口大の削ぎ切りにして、塩を振り、
酒をまぶす。少しおいてから小麦粉をつけ
る。

②ししとうは、つまようじで刺しておき、な
すびは細長く3cmに切る。水気をきって素
揚げにする。その後に鮭を揚げる。

③白ネギは5cmの長さの白髪ネギにし、水に
さらしておく。

④Aにすりおろした土生姜と七味唐辛子を加え
る。

⑤④に揚げた鮭、ししとう、なすびを漬けて、
味をなじませる。

〔精華町食生活改善推進員協議会 ｢あすなろ会｣〕

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

文
化
展
に
出
展
し
ま
せ
ん
か

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
主
催
の
シ
ル
バ
ー
文
化
展

に
出
展
す
る
、
高
齢
者
の
作
品

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

同
文
化
展
は
10
月
５
日
か
ら

５
日
間
、
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル

で
開
催
し
ま
す
。
会
員
の
親
睦

と
交
流
を
図
る
た
め
、
平
成
16

年
か
ら
毎
年
秋
に
開
い
て
い
る

催
し
で
す
。
毎
年
約
50
人
の
会

員
が
絵
画
や
書
道
、
写
真
、
陶

芸
、
手
芸
な
ど
１
０
０
点
近
い

作
品
を
出
品
し
て
、
来
場
者
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
は
、
展
示
ス
ペ
ー
ス
を

会
員
以
外
の
高
齢
者
に
も
開
放

す
る
公
開
展
覧
会
に
衣
替
え
し

た
と
こ
ろ
、
一
般
の
方
か
ら
20

人
で
47
点
の
出
展
が
あ
り
、
３

日
間
で
６
０
０
人
近
い
来
場
者

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

参
加
料
は
無
料
で
す
。
応
募

条
件
は
町
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方
で
、
１
人
２
作
品
以
内
、

自
分
で
持
ち
込
み
、
持
ち
出
し

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
は
９
月
15
日
ま
で
に

下
記
の
と
こ
ろ
へ
。

力
作
を
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
に
披

露
し
ま
し
ょ
う
。

○
問
い
合
わ
せ

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
９
８
―
０
５
１
０
）

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
―
０
６
７
０
）
これからのイベント
�入会説明会
◆日　時　９月24日(木)午後２時から
◆場　所　シルバー人材センター 会議室
◆対象者　町内在住で60歳以上の方
�シルバーサロン
◆日　時　９月10日(木)、24日(木)・10月１日(木)

午前10時～午後４時
◆場　所　シルバー人材センター
◆内　容
※24日は「ネックウォーマー」首、肩を温め今から秋
の準備をしましょう

◆持ち物　毛糸(２玉)・輪針(毛糸のサイズに合うもの)
◆参加費　無料
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難病講演会
�日　　時 9月27日(日)

午後1時30分～3時(午後1時受付開始)
�場　　所 精華町交流ホール(町役場2階)
�対 象 者 京都府内の関節リウマチの患者とその家族
�定　　員 50人
�内　　容 「関節リウマチとの上手な付き合い方～関節

リウマチ治療の最前線～」
講師：大村 浩一郎(京都大学医学部附属病院
免疫・膠原病内科)

�申込方法 電話、ファクス、または直接、下記のところ
へ。

○申し込み・問い合わせ
京都府難病相談・支援センター
(TEL 075_461_5148または5154・FAX 075_461_5163)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

難病専門医相談
�日　　時 10月20日(火)午後1時～4時30分
�場　　所 京都府山城南保健所
�対 象 者 筋・神経系難病患者(疑いのある方を含む)と

その家族
�定　　員 6人
�内　　容 専門医による病気や療養生活などについての

個別相談
医師：杉山 博(南京都病院 神経内科)

�申込期限 10月9日(金) 午後5時
�申込方法 電話で下記のところへ。
○申し込み・問い合わせ
京都府山城南保健所 保健室 健康担当(TEL 72_0981)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

リウマチに関する講演会
�日　　時 9月27日(日) 午後1時～4時
�場　　所 学園前ホ－ル(奈良市西部会館市民ホ－ル・

近鉄学園前駅南改札口からすぐ)
�内　　容 ・「関節リウマチの新しい治療－どの治療を

選んだらよいか－」
講師：柳田 英寿(宇多野病院リウマチ科診
療部長)

・「関節の痛み－関節リウマチを中心とし
て－」
講師：高倉 義典(西奈良中央病院 顧問・奈
良県立医科大学名誉教授)

�主　　催 日本リウマチ友の会奈良支部
�後　　援 奈良県・奈良市
○問い合わせ
日本リウマチ友の会 奈良支部 土谷
(TEL 0744_27_9735)

就職相談会（障がいのある方の相談会）
�日　　時 9月9日(水)・24日(木)

午前10時～午後3時
�場　　所 工房グリーンフィールド

(木津川市山城町上狛前畑12ノ3・ＪＲ上狛駅
から徒歩10分)

�内　　容 地域で暮らしておられる障害者の方の自立し
た生活を支援するために、就職に関すること
(ハローワークへの同行・登録手続き・就職
先の紹介・斡旋)や福祉サービス事業所の紹
介など、働くことについてさまざまな情報の
提供や相談を行います。

�そのほか 上記時間以外でも、下記のところへ連絡いた
だければ、相談に応じます。

○問い合わせ
〒619_0204 木津川市山城町上狛12ノ8
社会福祉法人京都ライフサポート協会
障害者就業・生活支援センター「あん」
(TEL 86_5056・FAX 86_4224)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

相楽ふれあいフェスタ
�日　　時 10月4日(日) 午前10時30分から
�場　　所 木津川市加茂文化センター
�内　　容 精神に障害がある方にとっての「地域で生き

る」ことを考える祭り
・当事者の発表
・社会資源紹介DVDの上映
・模擬店・事業所の紹介
・映画「ふるさとをください」上映

○問い合わせ
◆山城南保健所(TEL 72_0979)
◆地域活動支援センターいづみ(TEL 76_0076)

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

小児救急フォーラム
�日　　時 11月7日(土) 午後2時～4時
�場　　所 日本原子力研究開発機構 関西光科学研究所

多目的ホール棟 大ホール
(木津川市梅見台8丁目1番地7)

�定　　員 先着150人
�内　　容 ◆こどもの急病等の対応方法

講師：辻之上 裕久(つじのうえクリニック
院長)

◆病院における救急患児の対応状況など
講師：藤井 法子(公立山城病院小児科医
長)

◆救急対応実技講習など
講師：相楽中部消防組合消防本部職員

�申込期限 9月30日(水) (必着)
�申込方法 「参加者の代表の郵便番号・住所・氏名・電

話番号・ファクス番号・参加人数(小学生以
上)・生後6カ月以上で就学前の子どもの同伴
の有無(有の場合はその人数と年齢)・保育
ルーム利用希望の有無」をはがき、またはファ
クスで次のところへ。
※申し込み後、10月13日(火)までに保健所か
ら連絡がない場合は、参加決定となります。

料金が記載されていないものは無料、申込方法が 
記載されていないものは申し込み不要です。 

町役場の窓口受付時間は、平日午前8時30分～正午・午後1時～5時です。
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�内　　容 ・ミニ運動会(品物つり・ざる引き走・絵合
わせゲーム・「パンをゲットしよう」ほ
か)
・お楽しみコーナー(押し花はがき体験・う
ちわづくり・バルーンアート)
・ふれあいの時間(ブラスバンド)

○問い合わせ
精華町障害児者ふれあいのつどい実行委員会事務局(精
華町地域福祉センターかしのき苑内)
(TEL 94_5200・FAX 93_2278)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

精華ほほえみスポーツ広場
むくのきセンターアリーナ一般開放

�日　　時 9月20日(日)午前9時～正午
�場　　所 むくのきセンター アリーナ
�対 象 者 町内在住・在勤の方、社会体育クラブ員

※幼児・小学校低学年の参加は、必ず保護者
同伴でお越しください。

�持 ち 物 運動できる服装・体育館シューズ
�参 加 費 100円(傷害保険料など)
○問い合わせ
生涯学習課 社会体育係(むくのきセンター内)
(TEL 98_0200・FAX 98_0118)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

平成21年度 小学生バレーボール教室
�日　　時 10月3日･10日･17日･24日・11月14日･21日･28

日・12月5日の各土曜日(全8回)
午後1時～3時

�場　　所 精華台小学校 体育館
�対 象 者 町内在住の小学4年生～6年生
�定　　員 先着30人
�内　　容 バレーボールの基本を丁寧に指導
�持 ち 物 運動ができる服装・体育館シューズ・飲み

物・タオル
�参 加 費 500円 (保険料など)
�申込期間 9月25日(金)まで 午前9時～午後5時

※土・日を除きます。
�申込方法 申込用紙に必要事項を記入のうえ、参加費を

添えて直接、下記のところへ。
※電話での申し込みはご遠慮ください。
※申込用紙は下記の窓口にも置いているほ
か、町ホームページからダウンロードでき
ます。

○問い合わせ
精華町体育協会事務局(むくのきセンター内)
(TEL 98_0200・FAX 98_0118)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

第7回 精華町子ども祭り
�日　　時 10月17日(土) 午前9時～午後3時
�場　　所 むくのきセンター
�内　　容 オープニングイベント・体験コーナー・子ども

フリーマーケット・模擬店コーナー(カレー
ライス・パンの販売) ほか
※詳しくは、来月配布のチラシをご覧ください。

○問い合わせ
精華町子ども祭り実行委員会事務局(生涯学習課内)
(TEL 95_1907・FAX 94_5176)

※保育ルーム利用希望の方には、後日「保育
ルーム利用申込書」をお送りします。生後
６カ月以上で就学前のお子さんを同伴して
参加される場合は、会場内での事故を防ぐ
ため、保育ルームを利用していただきます
(事前申し込み必要・人数制限あり)

�主　　催 京都府山城南保健所・相楽医師会
〇申し込み・問い合わせ
〒619_0214 木津川市木津上戸18番地1
京都府山城南保健所(TEL 72_4301・FAX 72_8412)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

相楽医師会 市民公開フォーラム
第18回きょうと健やか21 in 相楽

認知症と介護
�日　　時 9月26日(土) 午後2時～4時30分
�場　　所 山城総合文化センター アスピアやましろ

(木津川市山城町平尾前田24)
�定　　員 先着400人
�内　　容 講演

「認知症のリハビリテーション」
講師：柿木 達也(兵庫県立西播磨総合リハビ
リテーションセンター診療部長・高次脳診療
科)

�共　　催 (社)相楽医師会・エーザイ(株)・ファイザー(株)
�後　　援 京都府山城南保健所・精華町　ほか
○問い合わせ
相楽医師会事務所
（TEL 73-8222・受付時間：平日午後2時～4時）
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

難聴者・中途失聴者のスポーツと交流会
～難聴者の豊かな人間関係づくりのための交流イベント～

�日　　時 9月26日(土) 午前10時～午後3時
�場　　所 山城地域活動支援センター(田辺警察署南側)
�内　　容 誰でも楽しめるスポーツとゲーム(午前)・交

流会(午後)
�対 象 者 ・京都府南部在住で、聞こえに不自由を感じ

ている方とその家族
・難聴者・中途失聴者の方とその家族
・聴覚障害福祉関係者または関心のある方

�参 加 費 無料 (弁当を注文される方は700円)
�申込期限 9月15日(火)
�申込方法 「氏名・住所・連絡先・弁当注文の有無」を

ファクス、または電話、はがきで下記のとこ
ろへ。

�そのほか 要約筆記・ループの準備があります。
○申し込み・問い合わせ
〒610_0117 京田辺市興戸小モ詰18
山城地域活動支援センター
(TEL 39_7113・FAX 65_4102)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

精華町障害児者ふれあいのつどい
�日　　時 9月27日(日) 午前10時～午後3時
�場　　所 むくのきセンター
�対 象 者 町内在住の障害児者とその家族

※上記以外の方もご来場いただけます。

[
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�場　所 水景園 受付前
�参加費 無料(カフェは料金必要)
�内　容 天体望遠鏡を使った星空観察(カフェも併設)

★観月の夕べ
�日　時 10月3日(土)

午後6時～9時(午後5時30分開場)
(雨天時は翌日に延期)

�場　所 水景園(特別無料解放)
�内　容 中秋の名月を楽しむイベント(水上舞台での

月の音楽会や月のアート展、月の天体観測
など)

★月のアート展
�日　時 10月3日(土)～12日(祝・月)

午前9時～午後5時(10月3日は観月の夕べ開催
のため、午後9時まで)

�場　所 水景園 観月楼1階「ギャラリー月の庭」
�内　容 月をテーマにしたアート作品の公募展
�庭園入園料 大人200円・小中学生100円

※25人以上の団体割引などもあります。
�開園時間 午前9時～午後5時
�定 休 日 年末年始
○問い合わせ
けいはんな記念公園管理事務所
(TEL 93_1200・FAX 93_2688)

★けいはんなプラザ・プチコンサート
若手音楽家のみずみずしい音楽をごゆっくりと楽しめ

る、カジュアルなコンサートです。
�日　　時 毎週水曜日 午後0時15分～0時45分
�場　　所 けいはんなプラザ「アトリウムロビー」
�料　　金 無料 (駐車場1時間未満無料)
�内　　容 ◆9月9日

姉妹で奏でるデュオコンサート
モンティー：チャルダッシュ　ほか

◆9月16日
Reve autumnコンサート
J.S.バッハ：トリオソナタ ニ長調
BWV.1036
◆9月30日
My favorite musics～バイオリンとピ
アノによるデュオコンサート～
バルトーク：ルーマニア民俗舞曲　ほか

◆10月7日
メンデルスゾーンの記念年に寄せて
メンデルスゾーン：バイオリンソナタ
へ長調

○問い合わせ
けいはんなプラザ・プチコンサート実行委員会
(TEL 95_5105)

★けいはんな劇場
劇団四季ファミリーミュージカル「エルコスの祈り」
�日　　時 12月13日(日)

午後2時30分開場、
3時開演

�場　　所 けいはんなプラザ
メインホール

�チケット 全席指定
・前売り　一般：4800円・けいはんなプラ

ザ友の会：4600円
・当　日　5500円

健康体操教室（前期）
�日　　時 10月20日・27日・11月17日・24日・12月1日・

8日・15日の各火曜日(全7回)
午後2時30分～3時30分

�場　　所 むくのきセンター 多目的ホール
�対 象 者 町内在住・在勤の方
�定　　員 先着40人
�内　　容 生活習慣病の予防・改善のために運動する習

慣を身につけます。
�持 ち 物 体操できる服装・体育館シューズ・タオル・

着替えなど
�参 加 費 2100円（傷害保険代など）
�申込期間 9月17日(木)～10月6日(火) 午前9時～午後5時
�申込方法 参加申込書に必要事項を記入のうえ、印鑑・

参加費を持って下記のところへ。
※電話での申し込みはご遠慮ください。

○申し込み・問い合わせ
生涯学習課 社会体育係(むくのきセンター内)
(TEL 98_0200・FAX 98_0118)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

わくわくチャレンジスポーツクラブ（後期）
�日　　時 10月24日・11月7日・21日・12月12日・19

日・平成22年1月9日・23日・2月13日・27
日・3月13日(全10回)午前10時～正午(土曜日
開催)

�場　　所 むくのきセンター2階 アリーナ
�対 象 者 小学校4年生～6年生までの方
�定　　員 先着50人
�内　　容 リズム体操・サーキット運動・ソフトバレー

ボールポートボール・ペタンク・インディア
カ　ほか

�参 加 費 1100円(スポーツ保険代など)
�申込期間 9月17日(木)～10月6日(火) 午前9時～午後5時
�申込方法 参加申込書に必要事項を記入のうえ、印鑑・

参加費を持って下記のところへ。
※電話での申し込みはご遠慮ください。

○申し込み・問い合わせ
生涯学習課 社会体育係(むくのきセンター内)
(TEL 98_0200・FAX 98_0118)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

第3回京都府立南山城養護学校 学校祭
�日　　時 ①10月5日(月)②10月6日(火)～8日(木)

午前9時50分～11時20分
�場　　所 京都府立南山城養護学校

①グラウンド②体育館
�内　　容 児童生徒250人の学習の成果を発表
○問い合わせ
京都府立南山城養護学校
(TEL 72_7255）

★秋風コンサート
�日　時 9月23日(祝・水) 午後2時～3時
�場　所 水景園 観月楼地階
�内　容 サックスアンサンブルの演奏会
★星空カフェ～木星をみてみよう！～
�日　時 9月26日(土) 午後7時～9時

[
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★オリジナル桐箱を作ろう
�9月27日(日)
午前10時15分～11時15分・午後0時30分～1時30分・午後
2時30分～3時30分
★キッズチェアーを作ろう
�9月13日(日)・27日(日)
午前10時15分～11時15分・午後0時30分～1時30分・午後
2時30分～3時30分
★D･I･Y プランターを作ろう
�9月19日(土)・23日(祝・水)
午前10時15分～11時15分・午後0時30分～1時30分・午後
2時30分～3時30分
★お茶碗に絵付けをしよう
�9月6日(日)
午後0時30分～1時30分・午後2時30分～3時30分

�9月19日(土)・21日(祝・月)・23日(祝・水)
午前10時15分～11時15分・午後0時30分～1時30分・午後
2時30分～3時30分

＜イベント・ワークショップ＞
★ファッションモデルのしごと
�9月6日(日)
午後0時30分～2時
★わんわん！トリマーの世界
�9月19日(土)
午後2時～3時30分
★京都造形芸術大学 presents 子どもあーと祭り
芸大生が教えるワークショップ
☆ダイナミックに絵をお絵かきしよう！
�9月13日(日)
午前10時30分～11時45分・午後1時～2時15分

☆基礎からのデッサンに挑戦しよう！
�9月20日(日)
午前10時30分～正午・午後1時30分～3時

☆ほのぼの似顔絵コーナー
�9月20日(日)
午前9時45分～午後4時45分

☆ジャンク品を使って空想の動物を作ろう！
�9月27日(日)
午前10時30分～11時45分・午後1時～2時15分

※各体験・ワークショップには定員がありますので、定員
に達し次第、受け付け終了となります。
※一部体験を除き、開催日の30～7日前まで電話による予
約を承っております。
※一部体験を除き、当日の受け付けは開催時間の15分前ま
で、2階・申込受付で行っています。
※体験により対象年齢が異なりますので、詳しくはホーム
ページ(http://www.shigotokan.jp)などでご確認くだ
さい。
※本誌発行時点で受け付け終了となっている場合はご容赦
ください。
※体験料金と入館料金が必要となります。
○申し込み・問い合わせ
私のしごと館 個人予約係(TEL 98_6121)
受付時間：開館日の午前10時～午後5時

※前売りで完売した場合、当日券の販売は
ございません。
◆発売開始
9月28日(月) 午前10時から
※(株)けいはんなへの電話予約は同日午
後1時からになります。

◆取り扱い
・(株)けいはんな(けいはんなプラザ3F)
(TEL 95_5115・受付時間：平日午前
10時～午後5時30分)
※チケットの郵送をご希望の方は、お
電話にてお申し込みください。

・電子チケットぴあ
(TEL 0570_02_9999・Pコード397_783／
一般のみ)

○問い合わせ
(株)けいはんな コンベンション事業部(TEL 95_5115)

★けいはんな映画劇場
＜月面着陸40周年記念＞
「ザ・ムーン」(2007年イギリス)
�日　時 9月4日(金)

午前10時30分～午後0時10分
午後2時～3時40分
午後7時～8時40分
9月5日(土)～9月6日(日)
午前10時30分～午後0時10分
午後1時～2時40分
午後3時30分～5時10分

「60歳のラブレター」(2009年日本)
�日　時 9月25日(金)

午前10時30分～午後0時39分
午後2時～4時9分
午後7時～9時9分
9月26日(土)～27日(日)
午前10時30分～午後0時39分
午後1時30分～3時39分
午後4時30分～6時39分

○問い合わせ
(株)けいはんな コンベンション事業部(TEL 95_5115)

＜特別体験メニュー＞
★ハーブの寄せ植えを作ろう～ガーデニング～
�9月20日(日)
午前10時15分～11時15分・午後0時30分～1時30分・午後
2時30分～3時30分

★図形で遊ぼう!! パソコンで簡単プログラミング
�9月20日(日)・21日(祝・月)
午前10時15分～11時45分・午後1時30分～3時

★消防官の体験をしよう(当日受付のみ・体験ブース受付)
�9月20日(日)・21日(祝・月)・22日(休・火)・23日(祝・水)
午前10時～11時40分・午後0時30分～4時
★ピアノの音を合わせてみよう
�9月6日(日)
午後0時30分～1時30分・午後2時30分～3時30分

�9月20日(日)・21日(祝・月)
午前10時15分～11時15分・午後0時30分～1時30分・午後
2時30分～3時30分

[

朗読テープは社会福祉協議会事務局や町立図書館で貸し出していますので、ご活用ください。



朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが、目の不自由な方に広報誌の内容を知っていただくため、音読録音されています。 朗読テ
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狛田駅東土地区画整理事務所 

精華町住民サービスコーナー 

95-0530
kukaku@town.seika.kyoto.jp

町役場 町役場 

９月21日(祝・月)～30日(水)にかけて、秋の全国
交通安全運動が行われます。

�スローガン
秋の空　さわやかマナーで　事故防止
�運動の基本
高齢者の交通事故防止
�運動の重点
・夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中
の交通事故防止
・すべての座席のシートベルトとチャイル
ドシートの正しい着用の徹底
・飲酒運転の根絶

幼児2人の同乗可能に

京都府道路交通規則
が７月１日(水)、改正
されました。自転車の
運転はこれまで、16歳
以上の運転者のほかは、
６歳未満の幼児１人の
同乗しか認められてい
ませんでした。しかし

今回の改正で、幼児２人同乗用自転車に限り、次の
項目に該当する場合、幼児２人の同乗が認められる
ことになりました。
・16歳以上の運転者が、幼児２人を幼児用座席に乗
車させている場合
・16歳以上の運転者が、幼児１人を幼児用座席に乗
車させ、かつ、幼児１人を背負い、ひも等で確実
に緊縛している場合
（京都府道路交通規則第９条から）

※幼児２人同乗用自転車とは、安全な強度や制動性
能、剛性などの要件を満たした自転車で、SGマー
クかBAAマークが貼付されています(下図)。SG
マークの場合は「幼児２人の同乗が可能である」
と明記したシールが、併せて貼られています。

○問い合わせ

京都府木津警察署 (TEL 72_0110)

木津警察署ホットメッセージコーナー 木津警察署ホットメッセージコーナー 

精華町役場・かしのき苑・むくのきセンターの各駐車場には「身体の不自由な方、身体内部に障害のある方、妊娠中または
乳幼児をお連れの方などにご利用いただくための駐車スペース」を設けています。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
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各種相談の日程
人権・なやみごと相談
〔毎月15日（休みの場合は次の開庁日）〕
町役場２階 201会議室
９月15日(火)・10月15日(木) 13：00～16：00

人権啓発課(TEL 95_1919)
総務課　　(TEL 95_1910)-------------------------------------------------------------------------------

家庭こころの相談室
京都大和の家
９月９日(水)・15日(火)・28日(月)
10月８日(木)・14日(水)
10：00～12：00・13：00～15：00
事前予約制（相談予約専用電話：TEL 98_3909）
月～金曜日 10：00～12：00・13：00～16：00
※祝日を除きます。

人権啓発課(TEL 95_1919)-------------------------------------------------------------------------------
高齢者あんしん相談
〔毎月第３水曜日〕 町役場２階 相談室
９月16日(水)・10月21日(水) 13：30～15：00

福祉課　　(TEL 95_1904)-------------------------------------------------------------------------------
障害者生活相談
〔毎月第３木曜日〕 町役場２階 相談室
９月17日(木)・10月15日(木) 13：30～15：30

福祉課　　(TEL 95_1904)-------------------------------------------------------------------------------
消費生活相談
〔毎週火曜日　※祝日を除きます〕 町役場２階 相談室
９月８日(火)・15日(火)・29日(火)・
10月６日(火)・13日(火) 13：30～16：00

産業振興課(TEL 95_1903)
※当日の状況によっては事前連絡の方を優先する場合があります。-------------------------------------------------------------------------------

社協法律相談
〔毎月第２水曜日〕 かしのき苑
９月９日(水)・10月14日(水) 13：30～16：00
※７日前からの事前申し込み制（8：30から受け付け）
です。過去３カ月で受けていない方を優先します。

(TEL 94_4573)-------------------------------------------------------------------------------
社協司法書士法律相談
９月16日(水) 13：30～16：00 かしのき苑
受付開始：９月４日(金) (TEL 94_4573)-------------------------------------------------------------------------------

社協介護相談
〔毎月第３木曜日〕 かしのき苑
９月17日(木)・10月15日(木) 10：00～16：00

(TEL 94_4573)-------------------------------------------------------------------------------
子育て相談
〔毎週月～金曜日〕 10：00～16：00
子育て支援センター（こまだ保育所内）(TEL 98_4001)
ほか各町内保育所
※下記保育所では毎週土曜日も行っています。
ひかりだい保育所　9：00～11：30
せいかだい保育所　8：30～16：00
※ご相談は、直接、または電話で最寄りの保育所へ。-------------------------------------------------------------------------------
出張年金相談
木津川市役所北別館
９月16日(水) 10：00～16：00
事前予約制
京都南社会保険事務所(TEL 075_644_1165)

の移動、公共施設の利用は「精華くるりんバス」をご利用ください。 町内の移動、公共施設の利用は「精華くるりんバス」をご利用ください。 町内の移動、公共施設の利用

2日(金)
移動図書館
乾谷〔集会所前〕 （14：30～15：20）
東畑〔旧集会所前〕 （15：40～16：30）

5日(月) パパママ教室～食事編～保健センター　　　　　（13：30～15：30）

6日(火)

3～4カ月児健康診査
保健センター　　　　　　　　　（13：00～）
BCG予防接種
保健センター　　　　　　　　　（13：00～）
移動図書館
谷〔集会所前〕 （13：20～14：10）
僧坊〔南京都高校体育館前〕（14：30～15：20）
舟〔集会所前〕 （15：40～16：30）

7日(水)

飼えなくなった犬・猫の引き取り（有料）
衛生課　　　　　　　　（10：25～10：40）
移動図書館
南〔長塚公園前〕 （13：20～14：10）
北ノ堂〔児童公園前〕 （14：30～15：20）
菱田〔集会所前〕 （15：40～16：30）

8日(木)

9～10カ月児健康診査
保健センター　　　　　　　　　（13：00～）
移動図書館
菅井〔出荷場前〕 （13：20～14：10）
西北〔祝園神社前〕 （14：30～15：20）
里〔精北小学校前〕 （15：40～16：30）

9日(金)

1歳6カ月児健康診査
保健センター　　　　　　　　　（13：00～）
移動図書館
馬渕〔集会所前〕 （13：20～14：10）
光台〔近隣センター前〕（14：30～15：20）
柘榴〔ポンプ庫前〕 （15：40～16：30）

10月

1日(木)

移動図書館
旭〔集会所前〕 （13：20～14：10）
東〔集会所前〕 （14：30～15：20）
中久保田〔集会所前〕 （15：40～16：30）
むくのきセンター臨時休館
火災予防デー
シルバーサロン
精華町シルバー人材センター

（10：00～16：00）

30日(水)
飼えなくなった犬・猫の引き取り（有料）
衛生課　　　　　　　　（10：25～10：40）
第8回バロック音楽の楽しみ
精華町交流ホール　　　　　　　（19：00～）

28日(月) トレーニング室相談会むくのきセンター　　　（13：30～15：00）
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9月の納税・納付
○国民健康保険税(普通徴収分)…第４期分
○長寿(後期高齢者)医療保険料

(普通徴収分)………………第３期分
○介護保険料(普通徴収分)…第３期分
○保育料…………………………９月分
○水道料金・下水道使用料……９月分

★便利な口座振替のご利用を★

9月

町内の移動、公共施設の利用は「精華くるりんバス」をご利用ください。 町内の移動、公共施設の利用は「精華くるりんバス」をご利用ください。 町内の移動、公共施設の利

4日(金)
移動図書館
乾谷〔集会所前〕 （14：30～15：20）
東畑〔旧集会所前〕 （15：40～16：30）

SEIKASEIKA
いっかげつ いっかげつ 

各種ご宴会・ご婚礼に･･･ 

春日野荘 
〒630-8113　奈良市法蓮町757-2
TEL  0742-22-6021(代表) 
http://www.kasugano-so.co.jp 
無料送迎バスもご用意いたしております。 
ご予約の際、お申し付けください。 

7日(月) パパママ教室～育児編～保健センター　　　　　（13：30～15：30）

8日(火)
移動図書館
中〔集会所前〕 （13：20～14：10）
滝ノ鼻〔防火水槽西側〕（14：30～15：20）
桜が丘一丁目〔公園前〕（15：40～16：30）

9日(水)

3～4カ月児健康診査
保健センター　　　　　　　　　（13：00～）
BCG予防接種
保健センター　　　　　　　　　（13：00～）
移動図書館
精華台〔三丁目集会所前〕（13：20～14：10）
桜が丘二丁目〔池谷公園前〕（14：30～15：20）
山田〔自治会駐車場〕 （15：40～16：30）

10日(木)

移動図書館
菅井〔出荷場前〕 （13：20～14：10）
西北〔祝園神社前〕 （14：30～15：20）
里〔精北小学校前〕 （15：40～16：30）
シルバーサロン
精華町シルバー人材センター

（10：00～16：00）

11日(金)
移動図書館
馬渕〔集会所前〕 （13：20～14：10）
光台〔近隣センター前〕（14：30～15：20）
柘榴〔ポンプ庫前〕 （15：40～16：30）

14日(月) トレーニング室相談会むくのきセンター　　　（13：30～15：00）

15日(火)

9～10カ月児健康診査
保健センター　　　　　　　　　（13：00～）
移動図書館
谷〔集会所前〕 （13：20～14：10）
僧坊〔南京都高校体育館前〕（14：30～15：20）
舟〔集会所前〕 （15：40～16：30）

16日(水)

3歳6カ月児健康診査
保健センター　　　　　　　　　（13：00～）
移動図書館
南〔長塚公園前〕 （13：20～14：10）
北ノ堂〔児童公園前〕 （14：30～15：20）
菱田〔集会所前〕 （15：40～16：30）
むくのきセンター休館

17日(木)

2歳児歯科健康診査
保健センター　　　　　　　　　（13：00～）
移動図書館
旭〔集会所前〕 （13：20～14：10）
東〔集会所前〕 （14：30～15：20）
中久保田〔集会所前〕 （15：40～16：30）

18日(金)

1歳6カ月児健康診査
保健センター　　　　　　　　　（13：00～）
移動図書館
乾谷〔集会所前〕 （14：30～15：20）
東畑〔旧集会所前〕 （15：40～16：30）

20日(日) ほほえみスポーツ広場むくのきセンター　　　　（9：00～12：00）

24日(木)

移動図書館
菅井〔出荷場前〕 （13：20～14：10）
西北〔祝園神社前〕 （14：30～15：20）
里〔精北小学校前〕 （15：40～16：30）
シルバーサロン
精華町シルバー人材センター

（10：00～16：00）
シルバー人材センター入会説明会
精華町シルバー人材センター　　（14：00～）

25日(金)
移動図書館
馬渕〔集会所前〕 （13：20～14：10）
光台〔近隣センター前〕（14：30～15：20）
柘榴〔ポンプ庫前〕 （15：40～16：30）

12日(土)
平成21年度精華町敬老会
けいはんなプラザ メインホール
（9：30～12：00・14：00～16：30）

6日(日) 京都府消防協会相楽支部水防訓練むくのきセンター　　　　　　　　（9：00～）

27日(日) 障害児者ふれあいのつどいむくのきセンター　　　（10：00～15：00）

13日(日)

パパママ教室～両親編～
保健センター　　　　　 （9：30～12：00）
第36回町民体育大会
東光小学校　　　　　（9：00～16：00ごろ）
けいはんな「赤ちゃんにやさしいまち都市づくり」
フォーラム
けいはんなプラザ メインホール　ほか

（10：00～17：00）
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●町の位置　 
　東経135度47分　北緯34度45分 
●町の面積　 
　25.66平方キロメートル 
●人の動き　 
　人　口　36,012人（＋15） 
　　男　　17,461人（＋17） 
　　女　　18,551人（－2） 
　世帯数　12,921世帯（＋21） 
※(　)内は前月との比較〔平成21年8月1日現在〕 

町の花 
「ばら」 

町の木 
「かし」 

精華町の地形 

住民の皆さんへ 
　精華町役場の代表番号 (TEL 94－2004) へ
お電話いただく際は、電話番号を十分ご確認のう

え、おかけ間違いのないようお願い致します。担

当課などがお分かりの際は、便利なダイヤルイン

（31ページ参照）がありますので、ご活用を。 

1冊の本から……

本には、さまざまな知識、まだ知らない世界があふれています。ページをめくれ
ば、いつでも、寄り添い、助け、教えてくれる。現実も想像の世界も自由に行き交
う本の世界へ、旅立つなら今。
今月は、「1冊の本から……」はじまる、深まる、広がる本、本への愛情あふれ

る本を紹介します。

◎書評の本－読みたい本を探すには－
「本の本」 斉藤美奈子
「打ちのめされるようなすごい本」 米原万理
「文学賞メッタ斬り」 大森望・豊崎由美
「三四郎はそれから門を出た」 三浦しをん

寝ても覚めても読書。「活字中毒」とい
う言葉は、まさに彼女のためにあるので
は……と思えるほど。「書評とは愛の表明
でなければならない」との宣言のもと、読
書は「おまえ(本)と俺との愛の真剣一本勝
負」など、数々の名言を披露している、読
書への愛情が溢れんばかりに爆発している
エッセイ集です。

◎本が読者に届くまで
「柴田さんと高橋さんの小説の読み方、書き方、訳し
方」 柴田元幸・高橋源一郎
「時代を創った編集者101」 寺田博　編
「文豪の装丁」 NHK「美の壺」製作班
「もっと自由に！手で作る本と箱」 山崎曜
「絵本好きが集まる絵本屋さん」 MOE編集部
「古本蟲がゆく」 池谷伊佐夫
「本の歴史」 B・ブラセル
「アレクサンドリア図書館の謎」 R・カンフォラ
「読書について」 ショウペンハウエル
「造本解剖図鑑」 ミルキィ・イソベ

本を形作る紙は実にさまざま。本の内容
や表現したい世界観に合わせて、装丁だけ
でなく中身の紙の種類や質感まで選ばれて
いたなんて。１冊の本ができ上がるまでの
一つひとつの細かな作業を知ると、さらに
本への愛着が湧いてくるかもしれません。

◎本にまつわる物語
「レインツリーの国」 有川浩
「この本が、世界に存在することに」 角田光代
「という、はなし」 吉田篤弘
「本からはじまる物語」 恩田陸(他)

「風の影」上・下 C・R・サイフォン
「やんごとなき読者」 A・ベネット
「“文学少女”と死にたがりの道化」 野村美月

物語を食べちゃうくらい深く愛してい
る、自称“文学少女”の文学部部長と元・
謎の美少女覆面作家の後輩(男)の学園ミス
テリーシリーズ。各巻ごとに文学作品をモ
チーフに進んでいくこの物語の第１巻は、
太宰治の「人間失格」。“文学少女”がグル
メリポーターのようにうっとり語る物語の
美味しさを聞けば、普段は手にとりづらい
名作文学だってとびっきり魅力的なお話の
よう。次々読んでみたくなる名作に出会え
るシリーズです。

図書館資料の配送貸出(無料)
障害者の方など、図書館への来館が困難な方に

ご利用いただけます(事前に登録が必要です)。詳
しくは図書館までお問い合わせください。

おひざにだっこ ちいちゃいちいちゃいおはなし会
毎月第１水曜日 午前10時30分～10時50分
10月は10月７日(水)になります。

おはなし会
毎週土曜日 午前10時30分～11時

　火～金：午前10時～午後６時 
　土・日：午前９時～午後５時 開館時間 

図書館へは精華くるりんバスもご利用ください 

町立図書館（TEL 95-1911・FAX 95-3976） 
http://l ibrary.town.seika.kyoto.jp/

貸し出し中の資料は、インターネットからも予約できます（事前に登録が必要です）。 
※新しく入った本は、図書館内配布資料や
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■は休館日
※本年度から、祝日が土・日曜日と重なるときには開館しています。

　「本」 
　本をよむならいまだ　 
　新しい頁をきりはなつとき　 
　紙の花粉は匂ひよく立つ 
　そとの賑やかな新緑まで　 
　ペエジにとぢこめられてゐるやうだ 
　本は美しい信愛をもって私を囲んでゐる 

　　　　　　（「室生犀星詩集」彌生書房） 




