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し
た
か
ら
、
も
う
か
れ
こ
れ
38
年
に
な

り
、
精
華
町
で
一
番
古
い
空
手
教
室
と

な
り
ま
し
た
。

活
動
を
通
じ
て
感
じ
ら
れ
る
こ
と
は
何

で
す
か
？

私
が
あ
こ
が
れ
て
始
め
た
空
手
は
、

い
わ
ゆ
る
「
武
道
空
手
」
で
あ
り
、
激

し
い
練
習
・
鍛
錬
を
伴
う
も
の
で
し

た
。同

じ
日
本
の
武
道
で
あ
る
柔
道
が
い

ち
早
く
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
と
な
り
、

世
界
に
広
が
っ
て
い
っ
た
こ
と
に
刺
激

を
受
け
、
空
手
の
ス
ポ
ー
ツ
化
、
生
涯

武
道
化
を
図
っ
て
い
こ
う
と
い
う
機
運

が
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
学
生
空
手
道

連
盟
が
中
心
に
な
り
、
競
技
空
手
が
盛

ん
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
競
技
人

口
の
拡
大
、
底
辺
の
拡
充
が
図
ら
れ
ま

し
た
。

空
手
を
始
め
る
「
動
機
」
も
変
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
時
代
は
「
ケ

ン
カ
に
強
く
な
り
た
い
」
な
ど

”不

純
“
な
も
の
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

私
の
道
場
を
訪
れ
る
子
ど
も
た
ち
よ
り

も
親
御
さ
ん
の
ほ
う
が
熱
心
で
、「
あ

い
さ
つ
の
で
き
る
礼
儀
正
し
い
子
ど
も

に
な
っ
て
ほ
し
い
」
か
ら
「
集
中
力
、

持
続
力
を
つ
け
て
ほ
し
い
」、「
親
や
学

校
の
先
生
の
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
の

で
、
な
ん
と
か
し
て
ほ
し
い
」
と
ど
ち

ら
か
と
い
え
ば
、「
し
つ
け
」
の
側
面

が
強
調
さ
れ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。

活
動
で
の
課
題
は
何
で
す
か
？

今
日
、
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
に
と
っ
て

競
技
人
口
の
減
少
は
、
そ
れ
に
携
わ
る

人
た
ち
に
と
っ
て
深
刻
な
悩
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
多
く
の
武

道
が
、「
競
技
化
」、

「
ス
ポ
ー
ツ
化
」
が

進
む
に
つ
れ
「
武

道
的
側
面
」
が
損

な
わ
れ
て
き
て
い

る
と
い
わ
れ
ま
す
。

「
武
道
性
」
と

「
競
技
性
」
の
融

合
・
両
立
が
永
遠

の
課
題
と
い
え
る

の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

こ
れ
か
ら
の
目
標

な
ど
を
お
願
い
し

ま
す
。

「
空
手
に
先
手
な

し
」
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
、
空
手
は

防
御
の
た
め
に
や

む
な
く
攻
撃
す
る

こ
と
は
あ
っ
て
も
、

決
し
て
自
ら
は
攻

撃
し
ま
せ
ん
。
攻

撃
や
防
御
に
必
要

な
技
術
を
身
に
付

け
る
だ
け
で
な
く
、
強
い
体
と
精
神
を

つ
く
り
、
立
派
な
社
会
人
と
し
て
何
ら

か
の
形
で
世
の
中
の
た
め
に
な
る
こ
と

が
で
き
、
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
が
で

き
る
人
間
形
成
を
最
終
目
標
と
し
て
い

ま
す
。

精
華
町
の
子
ど
も
た
ち
が
空
手
を
通

じ
て
立
派
な
人
間
に
成
長
し
、
日
本
の

文
化
を
世
界
に
広
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て

大
き
く
は
ば
た
い
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
で
、
次
の
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
、
こ

れ
か
ら
も
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

・
空
手
に
つ
い
て
の
正
し
い
理
解
と
技

術
習
得
に
対
す
る
積
極
的
な
態
度
を

通
じ
て
武
道
の
尊
さ
を
理
解
す
る
。

・
礼
儀
と
ル
ー
ル
を
守
り
、
活
動
を
通

じ
て
得
た
態
度
、
習
慣
に
よ
っ
て
何

事
に
も
負
け
な
い
精
神
・
体
を
養

う
。

・
練
習
を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り
、
思
い

や
り
の
精
神
を
養
う
。

〔
空
手
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

松
浦
峯
和
さ
ん
／
剛
柔
流
八
段
（
教

士
）（
4

９
４
―
２
２
０
９
ま
た
は
携

帯
０
９
０
―
２
１
１
２
―
２
６
９
５
）

ま
で
〕

空
手
と
の
出
会
い
、
活
動
の
き
っ
か
け

は
何
で
す
か
？

私
も
若
か
っ
た
で
す
か
ら
、
や
は
り

「
強
さ
」
に
あ
こ
が
れ
る
部
分
は
あ
り

ま
し
た
。
特
に
身
に
寸
鉄
も
帯
び
ず
、

相
手
を
制
す
る
こ
と
が
で
き
る
武
道
に

興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
立
命
館
大
学
に

進
学
し
空
手
道
部
の
存
在
を
知
り
ま
し

た
。
当
時
、
今
の
よ
う
に
空
手
を
教
え

て
く
れ
る
と
こ
ろ
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
「
東
の
拓
殖
大
（
松

濤
館
流
）、
西
の
立
命
館
（
剛
柔
流
）」

と
呼
ば
れ
空
手
界
の
「
竜
虎
」
と
し
て

名
を
は
せ
て
い
ま
し
た
。

特
に
立
命
空
手
道
部
の
練
習
の
厳
し

さ
、
激
し
さ
は
有
名
で
し
た
。
見
学
に

行
っ
て
「
う
わ
さ
」
は
本
当
で
あ
る
こ

と
を
確
信
し
、
入
部
を
決
意
し
ま
し

た
。
強
さ
に
あ
こ
が
れ
て
入
部
し
た
も

の
の
、
４
年
間
は
本
当
に
き
つ
か
っ
た

で
す
。「
も
う
一
度
、
あ
の
４
年
間
を

や
っ
て
み
ろ
」
と
言
わ
れ
た
ら
丁
重
に

お
断
り
し
ま
す
。（
笑
）

大
学
を
卒
業
後
、
東
京
の
剛
柔
会
本

部
道
場
で
の
修
行
を
経
て
、
京
都
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
選
手
と
し
て
流
派

の
全
国
大
会
な
ど
に
参
加
す
る
一
方

で
、
母
校
の
指
導
コ
ー
チ
も
務
め
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
に
、
現

在
の
学
研
都
市
空
手
教
室
を
開
設
し
た

の
で
す
。
１
９
７
２
（
昭
和
47
）
年
で

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町
内
で
活
躍
す
る
団
体
・
個
人
に
お
話
を
伺
い
、
そ
の

活
動
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
精
華
町
ス
ポ
ー
ツ
団
体
連
合
会
副
理
事

長
（
理
事
長
代
行
）、
同
町
武
道
連
盟
初
代
部
長
で
学
研
都
市
空
手
教
室
の
代
表

も
務
め
る
松
浦
峯
和
さ
ん
（
植
田
地
区
・
69
歳
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

空
手
一
筋
50
年

日
本
の
伝
統
文
化
を
世
界
へ

松
浦
　
峯
和
さ
ん �

「せいか祭り」では迫真の演武を披露

「昇段・級審査会」のあとで。写真中央道衣姿が松浦峯和さん
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JON

“Tell me what you eat, and I'll tell you who you are,”
famously wrote renowned food connoisseur Jean Anthelme
Brillat-Savarin in 1825. For hundreds of years, immigrants to
America brought foods, culinary practices and traditions, as
well as beliefs about food values along with them. Although it
may seem as though burgers, french fries, and hotdogs make
up my country's national cuisine, a tremendous diversity of
foods and cooking customs exist across America. This month,
I would like to explore how food can shape who we are by
introducing you to a regional cuisine from my neck of the
woods.
Throughout the Southern United States, including my home

state of North Carolina, slow-cooked pork is a cultural icon.
This traditional food is simply called“barbecue,”a regional
dish with variations from state to state. For instance, in North
Carolina, vinegar and red chili pepper flavored pork is served
with a side of cole slaw and deep fried pieces of cornmeal
bread known as“hush puppies,”while barbecue in South
Carolina is flavored with mustard and served with a side of
rice topped with stewed organs. But perhaps more important
than the food itself is the practice of slow-cooking the whole
pig to create barbecue, a traditional event with a long history
known as a“pig pickin'.”
For over 200 years, the people of the south have preserved

the culture surrounding this event, recognizing it as a valuable
part of our identity as southerner. Up until recent times, unlike
the north, the south was an undeveloped, agricultural based
society. Since pigs are a comparatively low-maintenance farm
animal, they made for a convenient and cheap food source. Pig
slaughtering became a time for celebration, and the community
would be invited to join in the feast. Every part of the pig was
utilized. The ears, organs, skin, and other parts were made into
edible delicacies. The traditional southern pig pickin' grew out
of these gatherings. Today, pig pickin's are commonly held at
political rallies, weddings, and tailgate parties as a way to
gather a crowd and engage in conversation. When we
participate in this event, we feel a strong sense of southern
identity, something that we have pride in.
Sharing food has always been a way for people of all

cultures to create and sustain a bond with others. For me, the
most enjoyable way of learning about another culture is
through food. If you also enjoy trying and sharing new foods
from around the world, why not come to the 2010 International
Exchange Program held on the 14th of this month, where
foreign residents and Japanese can converse, cook and eat
regional cuisine together. I will be making and sharing“hush
puppies”with participants at the event. Please see the
advertisement for the event on page 35 of this issue for details.
Hope to see you there!

1825年、美食家として知られる、フランスのジャン・ア
ンテルム・ブリア＝サバラン(法律家・政治家)は「ふだん
何を食べているのか教えてごらん、どんな人だか当ててみ
せよう」と言いました。数百年にわたって、米国への移民
は、食料品、料理の習慣と伝統、そして食料品の価値につ
いての信条をもたらしました。私の母国、米国の料理はハ
ンバーガー、ポテトフライ、そしてホットドッグで構成さ
れたように思われるでしょうが、むしろ、非常に多様な食
べ物と料理の習慣が国の全域にわたって存在しています。
今月は、「地方の料理を紹介することによって、食文化がど
のように私たちのあり方をつくるか」を探りたいと思いま
す。
私の出身地・ノースカロライナ州をはじめ、米国南部全

域では、じっくり焼いた豚肉が文化の象徴になっています。
この伝統的な料理は、単に「バーベキュー」と呼ばれてい
て、州によって味付けや付け合わせがさまざまな地域の食
べ物です。例えば、ノースカロライナ州では、酢と赤唐辛
子味のバーベキューは、コールスロー・サラダと「ハッ
シュ・パッピーズ」というトウモロコシを粗くひいて油で
揚げたパンとともに出されるのが一般的です。一方、サウ
スカロライナ州では、からし味で、とろ火で煮込んだ豚の
内臓をのせたライスとともに出されます。しかし、おそら
く食べ物自体よりもっと大切なのは、バーベキューを作る
のに豚を丸ごと一匹ゆっくり焼く「ピッグ・ピッキング」
という長い歴史を持つ伝統的な行事でしょう。

200年以上にわたって南部地域の人々はこの文化を、南部
地域住民の貴重な心のよりどころの一部として大切に守っ
てきました。近代まで南部は、北部と違って開発がなされ
ておらず、農業を産業の中心とした社会でした。豚は、あ
まり世話のかからない動物なので、便利で安い食料源でし
た。豚の解体の時、地域の人々は近所の人々を誘って、豚
の耳、内臓、皮など全体を利用して、ごちそうで祝うよう
になりました。こうして、「ピッグ・ピッキング」というお
祝いの行事が始まりました。現在、この行事は一般に政治
的な集まり、結婚式、そしてスポーツ観戦前に行うテール
ゲート・パーティーにおいて行われます。私たち南部地域
人はこの行事に参加すると、自分が南部地域人であると強
く意識し、そのことに対して何らかの誇りを持っています。
料理を分け合うことは、昔からあらゆる文化の人々がお

互いのきずなをつくり持続させる手段です。私にとって、
異文化に触れる一番楽しい手段は料理を通してなのです。
私のように新しい料理を食べてみたり紹介したりすること
を楽しみたいなら、今月14日に行われる国際交流プログラ
ム2010という行事に参加してみませんか？そこでは、外国
人と日本人がお互いに地域料理を調理したり食べたりしな
がら気楽に会話します。このイベントで私は「ハッシュ・
パッピーズ」を紹介して、参加者と一緒に作ります。詳し
くは35ページをご覧ください。お会いできることを楽しみ
にしています。

Food for Thought 思考の糧

ドウアティ・ジョナサン(Jonathan Dougherty)
米国ノースカロライナ州出身の27歳。12歳までをカリフォル
ニア州で過ごす。平成20年８月から精華町役場で第８代国際
交流員(CIR)として勤務。主な仕事は、英語版広報紙「いち
ご」の製作をはじめとした外国人住民の生活支援や、学校な
どでの国際交流活動。趣味は、カメラ・音楽鑑賞・読書。
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地
球
規
模
の
地
球
温
暖
化
を
解
決
す

る
に
は
、
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
行
動
が

必
要
で
す
。
今
後
と
も
ご
支
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

精
華
町
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
）
で
は
、
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
楽
し
く
一
緒
に

活
動
し
ま
せ
ん
か
。

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://stepnet.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

○
問
い
合
わ
せ

精
華
町
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

事
務
局
（
衛
生
課
内
）

（
4

９
５
―
１
９
０
５
）

（
6

９
５
―
３
９
７
４
）

先
月
号
に
引
き
続
き
、
せ
い
か
祭
り

２
０
０
９
で
行
っ
た
「
環
境
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
」
の
集
計
結
果
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

質
問
項
目
は
４
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

質
問
項
目
１
〜
３
は
先
月
号
14
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

31

環
境
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結
果
（
２
）

11.

　
ご
み
袋
を
町
の
指
定
袋
に
す
る(

ご

み
回
収
量
に
応
じ
た
有
料
化)

と

す
れ
ば
、
あ
な
た
は
ど
う
思
い

ま
す
か
？ 

A.賛成  
51%

B.反対  
28%

C.どちらでもない  
21%

４.

　
ご
み
問
題
に
つ
い
て
の
質
問 

☆
生
ご
み
に
つ
い
て
�
食
材
を
買

い
す
ぎ
た
り
、
忘
れ
た
り
し
て

捨
て
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

A.多い  
12%

C.ほとんどない  
33%

B.たまにある  
55%

６.

　
生
ゴ
ミ
に
つ
い
て
�
生
ご
み
を

町
の
ご
み
回
収
に
出
し
て
い
ま

す
か
？ 

A.はい  
80%

B.出さないことがある  
９%

C.ほとんど出さない  
11%

５.

　
ご
み
に
つ
い
て
�
食
材
（
野
菜

な
ど
）
を
使
い
切
る
工
夫
を
し

て
い
ま
す
か
？ 

A.特に工夫していない  
46%

B.工夫している 
54%

８.
　
容
器
・
包
装
ご
み
な
ど
�
外
食

に
マ
イ
箸
を
持
っ
て
い
き
ま
す

か
？ 

A.持っていく  
11%

C.持っていかない  
70%

B.持っていかない 
ことがある  

19%

10.

　
容
器
・
包
装
ご
み
な
ど
�
容
器
・

包
装
ご
み
を
減
ら
す
に
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
か
？ 

A.使い捨て容器商品のメーカーに高い課税をする 

B.回収ビン入り商品を増やす 

C.詰め替え商品を増やす 

D.量り売り商品を増やす 

E.バラ売り商品を増やす 

F.ごみ回収の有料化 

 89(人)

  104

           207

75

77

73

(複数回答可)

７.

　
容
器
・
包
装
ご
み
な
ど
�
買
い

物
に
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
い

き
ま
す
か
？ 

A.持っていく  
72%

B.持っていかないことがある  
21%

C.持っていかない  
７%

９.

　
容
器
・
包
装
ご
み
な
ど
�
外
出

に
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
っ
て
い
き

ま
す
か
？ 

A.持っていく  
62%

C.持っていかない  
16%

B.持っていかない 
ことがある  

22%



23 HANASOU

各種ご宴会・ご婚礼に･･･ 

春日野荘 
〒630-8113　奈良市法蓮町757-2
TEL  0742-22-6021(代表) 
http://www.kasugano-so.co.jp 
無料送迎バスもご用意いたしております。 
ご予約の際、お申し付けください。 

MARCH

�日時・場所 右表の通り
�対　象　犬 登録済みで、狂犬病予防注射を受ける日までに生後91日

以上経っている犬
�持　ち　物 ・愛犬手帳・鑑札(既に登録されている方)

・申込書兼問診票
※本誌に折り込んでいる「犬の登録・狂犬病予防注射
実施のお知らせ」に付いています。

�料　　　金 ◆登録料(生涯登録料)
3000円(平成７年度以降登録していない犬)

◆注射料
3200円(予防注射料2650円・注射済票交付手数料550円)

�そ の ほ か ・体調の悪い犬は、注射前に獣医師に相談してください。
・会場へは、犬を十分に押さえることのできる人が連れ
てきてください。
・会場での犬の引き取り、鑑札票の再交付などは行いませ
ん。

○問い合わせ

衛生課 環境公害係 (4 95_1905・6 95_3974)

　　　　場　所 

中集会所 

東集会所 

西北集会所 

下狛会館 

桜が丘四丁目集会所 

桜が丘二丁目集会所 

桜が丘一丁目集会所 

菅井集会所 

馬渕集会所 

北ノ堂集会所 

精華町国保病院南側 

植田集会所 

東畑集会所 

光台八丁目集会所 

柘榴集会所 

乾谷集会所 

山田集会所 

光台七丁目集会所 

精華町コミュニティーホール 

光台四丁目集会所 

光台五丁目集会所 

舟集会所 

僧坊集会所 

谷集会所 

北稲八間集会所 

中久保田集会所 

菱田集会所 

滝ノ鼻集会所 

旭集会所 

精華台四丁目集会所 

精華台二丁目集会所 

精華台一丁目集会所 

南稲八妻集会所 

町役場北側駐車場 

　　　　時　間

午前９時　　～９時25分

午前９時35分～９時50分

午前10時５分～10時25分

午前10時40分～11時10分

午後１時25分～２時10分

午後２時25分～２時50分

午後３時５分～３時25分

午前９時　　～９時25分

午前９時40分～９時55分

午前10時５分～10時25分

午前10時35分～11時 

午前11時10分～11時30分

午後１時20分～１時45分

午後１時55分～２時20分

午後２時35分～２時50分

午後３時５分～３時20分 

午後３時30分～３時45分

午前９時　　～９時30分

午前９時45分～10時15分

午前10時30分～10時55分

午前11時10分～11時25分

午後１時25分～１時55分

午後２時10分～２時30分

午後２時45分～３時５分

午後３時20分～３時45分

午前９時　　～９時25分

午前９時40分～10時10分

午前10時25分～10時50分

午前11時５分～11時15分

午後１時20分～１時45分

午後２時　　～２時20分

午後２時30分～２時50分

午後３時　　～３時20分

午後３時30分～３時50分

　　  日

 

 

 

４月12日(月)

４月13日(火)

４月14日(水)

４月15日(木)

�犬の登録・狂犬病予防注射を行っている公共施設 

犬の登録・狂犬病予防注射 犬の登録・狂犬病予防注射 犬の登録・狂犬病予防注射 

最近、犬や猫などペットに関する相談・苦情が多く寄せられてい
ます。
ペットを飼うときは、社会ルールに従い、人に迷惑をかけないよ

う、正しい飼い方のルールを守ってください。
ペットの散歩時は、必ずスコップや袋を忘れず、飼い主の責任で

ふんの後始末をしてください。

�犬の登録・狂犬病予防注射を行っている動物病院 

　　　　　　　所 在 地 

精華町桜が丘一丁目５番地20

精華町桜が丘三丁目25番地８

精華町光台四丁目41番地８

精華町祝園西一丁目16番地17　101

精華町山田下川原11番地１　101

木津川市山城町上狛坤町13番地

木津川市木津馬ヶ瀬64番地１

木津川市梅美台二丁目１番地２

電話番号

73_3040

72_7790

93_3912

93_3658

71_9580

86_3047

72_5840

73_5351

　  動 物 病 院 名 

からしま動物病院 

桜が丘動物病院研究所 

かなか動物病院 

りか動物病院 

きづ川動物病院 

松原獣医科医院 

山城動物病院 

梅見台動物病院 
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かしのき苑では今年４月から、各スペースの使用
料と風呂「ほのぼの湯」の利用形態を変更します。
各スペースの使用料は、半日単位となっているもの
を１時間単位に変更するものです。

＜注＞
町内在住・在勤の方以外は、上記金額の10割増と
なります。使用者のうち､町内在住者・在勤者が３
分の２に満たない場合も含みます。営利を目的とす
る場合も、上記金額の10割増となります｡入浴料は
京都府の公衆浴場入浴料金統制額です。
「ほのぼの湯」新利用形態

(注)
利用時間：午前
10時～正午・午
後１時～４時30
分

○問い合わせ
かしのき苑 (4 94_5200・6 93_2278)

場　所 

ふれあい大ホール 

 

料理教室 

 

創作室 
 

和風研修室 

軽運動室 

交流広間(東) 
会議室A～E 

談話室 

交流広間(中) 
交流広間(西) 
温水プール 

(団体使用)

曜　日 

平　日 

日　曜 

平　日 

日　曜 

平　日 

日　曜 

平　日 

日　曜  

平　日 
 

日　曜 
 

平　日 

日　曜 

全　日 

全　日 

全　日 

料金(円) 
1800
2160
 800
 960
 700
 840
 600

 720

500

600

1400
1680
200
100
無料

12歳以上 
６～11歳・65歳以上 
６歳未満 

入浴料 

(個人使用)

時間あたりの使用料 
(開館時間：午前９時～午後10時・日曜日のみ午後５時まで)

曜日 

火 

 

水 

 

木 

 

金 

 

土 

利用時間 

午前 

午後 

午前 

午後 

午前 

午後 

午前 

午後 

午前 

午後 

性別 

男性 

女性 

女性 

男性 

男性 

女性 

女性 

男性 

男性 

女性 

かしのき苑 かしのき苑 
４月から 

移
管
予
告
な
ど
を
送
付

税
に
関
す
る
業
務
を
共
同
し
て
行
う

組
織
・
京
都
地
方
税
機
構
（
以
下
、
税

機
構
）
の
業
務
が
、
１
月
か
ら
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
現
在
は
、
大
口
の
滞
納
整

理
を
中
心
と
し
た
業
務
に
限
定
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
４
月
か
ら
を

め
ど
と
し
た
、
す
べ
て
の
滞
納
整
理
に

向
け
て
の
準
備
も
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
合
わ
せ
、
税
機
構
へ
移
管
し

た
（
移
し
た
）
対
象
の
方
に
は
、
税
機

構
か
ら
の
移
管
通
知
書
が
送
付
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
後
も
税
機
構
へ
移
管
し
て

い
く
対
象
の
方
に
は
、
移
管
予
告
や
移

管
通
知
書
が
順
次
、
送
付
さ
れ
る
予
定

で
す
。

２
カ
所
に
な
る
場
合
も

税
機
構
か
ら
移
管
通
知
書
が
送
ら
れ

移
管
が
完
了
し
た
滞
納
分
は
、
精
華
町

で
の
取
り
扱
い
の
権
限
が
な
く
な
っ

て
、
町
の
窓
口
で
は
取
り
扱
え
な
く
な

り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
税
機
構
に
移
管
さ
れ
た

滞
納
分
の
相
談
は
税
機
構
で
、
そ
の
ほ

か
の
手
続
き
な
ど
は
町
役
場
で
、
と

い
っ
た
よ
う
に
２
カ
所
で
相
談
い
た
だ

く
必
要
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

税
機
構
の
事
務
所
は

税
機
構
の
事
務
所
は
、
京
都
府
庁
内

の
事
務
局
本
部
の
ほ
か
、
府
内
各
地
の

地
方
事
務
所
の
う
ち
６
カ
所
が
開
設
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
相
楽
地
域
の
５
市
町
村

（
精
華
町
・
木
津
川
市
・
和
束
町
・
笠

置
町
・
南
山
城
村
）
を
管
轄
す
る
相
楽

地
方
事
務
所
は
、
京
都
府
木
津
総
合
庁

舎
（
Ｊ
Ｒ
木
津
駅
の
北
東
付
近
）
の
な

か
に
あ
り
ま
す
。

税
機
構
に
移
管
さ
れ
た
滞
納
分
の
相

談
な
ど
は
、
通
知
書
な
ど
に
書
か
れ
た

税
機
構
の
事
務
所
へ
お
願
い
し
ま

す
。そ

の
ほ
か
の
内
容
な
ど
は
、
京
都
地

方
税
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.zeim

ukyodoka.jp/

）
な

ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
同
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
左
メ
ニ
ュ
ー

の
「
市
町
村
と
府
の
税
務
共
同
化
」
を

ク
リ
ッ
ク
し
て
も
入
れ
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ

◆
納
税
に
関
す
る
こ
と

出
納
課
徴
収
係

（
4

９
５
―
３
１
８
２
）

◆
税
の
内
容
に
関
す
る
こ
と

税
務
課

（
4

９
５
―
１
９
１
６
）

※
国
保
税
の
み
住
民
課
国
保
係

（
4

９
５
―
１
９
１
５
）
へ
。

業
務
が
進
ん
で
い
ま
す

業
務
が
進
ん
で
い
ま
す 

業
務
が
進
ん
で
い
ま
す � � 
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＜診療時間＞　�午前診 午前９時～正午(歯科のみ午前９時～午後０時30分)
�午後診 内科・糖尿病：午後１時30分～３時30分

神経内科　　：午後２時30分～５時
歯科　　　　：午後２時～６時30分

※歯科は一般歯科・矯正歯科・口腔外科・小児歯科です。
※急患はこの限りではありません。また、診療日・診療時間が変更になる場合があります。

○問い合わせ 精華町国民健康保険病院(医療法人医仁会) (4 94_2076・6 93_2818)

看護師・薬剤師を募集

診療科目 

内科１診 
（午前診） 

内科２診 
（午前診） 

 
予約診療 
（午前診） 

 
予約診療 
（午後診） 

 
外科 

（午前診） 
 

整形外科 
（午前診） 

 
皮膚科 
（午前診） 

 
内視鏡 
（午前診） 

 
歯科 

（午前診） 
（午後診） 
血液透析 
（午前診） 

月 

桑原院長 
 

西沼顧問 
（心療内科） 

 
 
 

大路医長 
（糖尿病） 
高安医師 
（神経内科） 

青山院長代理 
 
 
 
 
 

松吉医師 
 

山内医師 
(第１･３･５週) 
澤村医師 
(第２･４週) 

 
竹内部長 
 

川村医師 

火 

大路医長 
 

西沼顧問 
（心療内科） 

 
 
 
 

桑原院長 
（内科）

 
 

青山院長代理 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

竹内部長 

水 

桑原院長 
 

岸本医師 
（循環器科） 

 
西沼顧問 
（心療内科） 

 
大路医長 
（糖尿病） 

 

青山院長代理 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

原田医師 
 

山田医師 

木 

大路医長 
 

奥医師 
（循環器科） 

 
 
 
 
 
 
 

青山院長代理 
 

 
 
 
 

松吉医師 
 
 

石野医師 
 
 
 

竹内部長 

金 

桑原院長 
 

岸本医師 
（循環器科） 

 
 
 
 
 
 
 

青山院長代理 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

竹内部長 
 

青山院長代理 

土 

荒川医師 
 

福田･井上医師 
（リウマチ・膠原病）
  ※第４週を除きます。

 
 
 
 
 
 

鈴木医師 
 

山村医師 
（第１･３･５週） 
山本医師 

（第２･４週） 
 
 
 

山内医師 
 
 
 

竹内部長 

精華町国保病院の診療体制 精華町国保病院の診療体制 精華町国保病院の診療体制 

精華町国保病院では、診療体制を充実するた
め看護師・薬剤師を募集しています。

�形　　態 常勤・非常勤
�勤務場所 精華町国保病院

○問い合わせ
精華町国保病院 人事担当
(4 94_2076)
(6 93_2818)
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�日　　時 ４月１日(木) 午前10時～午後４時
(受け付けは午後３時30分まで)

�場　　所 京都商工会議所３階 第３会議室(予定)
(京都市中京区烏丸通夷川上る)

�内　　容 不動産鑑定士が土地の評価などに関する
相談に応じます。

○問い合わせ

京都府不動産鑑定士協会
(4 075_211_7662)

「最先端」分野を追究する奈良先端科学技術大学院大学
で、未来を創造する学びに触れてみませんか。

�日　　時 ３月13日(土)
午前10時～午後４時30分(雨天決行)

�場　　所 奈良先端科学技術大学院大学
�対 象 者 大学生・高校生・社会人
�内　　容 ・ロボットクリエイター高橋智隆さんと同大

学教授陣によるディスカッション
・キャリアコンサルタント櫻井照士さんと同
大学学生によるディスカッション

・公開デモ「飛び出す！仮想立体絵本」ほか
・研究紹介「植物が重力を感じるしくみ」ほ
か
※詳しくは同大学ホームページ
(http://www.naist.jp/)をご覧ください。

�参 加 費 無料
�申込方法 同大学ホームページへ。
�そのほか 事前申し込みいただいた方には当日、オリジ

ナルグッズをプレゼントします。

○問い合わせ

奈良先端科学技術大学院大学 学生課 入試係
(4 0743_72_5084)

不
妊
治
療
費

不
妊
治
療
費
の
一
部
助
成

部
助
成 

不
妊
治
療
費
の
一
部
助
成 

不
妊
治
療
を
受
け
て
い
る
夫
婦

に
対
し
て
、
そ
の
治
療
に
要
す
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
者

京
都
府
内
に
引
き
続
き
１
年
以

上
住
ん
で
い
る
夫
婦
（
事
実
婚

を
含
む
）
で
、
各
種
医
療
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方

▼
助
成
対
象
治
療

不
妊
治
療
の
う
ち
、
保
険
適
用

の
あ
る
治
療

▼
助
成
額

不
妊
治
療
に
要
す
る
被
保
険
者

負
担
額
の
２
分
の
１
（
助
成
金

の
限
度
額
は
、
１
年
度
の
診
療

に
つ
き
３
万
円
）

▼
申
請
方
法

診
療
日
か
ら
１
年
以
内
に
、
所

定
の
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添

え
て
、
直
接
、
左
記
の
と
こ
ろ

へ
。

▼
提
出
書
類

不
妊
治
療
助
成
金
交
付
申
請
書
・

不
妊
治
療
医
療
機
関
証
明
書

▼
請
求
方
法

不
妊
治
療
助
成
金
請
求
書
を
左

記
の
と
こ
ろ
へ
。

○
申
請
・
請
求
・
問
い
合
わ
せ

衛
生
課
保
健
衛
生
係

（
4

９
５
―
１
９
０
５
）

（
6

９
５
―
３
９
７
４
）

京
都
府
で
は
、
保
険
診
療
に
よ
る
不

妊
治
療
に
加
え
、
体
外
受
精
や
顕
微
授

精
を
受
け
た
夫
婦
の
経
済
的
負
担
の
軽

減
を
図
る
た
め
、
そ
の
治
療
に
か
か
っ

た
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
治
療

体
外
受
精
・
顕
微
授
精
（
特
定
不
妊

治
療
）

※
卵
子
採
取
に
至
ら
な
い
場
合
を
除

き
ま
す
。

▼
対
象
者

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方

◆
夫
婦
の
両
者
、
ま
た
は
い
ず
れ

か
が
京
都
府
内
（
京
都
市
を
除

く
）
に
お
住
ま
い
の
夫
婦

◆
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦

◆
府
が
指
定
し
た
医
療
機
関
で
治

療
を
受
け
ら
れ
た
夫
婦

◆
特
定
不
妊
治
療
で
な
い
と
妊
娠

が
見
込
め
な
い
か
、
極
め
て
少

な
い
と
医
師
に
診
断
さ
れ
た
夫
婦

◆
夫
と
妻
の
前
年
所
得
の
合
計
額

が
７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
夫
婦

▼
概
要

１
回
の
治
療
に
つ
き
15
万
円
ま
で
、

１
年
度
（
４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
31

日
）
当
た
り
２
回
を
限
度
と
し
、
通

算
５
年
間
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
助
成
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
が
、

既
に
ほ
か
の
地
方
自
治
体
で
行
っ

て
い
る
特
定
不
妊
治
療
費
の
助

成
を
受
け
た
場
合
は
、
こ
れ
を

京
都
府
の
助
成
と
見
な
し
て
計

算
し
ま
す
。

▼
申
請
期
限

原
則
と
し
て
治
療
が
終
了
し
た
日

の
属
す
る
年
度
内

※
治
療
終
了
日
が
３
月
下
旬
で
、

３
月
中
に
申
請
が
間
に
合
わ
な

い
方
は
、
必
ず
山
城
南
保
健
所

に
３
月
31
日
�
ま
で
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合
の
申

請
期
限
は
、
４
月
15
日
�
に
な

り
ま
す
。

○
申
請
・
問
い
合
わ
せ

◆
山
城
南
保
健
所

（
4

７
２
―
４
３
０
０
）

◆
衛
生
課
保
健
衛
生
係

（
4

９
５
―
１
９
０
５
）

（
6

９
５
―
３
９
７
４
）

不動産無料相談会 
を開催 

不動産無料相談会 
を開催 

不動産無料相談会 
を開催 

奈良先端大サイエンスフェスティバル2010
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精華町では平成20年４月、燃やすごみについて、２つの変更をしました。
・ごみ袋を「指定なし」から「透明」または「半透明」に

・古紙類〔新聞・雑誌(お菓子の箱や紙袋などの紙類を含む)・ダンボール・紙パック・古布
(古着)〕を古紙回収に

この結果、同年度は、燃やすごみで前年度比約1200トンの減量を達成、古紙回収も19年度から
315トン増えました。本年度も順調に実績を伸ばしています。
しかし最近、「燃やすごみ」として収集したごみのなかに、古紙回収で出せるようなダンボー

ルなどの古紙類や古着などが増えてきています。

今一度、皆さんにご確認いただき、来年度もさらにご協力いただきますよう、よろしくお願い

します。

―――――　蛍光灯の拠点収集１年延長　―――――

蛍光灯に含まれる水銀の再資源化などのため、蛍光灯の拠点収集を２年間に渡って試験的に

行ってきました。少しずつ回収量も増えてきましたが、本年度もまだ年間400～500キログラム程
度ですので、もう１年、試験期間を延長します。皆さんのご協力をよろしくお願いします。

�期　　限 平成23年３月31日
�対象品目 丸型、直管型、電球型の蛍光灯・水銀灯

�回収場所 町役場・むくのきセンター・かしのき苑・精華町住民サービスコーナー(桜が丘エ
スペローマ)

�回収方法 破損しないように、買い換えた商品の包装に包み、専用の回収ボックスへ入れてく

ださい。

※従来通り、「燃やさないごみ」の「びん・ガラス類」での回収も行います。

○問い合わせ 衛生課 環境公害係 (4 95_1905・6 95_3974)

MARCH

古紙類・古着は古紙回収へ

回収地区 

僧　坊 

回収場所  

狛田駅東土地区画整理事務所東 

回収時間 

第４日曜日　午前８時～10時 

回収地区 

僧　坊 

回収場所  

狛田駅東土地区画整理事務所東 

回収時間 

第４日曜日　午前９時～10時 

お詫びと訂正 
先月号16ページ記載「廃食用油回収にご協力を」の記事中の表に、次の誤りがありました。お詫
びして訂正致します。 
［誤］ 
 
 
［正］ 
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親子のつどい　来年度前期参加者を募集……
いろいろな遊びを親子で体験し、親同士の友達づくりをしま
せんか？
�日　　時 ４・５月の第３木曜日、６・７月の毎月第１木

曜日(計４回)
午前10時～正午

�場　　所 子育て支援センター(こまだ保育所内)
�対 象 者 町内在住で、平成22年４月１日現在満２歳以上

の子どもとその保護者で、毎回参加できる方
�定　　員 親子20組(定員を超えた場合は抽選・当選され

た方にのみ通知)
�内　　容 ふれあい遊び・簡単な製作遊び・運動遊び ほか
�申込期間 ４月５日(月)～７日(水) 午後１時～５時
�申込方法 電話で子育て支援センターへ。

親子のつどいは、地域でのサークル活動などに生かし
てもらうことや、サークル立ち上げの支援を目的として
います。本年度も３期に分けて行い、手遊びやふれあい
遊び、体操、季節に応じた製作遊び、小麦粉粘土、リズ
ム遊び、運動会ごっこ、新聞紙ちぎりを楽しみました。
参加されたお母さんからは「親子で楽しめた」「子ど

もが喜んで参加していた」「サークル活動に生かしてい
きたい」「お友達ができた」「簡単につくることができ､
楽しめた」など、たくさんの感想をいただきました。

赤ちゃんサロン…………………………………
おおむね１歳ぐらいまでの赤ちゃんを育児されている方、

みんなで集いませんか。赤ちゃんを遊ばせながら、助産師と
一緒にいろいろおしゃべりをして育児を楽しみましょう。子
育てのいろいろなヒントやアドバイスがもらえますよ。
�赤ちゃんサロンA�赤ちゃんサロンB
�日　　時 �毎月第１水曜日 午前10時～正午

※４月は14日(水)になります。
�毎月第３水曜日 午前10時～正午
※４月は30日(金)になります。

�場　　所 ��共に保健センター
�対 象 者 �２カ月～７カ月児�８カ月～12カ月児
�持 ち 物 ��共にバスタオル

にこにこ相談（乳幼児相談）…………………
「どれくらい､大きくなったかな？」「どんなふうに子どもに
接したらいいの？」「離乳食のすすめ方は？」など気になる
ことがいっぱいですね。そんなときは、保健師や栄養士に相
談してみましょう。プレールームでは、たくさんのおもちゃ
を用意してお待ちしています。
�時　　間 午前９時30分～11時(完全予約制)
�対 象 者 ０～３歳児
�持 ち 物 バスタオル・母子手帳
�申込期間 開催日の1カ月前～３日前
�申込方法 電話で子育て支援センターへ。

町内保育所子育て支援事業……………………
こまだ・ほうその・いけたに保育所は、先月号をご覧くださ
い。
�ひかりだい保育所
◆園庭開放
毎週水曜日 午前10時15分～11時15分(４･９月は休み)
きらきら広場：園庭・ホールで、のびのび遊びましょう。
◆親子教室
午前10時～11時
親子で楽しく遊びましょう。
◆親子サッカー教室
午前10時～11時
親子でボール遊びを楽しみましょう。
◆子育てフォーラム
午前10時～正午
子育てについての、さまざまな話を聞いていただきます
(託児あり)。
◆相談
電話・来所での育児相談を受け付けています(38ページ参
照)。
※詳しい内容は、保育所まで直接お電話ください(4
95_3651)。
※保育所掲示板でもご案内しています。
�せいかだい保育所
◆チャイルドルーム
毎週木曜日 午前10時30分～11時30分
親子で遊びます。毎回、内容が変わります。
◆支援エアロビ
午前10時～11時(要参加費)
満１歳以上のお子さんをお預かりし、保護者の方のみでエ
アロビクスを楽しみます。
◆地域&赤ちゃんサロン
午後２時15分～３時30分
※赤ちゃんと一緒の方、または単独参加で、リラックス
ヨーガを楽しみます。

◆お誕生会(その月の誕生児)
午前10時～10時30分
◆相談
電話・来所での育児相談を受け付けています(38ページ参
照)。
※詳しくは、保育所まで直接お電話ください(4 98_3866)。
※保育所前の掲示板でもご案内しています。

会場
 

 

 

日程 

 

内容  �計測�育児相談(保健師)�離乳食相談(栄養士)

保健 

センター 

４月７日(水) 

８月２日(月) 

12月３日(金)

光台七丁目

集会所 

５月６日(木) 

９月２日(木) 

１月６日(木)

精華台三丁目 

集会所 

５月10日(月) 

９月３日(金) 

１月７日(金)

桜が丘二丁目 

集会所 

６月１日(火) 

10月６日(水) 

２月23日(水)

子育て支援 

センター 

７月２日(金) 

11月５日(金) 

３月４日(金)

【来年度の予定】 
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※対象者：よちよちひろば……おおむね1歳半まで 
　　　　　とっとこひろば……おおむね1歳半～就学前 
　　　　　赤ちゃんサロンＡ……6カ月児まで 
　　　　　赤ちゃんサロンＢ……7カ月児～12カ月児 

★「すくすくいけたに開放日」は来年度、毎週月曜日に開催します(４月12日から)。 

月 火 水 木 金 土 
 5日  6日 

 8日  9日 10日 11日 12日 13日 

15日 16日 17日 18日 19日 20日 

22日 23日 24日 25日 26日 27日 

29日  4月 30日 31日  1日  2日  3日 

 5日  6日  7日  8日  9日 10日 

 
 

にこにこ相談 
予約制 

(午前９時30分～11時)
支援センター 

 
 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
支援センター 

 
 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
(午前10時～正午)
支援センター 

すくすくいけたに 
開放日★ 

(午前10時～正午)
いけたに保育所 
発達応援プレールーム 
あいあいひろば 

(午前10時～11時30分)
保健センター 

 
 

マタニティーサロン 
(午前10時～11時30分)
保健センター 

 
 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
支援センター 

 
 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
(午前10時～正午)
支援センター 

赤ちゃんサロンB 
(午前10時～正午)
保健センター 

 
来所相談 

(午後１時～４時)
支援センター 

 
 

お誕生日のつどい 
予約制 

(午前10時～正午)
支援センター 

 
 
 

振替休日 

 

すくすくプレールーム 
開放日 

&絵本のひろば 
(午前10時～正午)
支援センター 

すくすくいけたに 
開放日 

(午前10時～正午)
いけたに保育所 
発達応援プレールーム 
あいあいひろば 

(午前10時～11時30分)
保健センター 

 
 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
支援センター 

 
 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
(午前10時～正午)
支援センター 

 
 

すくすくプレールーム 
よちよちひろば 
(午前10時～正午)
支援センター 

 
 

すくすくプレールーム 
とっとこひろば 
(午前10時～正午)
支援センター 

 
 

にこにこ相談 
予約制 

(午前９時30分～11時)
保健センター 

 
 

発達応援プレールーム 
あいあいひろば 

(午前10時～11時30分)
保健センター 

 
 

マタニティーサロン 
(午前10時～11時30分)
保健センター 

 

3

4



東光小学校の５年生を対象にした「地震につ
よい安心・安全のまちづくり出前講座」を１月
15日(金)、同校で開催しました。
この取り組みは、京都府建築士会・精華町・

京都府の共催で行われたもので、地震に関する
クイズを取り入れた講義、地震体験車を使った
地震体験、紙模型を使った「すじかい」の効果
の観察という３つの特別授業を行いました。
児童の皆さんは、突然やってくる地震の怖さ

と事前に準備をしておく大切さについて、楽し
く真剣に学んでいました。

地震の恐怖、
授業で体験

クイズも取り入れながらの講義は、とても分かりやすかったです

本物さながらの揺れを体験。ちょっと怖かったです

MARCH
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機敏な初期消防が大切な文化財を守ります

３人でしっかり構えて正確に放水します

１月26日(火)の「文化財防火デー」を前にし
た防火訓練が１月24日(日)、菱田地区の春日神
社で行われました。訓練には精華町消防本部・
消防団のほか、菱田自主防災会のメンバーも加
わり、約40人が初期消火の方法などを学びまし
た。
文化財防火デーは、1949年1月26日に奈良県

の法隆寺金堂の壁画(国宝)が焼失したことを受
けて定められたものです。全国各地でも、この
日にちなみ、寺社や歴史的建造物で消防訓練が
行われました。
訓練は、社務所からの出火を想定して行われ、
消防車の放水も行われる本格的なものでした。
神社関係者、自主防災会、消防本部職員や消防
団員らの連携のとれたキビキビとした動きから
「地域の大切な文化財は自分たちで守る」とい
う気概が伝わってきました。

住民で守る
大切な文化財
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熱心に討議されたキャリア教育シンポジウム

３回目を迎えた「精華町キャリア教育推進フォーラム」が1
月31日(日)、私のしごと館ミュージアムホールで開催され、町
立小中学校の教職員や保護者、児童・生徒、職場体験訪問事業
所の方など、約160人が参加しました。
精華町は、平成19年度に文部科学省から、キャリア教育実践

プロジェクト(キャリア・スタート・ウィーク推進地域)の指定
を受け、これまで、精華中学校、精華南中学校、精華西中学校
が実践研究を進めてきました。
この日は、生徒による職場体験活動実践発表、京都府キャリ

アサポーター・竹原信次さんによる講評、キャリア教育シンポ
ジウムが熱心に行われ、充実したフォーラムになりました。

キャリア教育推進フォーラム、討論熱く

「地域で被害者を支えるために」みんなで学びました

笑いのなかに「男女共同参画」を学びます

京都府女性の船「ステップあけぼの」主催のエ
ンパワーメントセミナーが２月３日(水)、けいは
んなプラザで開催され、約270人が参加しました。
同セミナーは、犯罪被害者やその家族への支援、

女性のパワーが拓く明日の京都をテーマとした内
容で、みんなで力を合わせて多くの「価値」を生
み出していこうと、心を一つにしました。
講演の後は、町内のほんわか 劇団による、男

女共同参画をテーマとした寸劇が披露され、会場
からは笑いが起こっていました。
同団体は、男女共同参画を進める町在住の女性

が多く所属され、継続的に研修会の開催や知識の
習得、他団体との連携の強化に努めています。

女性の力で
明るい京都を

カンボジアに井戸を掘る活動について

発表者との交流会

多文化共生と相互理解を目指した「第６回クロスカル
チュラル・フォーラム」を２月６日(土)、精華町交流
ホールで行いました。
今回のテーマは「各国のボランティア事情」。中国・パ
キスタン・インド・米国出身の４人が、出身国のボラン
ティア事情について、自身の体験なども踏まえ、講演し
ました。その後、精華町海外体験補助金受給者による留
学体験の発表と、交流会を行いました。
参加された方々は、国ごとの特色あるボランティアの

様子や留学者の発表に興味深そうに聞き入っていました。

各国のボランティア事情

ハート
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月
31
日
ま
で
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
す
る
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
大
切

な
家
族
を
守
る
た
め
に
も
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
早
期
に
設
置
し
ま
し
ょ

う
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入
す
る
際
は
、
Ｎ
Ｓ
マ
ー
ク
が
あ

る
日
本
消
防
検
定
協
会
の
認
定
品
を
推

奨
し
ま
す
。

詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
（
精
華
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ→

く
ら
し
の
窓
口→

消
防
・
防
災→

防
災

→

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
取
り
付
け
ま

し
ょ
う
）。

○
問
い
合
わ
せ

精
華
町
消
防
本
部
警
防
課
警
防
係

（
4

９
４
―
５
１
１
９
）

（
6

９
４
―
５
４
９
３
）

毎
年
３
月
１
日
〜
７
日
は
、
春
の
全

国
火
災
予
防
運
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま

す
。
精
華
町
で
も
巡
回
広
報
や
訓
練
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
い
、
火
災

予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
は
風
が
強
く
、
空
気
も
乾

燥
し
て
い
る
た
め
、
火
事
が
発
生
し
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
わ
が
家
か
ら
の
火
事
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
次
の
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

▼
３
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す

る
。

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

▼
４
つ
の
対
策

・
火
災
の
発
生
を
早
く
知
ら
せ
て

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・
寝
具
や
衣
類
、
カ
ー
テ
ン
は
、

防
炎
製
品
を
使
用
す
る
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を

設
置
す
る
。

・
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協

力
体
制
を
つ
く
る
。

こ
の
４
つ
の
対
策
の
う
ち
、
特
に
住

宅
用
火
災
警
報
器
は
、
平
成
16
年
に
消

防
法
が
改
正
さ
れ
、
設
置
が
義
務
化
さ

れ
ま
し
た
。
精
華
町
で
は
「
18
年
６
月

ま
で
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
は
、
23
年
５

vol.
200

火
事
防
ぐ
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

火
事
防
ぐ
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

火
事
防
ぐ
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

火
事
防
ぐ
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

火
事
防
ぐ
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

火
事
防
ぐ
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

火
事
防
ぐ
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

居室 

寝室 寝室 

台所 

階段 

寝室・階段には、煙感知式の警報器を設置 

台
所
は
、
煙
感
知
式 

ま
た
は 

熱
感
知
式
を
設
置 

寝
室
と
し
て 

使
う
部
屋
に
は 

設
置
が
必
要 

精
華
町
消
防
団
で
は
、
地
域

の
防
火
指
導
・
広
報
活
動
・
応

急
手
当
の
普
及
な
ど
、
女
性
の

ソ
フ
ト
さ
を
生
か
し
た
活
動
を

女
性
消
防
団
員
が
行
っ
て
い
ま

す
。あ

な
た
の
力
を
災
害
の
な
い

安
全
な
街
づ
く
り
に
役
立
て
て

み
ま
せ
ん
か
。

消
防
団
員
と
し
て
任
命
さ
れ

た
方
に
は
、
制
服
・
制
帽
・
作

業
服
な
ど
が
一
式
貸
与
さ
れ
ま

す
。
応
急
手
当
指
導
員
な
ど
の

資
格
も
取
得
で
き
ま
す
。

▼
応
募
資
格

原
則
と
し
て
町
内
在
住
で
、

18
歳
以
上
50
歳
未
満
の
女
性

▼
募
集
人
員
　

２
人

▼
活
動
内
容

・
広
報
活
動
（
春
季
・
秋
季

火
災
予
防
運
動
な
ど
の
各

種
イ
ベ
ン
ト
）

・
災
害
時
の
後
方
支
援
活
動

・
応
急
救
護
普
及
活
動
（
救

命
講
習
指
導
員
の
資
格
を

習
得
す
る
こ
と
も
可
能
）

・
消
防
団
各
種
行
事

・
訓
練
・
研
修

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

精
華
町
消
防
本
部

総
務
課
庶
務
係

（
4

９
４
―
５
１
１
９
）

（
6

９
４
―
５
４
９
３
）

あ
　
な
　
た 
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▼
立
春
が
過
ぎ
、
徐
々
に
日
差
し
が
強
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
天
気
の
良
い
日
は
、

カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
日
の
光
を
入
れ
た
く
な

り
ま
す
。

昔
は
「
お
天て

ん

道と
う

さ
ま
の
お
陰
」
と
よ
く

言
っ
た
も
の
で
す
が
、
古
い
文
化
と
と
も
に
、

近
年
こ
う
し
た
言
葉
が
薄
れ
て
き
た
の
は
寂

し
い
限
り
で
す
。

▼
こ
の
世
に
は
、
不
思
議
な
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
太
陽
の
光
と
熱
、
そ
し
て
水

に
よ
っ
て
地
球
上
の
万
物
が
育
ち
、
私
た
ち

も
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。「
青
い
地
球
は
誰
の

も
の
」
と
い
う
歌
が
あ
り
ま
す
が
、
人
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
生
態
系
の
す
べ
て
が
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

２
月
を
直
前
に
し
て
、
府
農
業
士
会
の
交

流
会
に
招
か
れ
ま
し
た
。
さ
す
が
に
退
会
し

て
７
年
、
共
に
活
動
し
た
仲
間
は
少
な
か
っ

た
も
の
の
、
当
時
を
思
い
出
し
久
し
ぶ
り
に

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

私
も
「
水
で
結
ぶ
　
山
・
里
・
海
」
を
テ
ー

マ
に
、
農
林
漁
業
士
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
活

動
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

前
綾
部
市
長
の
四
方
八
洲
男
さ
ん
は
「
限

界
集
落
」
と
い
わ
れ
た
地
域
を
「
水
源
の
里
」

と
し
て
発
想
の
転
換
を
図
り
、
注
目
さ
れ
ま

し
た
。「
ど
こ
の
地
域
に
も
何
か
良
い
と
こ
ろ

が
あ
る
は
ず
で
す
。
悩
み
を
悩
み
で
終
わ
ら

せ
る
の
で
は
な
く
、
知
恵
を
出
し
合
い
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

▼
今
年
も
「
せ
い
か
隣
人
ま
つ
り
」
が
各
中

学
校
区
単
位
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
催

し
は
、
策
定
し
た
町
地
域
福
祉
計
画
が
「
絵

に
描
い
た
餅
」
に
な
ら
な
い
よ
う
、
幅
広
い

住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
計
画
推
進
の
た
め
に
意

見
を
出
し
合
っ
て
い
た
だ
く
場
で
す
。
精
華

町
地
域
福
祉
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
の
メ

ン
バ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
、
同
志
社
大
学
社

会
学
部
の
大
学
院
生
の
皆
さ
ん
の
応
援
を
得

て
、
運
営
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

私
は
あ
る
中
学
校
区
の
会
場
に
足
を
運
ん

だ
の
で
す
が
、
う
れ
し
い
こ
と
に
４
人
の
中

学
生
や
、
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
た
方
の
参
加
も

あ
り
ま
し
た
。

約
80
人
の
参
加
者
が
８
班
に
分
か
れ
「
自

治
会
の
活
性
化
」
や
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
カ

フ
ェ
」「
緊
急
災
害
時
の
支
え
合
い
」
な
ど
を

テ
ー
マ
に
、
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

地
域
福
祉
を
考
え
る
う
え
で
、
自
分
た
ち

で
何
が
で
き
る
か
。
行
政
に
何
を
求
め
る
か
。

近
所
付
き
合
い
。
世
代
間
交
流
。
退
職
者
の

活
動
の
場
。
集
会
所
の
活
用
。
防
災
倉
庫
の

鍵
は
誰
が
保
管
…
…
な
ど
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
中
学
生
か
ら
は
「
話
の
な
か
に

入
っ
て
初
め
て
苦
労
が
分
か
っ
た
。
夏
祭
り

に
か
か
わ
り
た
い
」「
友
人
を
多
く
持
つ
こ
と

は
人
生
に
と
っ
て
大
事
だ
と
思
っ
た
」
と
の

発
言
が
あ
り
、
そ
の
素
直
な
言
葉
に
感
銘
を

受
け
ま
し
た
。

あ
る
参
加
者
は
「
何
か
し
よ
う
と
し
て
参

加
し
た
こ
と
が
、
人
を
知
る
こ
と
に
つ
な
が
っ

た
。
こ
う
し
た
行
動
が
地
域
福
祉
の
真
の
始

ま
り
に
な
る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
を
良
く
す
る
取
り
組
み
が
も
っ
と
広

が
り
ま
す
よ
う
に
。

地域の輪にも
春の日差し

一人分の栄養価
エネルギー 294kcal
たん白質 6.9g
脂　　質 0.9g
カルシウム 8mg
食物繊維 3.3g
塩　　分 0.9g

〔材料〕…6人分
米 …………………420g
生シイタケ ………180g
エノキタケ ………90g
ぶなしめじ ………180g
さやいんげん ……15g
しょうが …………18g
だし汁 …………540ml
Ａ
酒 ………………60g
みりん …………36g
濃口しょうゆ …36g

164

きのこの
炊き込みご飯

◎ひとくちメモ……木村萬里子さん（光台地区）
きのこ類がたっぷり入った香り高い炊き込みご飯です。きのこ

類は、食物繊維、ビタミンB群、ミネラルなどを豊富に含んでおり、
血中コレステロール値の上昇を防ぎ、がんには強い抵抗力を発揮
してくれます。低カロリーであるため、肥満防止にもなります。

【作り方】
①米はといで、ざるに上げ、水気を切る。
②炊飯器に入れ、だし汁を加えて浸しておく。
③生シイタケは石づきを切り、かさは薄切り、
じくも縦に薄切りにする。

④エノキタケも石づきを切り、食べ易い長さ
に2～3等分する。

⑤ぶなしめじも石づきを切り、ほぐしておく。
長すぎるようなら半分に切る。

⑥しょうがは、皮をむき千切りにする。
�①の米に調味料Aを加え、きのこ類としょう
がの千切りを加えて混ぜ、普通に炊く。

�さやいんげんは、さっとゆがき、斜め薄切
りにしておく。

�⑦が炊き上がったら、しゃもじで全体をさ
っくり混ぜ合わせ再度ふたをして蒸らす。

�器に盛りつけて⑧のさやいんげんを散らす。

〔精華町食生活改善推進員協議会 ｢あすなろ会｣〕

シルバー人材センター
今
年
、
シ
ル
バ
ー
が
変
わ
る

社
団
法
人
に
な
っ
て
６
年
目

の
春
を
迎
え
た
精
華
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
今
年
さ
ら

に
変
身
し
ま
す
。
新
し
い
法
律

に
よ
っ
て
公
益
社
団
法
人
へ
の

移
行
を
計
画
し
て
い
る
た
め
で

す
。
地
域
社
会
へ
の
さ
ら
な
る

貢
献
を
目
指
す
セ
ン
タ
ー
の
今

後
の
活
動
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

「
社
団
法
人
」
か
ら
「
公
益
社

団
法
人
」
へ
看
板
を
塗
り
替
え

る
こ
と
は
、
事
業
展
開
の
考
え

方
を
根
本
的
に
改
め
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
会
員
を
中
心

に
し
た
事
業
展
開
に
公
益
の
考

え
方
を
加
え
て
い
く
も
の
で
す
。

法
律
で
は
、
公
益
と
は
「
不
特

定
か
つ
多
数
の
者
の
利
益
の
増

進
に
寄
与
す
る
」
と
定
義
づ
け

て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
で
は
数
年
前
か
ら
、

国
の
補
助
金
を
受
け
て
行
う
技

能
講
習
会
の
受
講
者
の
過
半
数

が
一
般
住
民
と
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
月
３
回
開
い
て
い
る
「
シ
ル

バ
ー
サ
ロ
ン
」
や
、
春
・
秋
の

「
ふ
る
さ
と
発
見
の
旅
」、
そ
し

て
秋
の
「
シ
ル
バ
ー
文
化
展
」

に
も
住
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
が

増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

住
民
誰
も
が
参
加
で
き
る
催
し
を

増
や
し
て
い
く
考
え
で
す
。

住
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
に
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
積
極

的
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

（
4

９
８
―
０
５
１
０
）

（
6

９
８
―
０
６
７
０
）

これからのイベント
�シルバーサロン
◆日　時　３月10日(水)、23日(火)・４月１日(木) 

午前10時～午後４時
(４月１日は「布ぞうり教室」・35ページ
参照)

詳しくはイベントガイドをご覧ください。
※いずれも場所は、精華町シルバー人材センターです。
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パパママ教室 ～両親編～
�日　　時 3月21日(祝・日) 午前9時30分～正午
�場　　所 保健センター
�対 象 者 町内在住の妊婦の方とその夫(両親そろって

の参加が可能な方)
※妊娠週数30週前後の方の参加をお勧めしま
す。

�定　　員 15組(定員を超えた場合は抽選)
�内　　容 テーマ：「パパママ一緒に育児をしよう」

助産師の相談コーナー・沐浴実習・妊娠疑似
体験　ほか

�持 ち 物 母子健康手帳
�申込期間 3月12日(金)まで　※土・日・祝日を除きます。

受付時間：午前8時30分～正午・午後1時～5時
�申込方法 電話、または直接、下記のところへ。

※住所・氏名・生年月日・電話番号・出産予
定日を確認します。

○問い合わせ
衛生課 保健衛生係(4 95_1905・6 95_3974)

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

難病患者・家族交流会
�日　　時 3月24日(水) 午後1時30分～4時

(午後1時受け付け開始)
�場　　所 木津川市東部交流会館 2階カルチャールーム1

(木津川市木津宮ノ堀149番地)
�対 象 者 京都府南部在住の網膜色素変性症患者とその

家族など
�内　　容 ・講演「私の体験から」「視覚補助用具の選

び方・使い方のコツ」
講師　森田　茂樹氏（患者当事者）
・交流会・視力障害者用の補助用具などの展
示体験　

�申込期間 3月17日(水)まで
�申込方法 電話で下記のところへ。
○問い合わせ
京都府山城南保健所 保健室 健康担当(4 72_0360)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

就職相談会(障がいのある方の相談会)
�日　　時 3月9日(火)・23日(火)

午前10時～午後3時
�場　　所 工房グリーンフィールド

(木津川市山城町上狛前畑12番地3・ＪＲ上狛
駅から徒歩10分)

�内　　容 地域で暮らしておられる障害者の方の自立し
た生活を支援するために、就職に関すること
(ハローワークへの同行・登録手続き・就職
先の相談)や福祉サービス事業所の紹介など、
働くことについてさまざまな情報の提供や相
談を行います。

�そのほか 上記時間以外でも、下記のところへ連絡いた
だければ、相談に応じます。

○問い合わせ
〒619_0204 木津川市山城町上狛12番地8
社会福祉法人京都ライフサポート協会
障害者就業・生活支援センター「あん」
(4 86_5056・6 86_4224)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

講演会「発達障害 就労支援の現場から」
�日　　時 3月21日(祝・日) 午後2時～4時20分

(午後1時40分受け付け開始)
�場　　所 ひと・まち交流館京都　大会議室

〔京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町
83-1(河原町五条下る東側)〕

�定　　員 先着300人
�内　　容 就労問題に悩む「発達障害の当事者」とその

「家族・支援者」のための講演会です。
◆演題「発達障害 就労支援の現場から」
講師：吉田 篤司(ハローワーク職員)
◆演題「発達障害 当事者グループワークか
らの報告」
講師：河原 和美（臨床発達心理士）

�参 加 費 1200円
�申込期間 3月15日(月)まで
�申込方法 電話で下記のところへ。
�主　　催 内閣府認証 特定非営利活動法人・kh-net京

都ハートネットワーク
�そのほか 資料として河原講師ブログの小冊子を利用し

ます(750円相当)。
○申し込み・問い合わせ
kh-net京都ハートネットワーク事務局
〔4 090_4289_5731(新田)〕

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

精華町少年少女合唱団第3回定期演奏会
�日　　時 3月28日(日) 午後1時30分開演
�場　　所 かしのき苑 ふれあい大ホール
�内　　容 子どもたちの澄んだ歌声を、ぜひご堪能くだ

さい。精華町文化協会所属のコーラスサーク
ル「コール精華」も賛助出演し、合同合唱も
お楽しみいただけます。

�曲　　目 ・同合唱団「チコタン」ほか
・コール精華「落葉松」
・合同合唱「With You Smile」「通りゃん
せ」

�そのほか 同合唱団第4期生を募集中です。詳しくは、
町内小・中学校に掲示しているポスター、ま
たは下記のところへ。

○問い合わせ
生涯学習課 社会教育係(4 95_1907・6 94_5176)

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

むかしの農具
～有形民俗文化財の展示～

�日　　時 3月25日(木)～4月8月(木)
午前9時～午後5時

�場　　所 むくのきセンター2階 展示コーナー
�内　　容 住民の皆さんから寄贈いただいたもののなか

から、昭和30年ごろまで使われていた木製の
農具を中心に展示します。

○問い合わせ
生涯学習課 社会教育係(4 95_1907・6 94_5176)

料金が記載されていないものは無料、申込方法が 
記載されていないものは申し込み不要です。 

町役場の窓口受付時間は、平日午前8時30分～正午・午後1時～5時です。
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ム」など町の国際交流事業の紹介、精華町
を拠点に活動する民間国際交流団体「せい
かグローバルネット」の活動紹介
・そのほか、楽しい音楽イベントなど

○問い合わせ
せいかグローバル社会を推進するネットワーク会議事務局
(企画調整課内)
(4 95_1900・6 95_3971)
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

シルバー手芸教室
�日　　時 ①布ぞうり教室

4月1日(木)・6月10日(木)・9月21日(火)・
11月1日(月)・2月10日(木)・3月10日(木)
②絵手紙教室
5月10日(月)・7月12日(月)・10月12日(火)
午前10時～午後3時

�場　　所 精華町シルバー人材センター サロン会場
�対 象 者 町内在住の方
�内　　容 ①美容と健康に効果のある布ぞうり製作

②好きなものをはがきに書いてオリジナル
カードを制作

�参 加 費 ①②共に1回300円
�申込方法 電話または直接、下記のところへ。
○申し込み・問い合わせ
精華町シルバー人材センター(4 98_0510・6 98_0670)

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

けいはんなサロン
～暮らしの中の科学を考える～

�日　　時 3月19日(金) 午後2時～4時30分
�場　　所 けいはんなプラザ 交流棟「黄河」
�定　　員 先着50人
�内　　容 「電気自動車・ハイブリッド車と環境問題」
�参 加 費 500円

※飲み物・お菓子代を含みます。
�申込期間 3月18日(木)まで
�申込方法 ファクス、またはEメールで下記のところへ。
�後　　援 精華町
○問い合わせ
けいはんな文化学術協会
(4・6 95_5110)
(E-mail：antares@kvc.keihanna.ne.jp)

★第4回公園の写真展
�日　時 3月1日(月)～14日(日) 午前9時～午後5時
�場　所 水景園 観月楼 ギャラリー月の庭
�内　容 恒例の写真公募展(プロ・アマのカメラマン

が撮った、けいはんな記念公園の四季折々の
景色の写真を展示)

★第25回花いっぱい大作戦
～"地かき"大作戦＋早春の森散策～
�日　時 3月20日(土) 午前10時～正午
�場　所 水景園 芽ぶきの森
�内　容 花や緑がいっぱいの公園づくりのためのボラ

ンティア活動(地かき)
★春まちわらべ
�日　時 3月21日(祝・日) 午後1時～4時
�場　所 身体障害者用駐車場（雨天時はビジターセン

第3回精華町教育美術展
�日　　時 3月20日(土)～23日(火)

午前9時～午後5時
�場　　所 精華町交流ホール(町役場2階)
�内　　容 町内の私立幼稚園や町立小学校、町立中学校

の児童・生徒の絵画作品を鑑賞していただけ
ます。

○問い合わせ
学校教育課 学校教育係(4 95_1906・6 94_5176)

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

精華ほほえみスポーツ広場
むくのきセンターアリーナ一般開放

�日　　時 3月28日(日) 午前9時～正午
�場　　所 むくのきセンター アリーナ
�対 象 者 町内在住・在勤の方、社会体育クラブ員

※幼児・小学校低学年の参加は、必ず保護者
同伴でお越しください。

�持 ち 物 運動できる服装・体育館シューズ
�参 加 費 100円(傷害保険料など)
○問い合わせ
生涯学習課 社会体育係(むくのきセンター内)
(4 98_0200・6 98_0118)

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

せいか農業塾
�日　　時 4月～来年3月の毎週土曜日 午後1時から

※変更になる場合もあります。
�場　　所 精華下狛インター付近の農場
�定　　員 20人(定員を超えた場合は抽選)
�内　　容 土づくりから種まき、苗の植え付け、収穫ま

でを体験。収穫した野菜などはすべてお持ち
帰り可能。
1区画面積＝約30平方メートル(標準個人区
画)
※旬の季節野菜によっては共同区画がありま
す。

�受 講 料 3万円(講師料・種苗・肥料代・材料費など)
※そのほか実費負担いただく場合がありま
す。

�申込期間 3月19日(金) 午後5時まで
�申込方法 電話で下記のところへ。
�そのほか 参加希望の方への説明会を3月24日(水)午後2

時から、精華町役場で開催する予定です。
○問い合わせ
産業振興課 農業振興係(4 95_1903・6 95_3973)

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

第2回国際理解フェスティバル
�日　　時 4月18日(日) 午後1時30分～4時30分
�場　　所 精華町交流ホール(町役場2階)
�定　　員 先着100人
�内　　容 精華町での日ごろの国際交流活動を紹介し、

身近に感じていただきながら、多文化共生の
地域社会を目指します。
・町内の小・中学校、高等学校の生徒による
国際交流活動の発表
・精華町で日本語を学習される外国の方によ
る体験発表
・「精華町海外体験補助金」受給者による留
学等の体験発表
・「日本語による外国人のメッセージコンテ
スト」や「クロスカルチュラル・フォーラ

[

朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが、目の不自由な方に広報誌の内容を知っていただくため、音読録音されています。
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�場　所 けいはんなプラザ メインホール
�出　演 京都市交響楽団
�指　揮 竹本 泰蔵
�曲　目 ・フィガロの結婚序曲(プリティ・ブライド)

・結婚行進曲(フォー・ウェディング)
・カルメン組曲(がんばれベアーズ)
・美しく青きドナウ(2001年宇宙の旅)
・ブラームス交響曲第3番第3楽章(さよなら
をもう一度)
・威風堂々(時計じかけのオレンジ／ブラ
ス！)
・20世紀FOX・Fanfare
・スターウォーズ～メインタイトル
・ウエストサイド物語セレクション
・ゴッドファーザー～愛のテーマ
・荒野の七人
・ドクトルジバゴ
・風と共に去りぬ～シンフォニック・ストー
リー

�チケット 前売券：2500円・当日券：3000円(全席指
定)
※未就学児はご入場いただけません。
◆取り扱い
・(株)けいはんな(けいはんなプラザ3
階)
(4 95_5115・平日 午前10時～午後5時
30分)
・電子チケットぴあ

(4 0570_02_9999・Pコード342_155)
○問い合わせ

(株)けいはんな コンベンション事業部
(4 95_5115)

★春風コンサート CLASSIC GUITAR
牲川和希　けいはんなで奏でる水と緑
�日　時 4月11日(日) 午後2時30分開演
�場　所 けいはんなプラザ3F 大会議室「ナイル」
�料　金 前売1500円・当日2000円(全席自由)
○チケット取り扱い・問い合わせ

(株)けいはんな
(4 95_5115／午前10時～午後5時30分・平日のみ)

「私のしごと館」は、今年3月31日をもって閉
館(営業終了)します。これまでのご利用ありがと
うございました。

＜特別体験メニュー＞
★リカちゃん人形を作ろう
�3月7日(日)・14日(日)・21日(祝・日)・22日(休・月)・
23日(火)・24日(水)・28日(日)・29日(月)・30日(火)・
31日(水)
午後2時30分～3時・午後3時～3時30分

★メタルサイコロを作ろう
�3月23日(火)・24日(水)・30日(火)
午前10時15分～11時15分・午後0時30分～1時30分・午後
2時30分～3時30分
�3月25日(木)
午前10時15分～11時15分・午後0時30分～1時30分

朗読テープは社会福祉協議会事務局や町立図書館で貸し出していますので、ご活用ください。

ター）
�参加費 300円(保護者も必要)
�内　容 竹馬や大縄跳びなど、体を動かす伝承遊びを

体験
★春まちコンサート～ハワイアンの調べ～
�日　時 3月22日(休・月) 午後2時～3時
�場　所 水景園 観月楼地階
�内　容 少しずつ春めいてくる日本庭園で聴く、ハワ

イアンの調べ
★星空カフェスペシャル～北斗七星をみてみよう！～
�日　時 3月27日(土) 午後6時～8時
�場　所 水景園 観月楼 屋上デッキ

(カフェ料金必要)
★夜桜ライトアップ
�日　程 3月27日(土)・28日(日)・4月3日(土)・

4日(日)
�場　所 水景園
�内　容 桜の開花時期に合わせたライトアップ

★春のライトアップコンサート
～オカリナアンサンブルの調べ～
�日　時 4月3日(土) 午後6時～7時
�場　所 水景園 観月楼地階
�内　容 春のライトアップに合わせた、オカリナアン

サンブルのコンサート
※水景園での催し物は、すべて庭園入園料が必要です。
�庭園入園料 大人200円・小中学生100円

※25人以上の団体割引などもあります。
�開園時間 午前9時～午後5時
○問い合わせ
けいはんな記念公園管理事務所
(4 93_1200・6 93_2688)

★けいはんなプラザ・プチコンサート
�日　時 毎週水曜日 午後0時15分～0時45分
�場　所 けいはんなプラザ アトリウムロビー

(駐車場1時間未満無料)
�内　容
３月10日　いつか聴いた音楽・聴く音楽

―バイオリン・ピアノ二重奏―
高田三郎：バイオリンとピアノのための奏鳴
曲　ほか

３月17日　ショパンの詩
ショパン：24の前奏曲 作品28 より「雨だれ」
ほか

３月24日　春風に寄せて
ショパン：マズルカ作品33-4 ほか

３月31日　デュオの調べ
ボルヌ：カルメン幻想曲　ほか

４月７日　スプリングコンサート
ベートーベン：バイオリンとピアノのための
ソナタ第5番ヘ長調「春」作品24 ほか

※3月21日(祝・日)、「けいはんなプラザプチコンサート
in 精華」を私のしごと館で開催します(37ページ参照)。
○問い合わせ
けいはんなプラザ・プチコンサート実行委員会
(4 95_5105)

★京都市交響楽団「映画の中のクラシック」
�日　時 3月20日(土) 午後2時30分開場・午後3時開演

[
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狛田駅東土地区画整理事務所 

精華町住民サービスコーナー 

95-0530
kukaku@town.seika.kyoto.jp
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朗読ボランティア「ひびき」の皆さんが、目の不自由な方に広報誌の内容を知っていただくため、音読録音されています。 朗読テ

午前9時45分～午後4時45分
※各体験・ワークショップには定員がありますので、定員
に達し次第、受け付け終了となります。
※一部体験を除き、開催日の30～7日前まで電話による予
約を承っております。
※一部体験を除き、当日の受け付けは開催時間の15分前ま
で、2階・申込受付で行っています。
※体験により対象年齢が異なりますので、詳しくはホーム
ページ(http://www.shigotokan.jp)などでご確認くだ
さい。
※本誌発行時点で受け付け終了となっている場合はご容赦
ください。
※体験料金と入館料金が必要となります。
○申し込み・問い合わせ
私のしごと館 個人予約係(4 98_6121)
受付時間：開館日の午前10時～午後5時

＜フリーマーケット＞
�3月21日(祝・日)
午前9時30分～午後3時(ミュージアムホール)
※フリーマーケットのみのご来場の場合は入館料無料で
す。
※フリーマーケットの出店募集は終了しました。

○問い合わせ
フリーマーケット事務局
(4 98_4510・開館日午前9時30分～午後5時)

＜けいはんなプラザ・プチコンサート in 精華＞
★メロウブレンドによるマリンバコンサート
�3月21日(祝・日)
午前11時30分～正午・午後3時30分～4時
(エントランスロビー)
※午後1時40分～2時、楽器紹介や「メロウブレンド」と
のコラボレーション体験があります。
※エントランスロビーは入館料無料です。

○問い合わせ
けいはんなプラザ・プチコンサート実行委員会
(4 95_5105)

★植木職人の仕事
�3月28日(日)
午前10時15分～午後0時15分・午後1時30分～3時30分

★図形で遊ぼう!! パソコンで簡単プログラミング
�3月28日(日)
午前10時15分～11時45分・午後1時30分～3時

★プチバッグを作ろう
�3月7日(日)・14日(日)・21日(祝・日)・22日(休・月)・
26日(金)・28日(日)・31日(水)
午前10時15分～11時15分・午後0時30分～1時30分・午後
2時30分～3時30分

★お皿に絵付けをしよう
�3月23日(火)・24日(水)・26日(金)
午前10時15分～11時15分・午後0時30分～1時30分・午後
2時30分～3時30分

�3月25日(木)
午前10時15分～11時15分・午後0時30分～1時30分

★旭山桜の創作盆栽を作ろう
�3月21日(祝・日)・22日(休・月)
午前10時15分～11時15分・午後0時30分～1時30分・午後
2時30分～3時30分

★ミニバラとミニ観葉で洋風苔玉を作ろう
�3月28日(日)
午前10時15分～11時15分・午後0時30分～1時30分・午後
2時30分～3時30分

＜イベント・ワークショップ＞
★恐竜模型教室～君の手で古代の恐竜が今、蘇る～
�3月21日(祝・日)
午前10時30分～午後0時30分・午後2時～4時

★魔法の板“カプラ”であそぼう！
�3月22日(休・月)
午前11時～午後0時30分・午後2時～3時30分

★自分のしるし「はんこ」を作ろう！
�3月28日(日)
午前11時～午後0時30分・午後2時～3時30分

★ほのぼの似顔絵コーナー
�3月21日(祝・日)・29日(月)

[

精華町役場・かしのき苑・むくのきセンターの各駐車場には「身体の不自由な方、身体内部に障害のある方、妊娠中または
乳幼児をお連れの方などにご利用いただくための駐車スペース」を設けています。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
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各種相談の日程

人権・なやみごと相談
〔毎月15日（休みの場合は次の開庁日）〕
町役場２階 201会議室
３月15日(月)・４月15日(木) 13：00～16：00

人権啓発課(4 95-1919)
総務課　　(4 95-1910)-------------------------------------------------------------------------------

家庭こころの相談室
京都大和の家
３月10日(水)・19日(金)・29日(月)・４月８日(木)
10：00～12：00・13：00～15：00
事前予約制（相談予約専用電話：4 98_3909）
月～金曜日 10：00～12：00・13：00～16：00
※祝日を除きます。

人権啓発課(4 95_1919)-------------------------------------------------------------------------------
高齢者あんしん相談
〔毎月第３水曜日〕町役場２階 相談室
３月17日(水)・４月21日(水) 13：30～15：00

福祉課　　(4 95-1904)-------------------------------------------------------------------------------
障害者生活相談
〔毎月第３木曜日〕町役場２階 相談室
３月18日(木)・４月15日(木) 13：30～15：30

福祉課　　(4 95-1904)-------------------------------------------------------------------------------
消費生活相談
４月から相楽消費生活センターの巡回相談となります。
〔毎週火曜日　※祝日を除きます〕町役場 2 階 相談室
３月９日(火)・16日(火)・23日(火)・30日(火)
４月６日(火)・13日(火) 13：30～16：00

産業振興課　　　　　(4 95_1903)
相楽消費生活センター(4 72_9955)

※当日の状況によっては事前連絡の方を優先する場合があります。-------------------------------------------------------------------------------
社協法律相談
〔毎月第２水曜日〕かしのき苑
３月10日(水) 13：30～16：00
※７日前からの事前申し込み制（8：30から受け付け）
です。過去３カ月で相談を受けていない方を優先し
ます。

(4 94_4573)-------------------------------------------------------------------------------
社協介護相談
〔毎月第３木曜日〕 かしのき苑
３月18日(木) 10：00～16：00

(4 94_4573)-------------------------------------------------------------------------------
子育て相談
〔毎週月～金曜日〕 10：00～16：00
子育て支援センター（こまだ保育所内）(4 98_4001)
ほか各町内保育所
※下記保育所では毎週土曜日も行っています。
ひかりだい保育所　9：00～11：30
せいかだい保育所　8：30～16：00
※ご相談は、直接、または電話で最寄りの保育所へ。-------------------------------------------------------------------------------

出張年金相談
木津川市役所北別館
３月24日(水) 10：00～16：00
事前予約制

京都南年金事務所(4 075_644_1165)

の移動、公共施設の利用は「精華くるりんバス」をご利用ください。 町内の移動、公共施設の利用は「精華くるりんバス」をご利用ください。町内の移動、公共施設の利用は

26日(金)

28日(日)

31日(水)

1日(木)

2日(金)

6日(火)

7日(水)

8日(木)

9日(金)

移動図書館
馬渕〔集会所前〕 （13：20～14：10）
光台〔近隣センター前〕（14：30～15：20）
柘榴〔ポンプ庫前〕 （15：40～16：30）

ほほえみスポーツ広場
むくのきセンター （9：00～12：00）
精華町少年少女合唱団第3回定期演奏会
かしのき苑 （13：30～）

飼えなくなった犬・猫の引き取り(有料)
衛生課 （10：25～10：40）

むくのきセンター臨時休館 （終日）
移動図書館
旭〔集会所前〕 （13：20～14：10）
東〔集会所前〕 （14：30～15：20）
中久保田〔集会所前〕 （15：40～16：30）
シルバーサロン
精華町シルバー人材センター（10：00～16：00）

移動図書館
乾谷〔集会所前〕 （14：30～15：20）
東畑〔旧集会所前〕 （15：40～16：30）

移動図書館
谷〔集会所前〕 （13：20～14：10）
僧坊〔南京都高校体育館前〕（14：30～15：20）
舟〔集会所前〕 （15：40～16：30）

飼えなくなった犬・猫の引き取り(有料)
衛生課 （10：25～10：40）
移動図書館
南〔長塚公園前〕 （13：20～14：10）
北ノ堂〔児童公園前〕 （14：30～15：20）
菱田〔集会所前〕 （15：40～16：30）

移動図書館
菅井〔出荷場前〕 （13：20～14：10）
西北〔祝園神社前〕 （14：30～15：20）
里〔精北小学校前〕 （15：40～16：30）

移動図書館
馬渕〔集会所前〕 （13：20～14：10）
光台〔近隣センター前〕（14：30～15：20）
柘榴〔ポンプ庫前〕 （15：40～16：30）

4月
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全メーカー電化・OA･石油・ガス製品・ 
太陽熱ソーラー（発電）・増改築から 
エクステリアまで各種工事。 

木津川店 

MARCH

3月の納税・納付
○国民健康保険税……………第10期分
○長寿(後期高齢者)医療保険料

……………第９期分
○介護保険料(普通徴収分)…第９期分
○保育料…………………………３月分
○水道料金・下水道使用料……３月分
★便利な口座振替のご利用を★

町内の移動、公共施設の利用は「精華くるりんバス」をご利用ください。 町内の移動、公共施設の利用は「精華くるりんバス」をご利用ください。 町内の移動、公共施設の

3月
5日(金)

7日(日)

8日(月)

9日(火)

10日(水)

11日(木)

12日(金)

14日(日)

移動図書館
乾谷〔集会所前〕 （14：30～15：20）
東畑〔旧集会所前〕 （15：40～16：30）

第5回みんなのスポーツサンデー
むくのきセンター （10：00～16：00）
子ども向け詩吟教室
町立図書館 （10：00～11：30）
むくのきセンター休館 （17：00～）

パパママ教室～育児編～
保健センター （13：30～15：30）

移動図書館
中〔集会所前〕 （13：20～14：10）
滝ノ鼻〔防火水槽西側〕（14：30～15：20）
桜が丘一丁目〔公園前〕（15：40～16：30）

移動図書館
精華台〔三丁目集会所前〕（13：20～14：10）
桜が丘二丁目〔池谷公園前〕（14：30～15：20）
山田〔自治会駐車場〕 （15：40～16：30）
シルバーサロン
精華町シルバー人材センター（10：00～16：00）

移動図書館
菅井〔出荷場前〕 （13：20～14：10）
西北〔祝園神社前〕 （14：30～15：20）
里〔精北小学校前〕 （15：40～16：30）

1歳6カ月児健康診査
保健センター （13：00～）
移動図書館
馬渕〔集会所前〕 （13：20～14：10）
光台〔近隣センター前〕（14：30～15：20）
柘榴〔ポンプ庫前〕 （15：40～16：30）

第133回歩こう会
八幡市・京田辺市方面 （8：15～15：00）
てくてくMAPバスツアー
学研都市内の施設 （8：40～17：00）
国際交流プログラム2010
むくのきセンター （10：00～15：00）

16日(火)

17日(水)

18日(木)

19日(金)

20日(土)

21日
(祝・日)

23日(火)

24日(水)

25日(木)

9～10カ月児健康診査
保健センター （13：00～）
移動図書館
谷〔集会所前〕 （13：20～14：10）
僧坊〔南京都高校体育館前〕（14：30～15：20）
舟〔集会所前〕 （15：40～16：30）

3歳6カ月児健康診査
保健センター （13：00～）
飼えなくなった犬・猫の引き取り(有料)
衛生課 （10：25～10：40）
移動図書館
南〔長塚公園前〕 （13：20～14：10）
北ノ堂〔児童公園前〕 （14：30～15：20）
菱田〔集会所前〕 （15：40～16：30）

移動図書館
旭〔集会所前〕 （13：20～14：10）
東〔集会所前〕 （14：30～15：20）
中久保田〔集会所前〕 （15：40～16：30）

移動図書館
乾谷〔集会所前〕 （14：30～15：20）
東畑〔旧集会所前〕 （15：40～16：30）

第3回精華町教育美術展〔23日(火)まで〕
精華町交流ホール （9：00～17：00）

パパママ教室～両親編～
保健センター （9：30～12：00）

移動図書館
中〔集会所前〕 （13：20～14：10）
滝ノ鼻〔防火水槽西側〕（14：30～15：20）
桜が丘一丁目〔公園前〕（15：40～16：30）
シルバーサロン
精華町シルバー人材センター（10：00～16：00）

むくのきセンター休館 （終日）
移動図書館
精華台〔三丁目集会所前〕（13：20～14：10）
桜が丘二丁目〔池谷公園前〕（14：30～15：20）
山田〔自治会駐車場〕 （15：40～16：30）

有形民俗文化財の展示〔4月8日(木)まで〕
むくのきセンター （9：00～17：00）
2歳児歯科健康診査
保健センター （13：00～）
移動図書館
菅井〔出荷場前〕 （13：20～14：10）
西北〔祝園神社前〕 （14：30～15：20）
里〔精北小学校前〕 （15：40～16：30）
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●町の位置　 
　東経135度47分　北緯34度45分 
●町の面積　 
　25.66平方キロメートル 
●人の動き　 
　人　口　36,380人（－1） 
　　男　　17.635人（±0） 
　　女　　18.745人（－1） 
　世帯数　13.139世帯（＋14） 
※(　)内は前月との比較〔平成22年2月1日現在〕 

町の花 
「ばら」 

町の木 
「かし」 

精華町の地形 

住民の皆さんへ 
●精華町役場の代表番号 (4 94－2004) へお
電話いただく際は、電話番号を十分ご確認のうえ、
おかけ間違いのないようお願い致します。担当課
などがお分かりの際は、便利なダイヤルイン（37
ページ参照）がありますので、ご活用を。 
●本誌のバックナンバーは、町ホームページの左メ
ニュー【広報誌「華創」】からもご覧いただけます。 

平城遷都1300年
710年に奈良の都・平城京が遷都し、今年で1300年を迎えます。この記念すべき

年に、奈良ではさまざまなイベントが開催されています。これを機会に奈良の歴史
に触れ、楽しんでみてはいかがでしょうか。今月は平城京を中心に奈良に関する本
を紹介します。

◎奈良に関する本

「東大寺と正倉院」 守屋弘斎(他)

「大和の古墳を語る」 泉森皎(他)

「木簡が語る日本の古代」 東野治之

「奈良時代ＭＡＰ　平城京編」 新創社

「奈良県の歴史」 和田萃(他)

「奈良・古代史ミステリー紀行」 関裕二

「一度は拝したい奈良の仏像」 山崎隆之

「奈良大和路文学散歩」 嘉瀬井整夫

「自
じ

註
ちゅう

鹿
ろく

鳴
めい

集
しゅう

」 会津八一

「茜さす」上下 永井路子

「聖徳太子の密使」 平岩弓枝

「鹿男あおによし」 万城目学

☆おすすめ本
◎「ならの大仏さま」 加古里子

機械など何もなかった時代に、あの大き
な大仏様をどのようにして造ったのでしょ
うか。その謎が挿絵と解説とで解き明かさ
れるにつれ、先人の創意工夫に驚かされま
す。聖武天皇をはじめ、多くの人々の願い
をこめて造られた、大仏を巡る歴史を知る
こともできます。

◎「奈良世界遺産散歩」 小川光三
世界遺産にも登録されている古都奈良の

地に生まれ育ち、古美術写真の専門家であ
る著者が、奥深い奈良の道案内をしてくれ
ます。春日大社や興福寺はなぜ造られたか
などを美しい写真と共に紹介しています。

◎「まひるの月を追いかけて」 恩田陸
ほとんど会うことのなかった異母兄の研

吾が失踪したと、静は彼の恋人優佳利から
知らされます。そして最後の消息のあった
地・奈良へと二人は旅立つこととなりま
す。明日香や橿原神宮など奈良の各地を探
すうちに、さまざまな事実が明らかになり、
物語は複雑に姿を変えていきます。旅の果
てに静がみた真実とは……。
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■は休館日
※本年度から、祝日が土・日曜日と重なるときは開館となっていま
す。3月21日(祝・日)は開館します。

※ 新しく入った本は、図書館内配布資料や

ホームページをご覧ください。

おひざにだっこ ちいちゃいちいちゃいおはなし会
毎月第１水曜日 午前10時30分～10時50分
４月は４月７日(水)です。

おはなし会
毎週土曜日 午前10時30分～11時

　火～金：午前10時～午後６時 
　土・日：午前９時～午後５時 開館時間 

図書館へは精華くるりんバスもご利用ください 

町立図書館（4 95-1911・6 95-3976） 
http://l ibrary.town.seika.kyoto.jp/

貸し出し中の資料は、インターネットからも予約できます（事前に登録が必要です）。 

図書館資料の配送貸し出し(無料)
障害者の方など、図書館への来館が困難な方に

ご利用いただけます(事前に登録が必要)。詳しく
は図書館までお問い合わせください。 ※今年４月から、南地区の移動図書館車の停車場所を長

塚公園前から、新祝園駅東側駅前広場に変更します。




