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宝くじ助成で地域の活力アップ

▶ホームページ
　http://www.houbaikai.com/lacal/
▶利用料金

利用日区分
目的区分

基本利用料／時間
冷暖房費

平日 土日・祝
通常利用 410円 620円

200円
営利利用 820円 1240円

▶利用上の注意
　�音楽活動（ダンスを含む）など、楽器や音響設備を使用す

る活動にはご利用いただけません。

 ｑ�社会福祉法人芳梅会ファイン桜が丘ｔ75－1831、精華
町役場協働のまちづくり推進室協働推進係ｔ95－1934

　町の南部地域のコミュニティー拠点確保のため、社会福
祉法人芳梅会が運営する「さくらホール」を活用する協定を
締結しました。サークル活動や各種教室などの活動に広く
利用してください。
　詳しい利用方法や利用規程については、運営主体である
社会福祉法人芳梅会「ファイン桜が丘」まで問い合わせてく
ださい。
▶利用時間
　�１月４日～ 12月28日（土日・祝休日含む）の午前９時～

午後９時　※�令和２年は１月６日（月）から開館。
▶場所
　�ファイン桜が丘 
（桜が丘三丁目１番地６　エスペローマ高の原内）

▶予約方法
　�利用日の６カ月前（町内在住・在勤以外の方は１カ月前）

から５日前までに電話予約の後、現地にて本申し込みを
行ってください。

▶ホール概要
　�広さ：133.29平方㍍
　備品：�机、椅子、プロジェクタ、スクリーンなど

　けいはんな学研都市や周辺地区の研究機関、企業、教育団体、教育関係
者が一堂に会し、科学をテーマにしたイベントを開催します。

日　時　２月11日（祝・火）午前10時～午後４時
場　所　けいはんなプラザ　イベントホール
対象者　おおむね小学生（一部対象年齢の制限あり）

※来場の際はなるべく公共交通機関を利用してください。
　（駐車台数に限りがあります〈駐車場有料〉。）

　�詳細は次の二次元コードかホームページ（https://kscan.jp/） 
で確認してください。随時更新しています。

ｑけいはんな科学コミュニケーション推進ネットワーク（K-Scan）
　ｔ95－1900（精華町企画調整課内）

　現在販売している精華町プレミアム付商品券は、１月31日をもって販売が終了しますので、注意してください。
　商品券は次の場所で購入できます。

〇町内郵便局
　（下狛郵便局、祝園郵便局、けいはんなプラザ郵便局、山田荘郵便局）
　１月31日までの平日午前９時～午後５時まで
〇町役場　201会議室
　１月26日（日）午後１時30分～４時30分
　
　精華町プレミアム付商品券が使える期限は２月29日（土）までです。
　期限内に使い切れなかった分の商品券の返金は行いません。
　精華町プレミアム付商品券の購入には購入引換券が必要です。
　※購入引換券の交付申請の受け付けは終了しています。

ｑ社会福祉課共生社会係ｔ95－1904

～使用期限は２月29日（土）まで～　　　

精華町プレミアム付商品券購入は	
１月31日（金）まで！

町内店舗で使用できる商品券
１セット5000円分を4000
円で販売しています。１人５
セットまで購入していただけ
ます。使用可能店舗は町ホー
ムページに掲載しています。

　精華台三丁目自治会はこのほど、一般財団法人自治総
合センターの助成を受け、地域での催し・清掃に活用で
きる次のような備品を購入されました。
　この助成は、宝くじ普及に向け、同センターが地域コ
ミュニティの自発的な活動に対して支援しているもので
す。主に宝くじの売り上げを財源としています。
　申請方法など、詳しくは次のところへ問い合わせてく
ださい。

▶助成購入備品
　�デジタルフルカラー複合機・

ドキュメントフィーダー・サ
プライテーブル・プロジェク
ター・モバイルスクリーン・
カラーテレビ・ＴＶ壁掛け金
具・ビデオムービー・デジタ
ルカメラ・充電式草刈機

ｑ協働のまちづくり推進室協働推進係ｔ95－1934

新たなコミュニティー拠点が始動けいはんな科学体験フェスティバル2020

科学工作や科学体験など、楽しいプログラムがいっぱい。 
科学のふしぎやおもしろさを体験しよう！
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京都廣学館高校・精華中学・精華南中学・精華西中学・精北小学校
指 定 男 女 制 服 ・ 体 操 服 ・ カ バ ン ・ シ ュ ー ズ 他 取 扱 店

　広 告（掲載内容については各広告主に問い合わせてください）

仕 事 仲 間 募 集 中
体を動かして、健康寿命をのばそう‼体を動かして、健康寿命をのばそう‼

高齢者活躍人材確保育成事業高齢者活躍人材確保育成事業

仕 事 仲 間 募 集 中

公益社団法人 〒619-0244 京都府相楽郡精華町北稲八間井手ノ元27番地1（川西小学校南） 
TEL:0774-98-0510  FAX:0774-98-0670　精華町シルバー人材センター

令和元年度 会場／当センター２階
時間／10：00～12：00入会説明会

日　程日　程

2月3日（月） 3月2日（月）

広 告　

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

　主催：ひゅうまんねっとやましろ（山城人権ネットワーク推進協議会）
　共催：精華町、京都・山城人権啓発活動地域ネットワーク協議会
　後援：精華町人権啓発推進委員会
ｑ�山城人権ネットワーク推進協議会事務局（精華町人権啓発課内） 
ｔ95－1919ｍ jinken@town.seika.lg.jp

●�当日は混雑が予想されますので、時間に余裕をもって来
場してください。

●�駐車場台数に限りがあります。公共交通機関での来場に
協力をお願いします。

【最寄り駅：近鉄「新祝園駅」JR「祝園駅」、近鉄「学研奈
良登美ヶ丘駅」より路線バス】

けいはんなプラザ　北・南新駐車場の案内

「北駐車場」「南駐車場」を合わせて利用いただきますようお願いします。
駐車料金無料 来場の方は、駐車券を受付窓口にお持ちください。

「みんなで築こう　人権の世紀」 

�～考えよう　相手の気持ち　未来へ つなげよう　違いを認め合う心～
2020
　山城人権フェスタ ㏌ せいか
日時　２月１日（土）午前10時～午後４時
場所　けいはんなプラザ

≪１部≫
　子ども映画上映会
　メインホール：整理券必要
　定員　1000人
　午前10時～正午（開場午前９時20分）

※聴覚に障がいのある方もともに楽しめるよう、
　日本語字幕をつけて上映します。

≪２部≫
　メインホール：整理券必要
　定員　1000人
　開場　　　　　午後１時10分～
　オープニング　午後１時40分～
　式典　　　　　午後２時10分～
　講演会　　　　午後２時30分～

講師　舞
まい

の海
うみ

 秀
しゅう

平
へい

　　　�『可能性への挑戦 
～一度きりの人生、 
� 後悔したくない～』

（C）2019 Disney Enterprises, Inc. All Rights Reserved.

（日本語吹替版）

≪その他のイベント≫
　午前10時～パネル展示、模擬店出店、団体出展など

整理券の配布（１月７日（火）～、問い合わせ先で整理券を配布します）
※整理券の配布は先着順で、代表者１人につき各部５人分まで可能です。
※託児（生後６カ月から就学前まで）または手話通訳を希望される方は、
　１月24日（金）までに問い合わせ先へ申し込みください。

世代を超えて愛され続ける、ディズニーの不朽の名作を
� 空前のスケールで実写映画化！

舞の海 秀平 さん
プロフィール

　世代を超えて愛され続ける『アラジン』を、ディズ
ニーが空前のスケールで実写映画化！
　貧しくも清らかな心を持ち、人生を変えたいと願っ
ている青年アラジンが巡り合ったのは、王宮の外の世
界での自由を求める王女ジャスミンと、“３つの願い”
を叶えることができる“ランプの魔人”ジーニー。果た

して３人はこの運命の出会いによって、それぞれの
“本当の願い”に気づき、それを叶えることができるの
か？
　胸躍る“冒険アクション”と、困難を乗り越えてつか
んだ“真実の愛”を描いた、全ての人に贈る究極のエン
ターテイメント。

　山形県の高校教師の内定が決まっていたにもかかわ
らず、周囲の反対を押し切って、夢であった大相撲入
りを決意。身長が新弟子検査基準（当時）に足りなかっ
たため、頭にシリコンを入れて新弟子検査に合格。
　角界最小の身体ながら、「猫だまし」、「八艘

そう
飛び」など

ファンを驚かせる数々の技を繰り出し、“技のデパー

ト”の異名をとる。1999年11月の引退までに、技能
賞を５回受賞。
　現在は、NHK 大相撲解説者などを務めるほか、テ
レビ・ラジオなど幅広く活躍中。
　生まれ故郷の青森県鰺ヶ沢町の「ふるさと大使」。
2011年より近畿大学経営学部客員教授に就任。
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

　マイナンバーカードは申請から約１カ月で出来上が
ります。本人が来庁の上、受け取る必要があります
が、郵送で受け取る方法もあります。
※本人限定受取の郵送で住所地に送付します。

〔持ち物〕  
①通知カード
②住民基本台帳カード（持っている方）
③本人確認書類２点（官公署発行の写真付きのもの1
点と、氏名＋生年月日または氏名 + 住所が記載され
たもの1点）
例：運転免許証と保険証
※本人が申請時にお越しください。

マイナンバー専用休日窓口
　１月26日（日）は出来上がったマイナンバーカードの受
け取りもできます。
　事前（開庁時間）に予約が必要ですので届いたはがきを
参照してください。
ｑ総合窓口課戸籍住民係ｔ 95－1915
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０
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９
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得
率
は
少
し
ず
つ
上
昇
し

て
い
ま
す
が
、
平
成
30
年
調
査
で
は
ま
だ
６
・
16

％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
育
児
期
に

あ
る
夫
の
１
日
あ
た
り
の
育
児
・
家
事
関
連
時

間
は
１
時
間
23
分
で
諸
外
国
の
半
分
に
と
ど

ま
っ
て
お
り
、
日
本
で
は
妻
の
育
児
・
家
事
負

担
が
大
き
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

「
男
は
外
で
働
き
、
女
は
家
庭
を
守
る
べ
き
で

あ
る
」
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
固
定
的
な
性
別

役
割
分
担
意
識
。
昭
和
54
年
調
査
で
は
賛
成
が

７
割
を
超
え
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
19
年
に
は

反
対
が
５
割
を
超
え
、
平
成
28
年
で
は
さ
ら
に

反
対
の
割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。
性
別
に
よ
っ

て
役
割
や
行
動
を
決
め
ら
れ
る
こ
と
を
望
ま
な

い
人
が
増
え
て
い
る
の
で
す
。

◆ 

わ 

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス　

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
は
、
仕

事
、
家
庭
生
活
、
地
域
生
活
、
個
人
の
自
己
啓

発
な
ど
の
活
動
を
自
ら
希
望
す
る
バ
ラ
ン
ス
で

調
和
さ
せ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

「
共
働
き
世
帯
」
は
年
々
増
加
し
、「
男
性
雇

用
者
と
無
業
の
妻
か
ら
な
る
世
帯
」
を
平
成
９

年
以
降
は
ず
っ
と
上
回
っ
て
お
り
、
平
成
30
年

に
は
「
共
働
き
世
帯
」
は
「
男
性
雇
用
者
と

無
業
の
妻
か
ら
な
る
世
帯
」
の
2
倍
以
上
の

１
２
１
９
万
世
帯
に
増
え
ま
し
た
。
今
や
、
誰

に
と
っ
て
も
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は

重
要
な
テ
ー
マ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

始
ま
っ
た
ば
か
り
の
令
和
と
い
う
時
代
、

作
っ
て
い
く
の
は
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
で
す
。

※�

数
字
は
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
発
行
「
ひ

と
り
ひ
と
り
が
幸
せ
な
社
会
の
た
め
に
」
令

和
元
年
版
デ
ー
タ
、
国
民
生
活
基
礎
調
査

（
平
成
30
年
）
よ
り
。

ｑ
人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画
係　

　
ｔ
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　町役場と住民サービスコーナー（桜が丘エスペローマ高
の原内）にある「証明書等自動交付機」を令和２年３月に「マ
イナンバーカード専用証明書自動交付機」へ入れ替える予
定です。
　入れ替え後は、印鑑登録証・町民カードで証明書が取れ
なくなります。この機会にマイナンバーカードを作りま
しょう。

マイナンバーカード休日（出張）申請受付を実施

日にち 会　場

 1 月19日（日） 桜が丘三丁目集会所

 1 月26日（日） 町役場（２階特設ブース）

〔時間〕　午前 10 時～正午・午後１時～４時
　たくさんの方にマイナンバーカードを作っていただくた
めに、休日（出張）申請受け付けを行います。申請に必要
な顔写真は無料で撮影します。
※交付申請書がある方は持ってきてください。

vol. 34こちら総合窓口ニュースです！

イノシシ ネズミ

障
しょう

害
が い

のある人
ひ と

もない人
ひ と

も暮
く

らしやすい社
し ゃ

会
か い

をめざして

手
し ゅ

話
わ

でコミュニケーション 第
だ い

44回
か い

口
くちまえ

前で右
みぎ

手
て

２指
ゆび

を曲
ま

げたり伸
の

ばし
たりする

両
りょう

手
て

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

の指
ゆびさき

先を前
まえ

に向
む

けて
口
くち

の両
りょうわき

脇につけ、「牙
きば

」を表
あらわ

す

平
へい

成
せい

28年
ねん

４月
がつ

１
つい

日
たち

から障
しょう

害
が い

者
し ゃ

差
さ

別
べ つ

解
か い

消
しょう

法
ほ う

がスタートし、障
しょう

害
が い

のある人
ひと

が困
こま

らないように配
はい

慮
りょ

することが求
もと

められていま
す。ここでは、障

しょう

害
が い

のある人
ひと

との意
い

思
し

疎
そ

通
つう

の手
しゅ

段
だん

の一
ひと

つとして手
しゅ

話
わ

を紹
しょう

介
か い

しています。今
こん

月
げつ

の手
しゅ

話
わ

は干
え

支
と

の「イノシシ」
と「ネズミ」です。

ｑ社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

課
か

障
しょうがいふくしがかり

害福祉係ｔ95－1904
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町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

部活動
　体育系は、野球部・サッ
カー部・陸上競技部・女子
バスケットボール部、文化系
は、吹奏楽部・美術部・国際交流部があります。
　今年度、吹奏楽部が京都府吹奏楽コンクールで、３年連
続金賞に輝きました。また、京都府代表として13年ぶりに
関西大会に出場し、素晴らしい演奏を披露しました。

総合的な学習の時間
　キャリア教育や人権などの課題について、探究的な学習
活動を進めています。特に、学習のまとめとして行うプレ
ゼンテーションでは、パワーポイント、壁新聞、スライド
などを活用し、学んだことをよりわかりやすく伝えるため
に工夫を凝らすなど、力を入れて取り組んでいます。
▶１年生　食育・人権学習・学研都市企業訪問学習ほか
▶２年生　京都班別学習・職場体験学習・人権学習ほか
▶３年生　修学旅行・進路学習・人権学習ほか

学校行事など
　今年度から、暑い中での体育大会の取り組みを避けるた
め、体育大会と文化学習発表会の開催時期を入れ替えまし
た。これまでと違うパターンに戸惑う場面もありました
が、どちらの行事でも３年生が中心となり生徒の自主的な
活動による取り組みとなりました。
　また、命を大切にする学習の一つとして、非行防止教室や普
通救命講習、薬物乱用防止教室なども積極的に行っています。
　本校を会場に年に２回開催される「元気づくり教室」で
は、参加された皆さんに合唱を披露して本校のおもてなし
としています。

　精華南中学校は、昭和63年に開校し、今年で創立32年
目を迎えます。全校生徒は現在７クラス（特別支援学級を
含む）157人です。
　学校教育目標は、「確かな学力、豊かな人間性、健康や体
力など『生きる力』を備えた生徒の育成」です。この教育目
標に向けて各分野で取り組みを進め、「開かれた学校」、「地
域から信頼される学校」づくりを目指しています。

教科学習
　熱心に学習する生徒の願
いに応えるため、質の高い
授 業 づ く り に 努 め て い ま
す。特に、全ての生徒が「わ
かる、できる」ように工夫、
配慮された授業を目指して取り組みを進めています。

道徳
　今年度より教科としての道徳の授業を展開しています。
豊かな人間性を育み、社会や人との関わりについて考え、
話し合う時間を大切にしています。

生徒会活動
　いじめ追放を目指す「オレン
ジリボンキャンペーン」の取り
組みは、今年度で12年目を迎
えました。また、全校合唱「ふ
るさと」も精華南中学校の伝統
として代々引き継がれ、３年

生が中心となって１、２年生を指導する取り組みも定着し、
全校生徒が協力して質の高い合唱を作り上げています。

精華南中学校

ｑ精華南中学校ｔ72－5222、精華町役場学校教育課学校教育係ｔ95－1906

伝え合う力を育み、伸ばす 

0

国語 数学 英語
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（％） ■ 精華町

■ 京都府

■ 全国

英語の問題「話す」に回答する生徒

学習風景 平均正答率

英語の調査結果は、「読む・書く・聞く」の合計で集計され、「話す」の結果は、全国の参考値のみで、都道府県別
の公表は行われていません。

　
４
月
18
日
に
実
施
さ
れ
た
平
成
31
年
度｢

全

国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
」
の
結
果
を
、
３
回

シ
リ
ー
ズ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
第
２
回
目
と
し
て
、
中
学
校

の
結
果
を
掲
載
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　
・
中
学
３
年
生 

３
３
７
人

▼
調
査
内
容

　
教
科
に
関
す
る
調
査 

国
語
・
数
学
・
英
語

　
※�

昨
年
度
ま
で
別
々
に
出
題
さ
れ
て
い
た

「
主
と
し
て
『
知
識
』
に
関
す
る
問
題
」

と
「
主
と
し
て
『
活
用
』
に
関
す
る
問

題
」
を
本
年
度
は
一
体
的
に
出
題
。

　
質
問
紙
調
査
（
華
創
２
月
号
に
掲
載
予
定
）

　
※�
学
習
意
欲
・
学
習
方
法
・
学
習
環
境
・
生

活
の
諸
側
面
な
ど
に
関
す
る
質
問
紙
調
査

調
査
結
果
の
概
要

　

国
語
の
問
題
で
は
、「
読
む
・
書
く
・
話

す
・
聞
く
」
の
学
習
領
域
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
習

得
で
き
て
お
り
、
全
国
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に「
伝
え
た
い
事
柄
に
つ
い
て
、
根
拠
を
明

確
に
し
て
書
く
」に
関
し
て
は
優
れ
て
い
ま
し
た
。

　

数
学
の
問
題
で
は
、「
数
と
式
」「
図
形
」

「
関
数
」「
資
料
の
活
用
」
の
各
領
域
と
も
、

全
国
を
上
回
る
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
事
柄
が
成
り
立
つ
理
由
を
説
明
す

る
こ
と
が
で
き
る
」
な
ど
の
記
述
式
の
問
題
に

お
い
て
も
優
れ
て
い
ま
し
た
。

　

英
語
の
問
題
で
は
、「
読
む
・
書
く
・
聞

く
」
に
加
え
、
今
年
度
は
「
話
す
」
に
関
し
て

調
査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。「
読
む
・
書
く
・

聞
く
」
の
各
領
域
と
も
全
国
を
上
回
り
、
特
に

「
書
く
」
領
域
は
優
れ
、
文
を
正
確
に
書
く
こ

と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

ｑ
教
育
支
援
室
教
育
支
援
係
ｔ
95

－

１
９
２
３

国語・数学・英語とも

全国・府を超える

学
テ
結
果
公
表 －

中－

中
学
校
編
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す
子子育育てて

すくくすすくく

掲 示 板掲 示 板
今月の子育て支援センター

町役場関係部署などのファクス番号・Eメールアドレスは38ページに掲載しています。

ひとりで悩まないで……　子ども虐待に気づいたら……毎月19日「きょうと育児の日」は、
家庭・職場・地域が一体となって子育
て支援を推進する日です。

児 童 相 談 所
全国共通ダイヤル ９８１

いちいち はやはや くく

中学生と母子とのふれあい交流.................
　中学３年生が赤ちゃんと触れ合い、お母さんの話を聞き
ます。命の大切さ、男女が理解しながら生活することの大
切さを学びます。協力いただける方は申し込んでくださ
い。
▶日　　時　①３月２日（月）②10日（火）
　　　　　　午前９時30分～正午
▶場　　所　①精華南中学校②精華中学校
▶対 象 者　０～１歳の赤ちゃんとその保護者
▶申込期間　１月８日（水）～２月７日（金）
▶申込方法　�申込用紙を郵送で子育て支援センターへ。
　　　　　　※�申込用紙は、町役場（生涯学習課）と子育て

支援センターに置いているほか、町ホーム
ページからもダウンロードできます。

育児相談................................................
　子育てや子どもの発育などの相談に応じています。
▶来所相談
　◆場　　所　子育て支援センター
　※事前に電話で同センターに申し込んでください。
▶電話相談
　◆日　　時　月～金曜日　午前10 時～午後４時
　◆場　　所　町内各保育所・子育て支援センター
　※下記の保育所では土曜日も相談を受けています。
　　・ほうその保育所　　午前８時30分～正午
　　・いけたに保育所　　午前８時30分～正午
　　・こまだ保育所　　　午前８時30分～正午
　　・ひかりだい保育所　午前９時～11時30分
　　・せいかだい保育所　午前８時30分～午後４時

離乳食なになに講座..............................
 「離乳食を始めるタイミングは？」「何からすればいい
の？」「始めてみたけれどちょっと聞きたいことが‥」な
ど、疑問が出てきます。実際の離乳食を見て、硬さや量が
学べます。申し込みは不要です。
▶日　　時　１月27日（月） 午前10時30分～11時30分
▶場　　所　子育て支援センター

赤ちゃんとのかかわり方教室..................
　愛情をたっぷり受けて大きくなった１歳～１歳半の赤
ちゃんには、 “自我”が芽生えてきます。この時期の関わり
方を保育士と一緒に楽しく学びませんか。
▶日　　時　２月19日（水） 午前10時～ 11時30分
▶場　　所　保健センター
▶対 象 者　��町内在住で満１歳～１歳６カ月（２月１日現

在）の未就園の子どもとその保護者
▶定　　員　�20組程度（定員を超えた場合は抽選）
　　　　　　※当選者にのみ連絡します。
▶申込期間　１月14日（火）～ 21日（火）
▶申込方法　�町ホームページから「赤ちゃん

とのかかわり方教室」を検索、
または右の二次元コードから。

赤ちゃんとパパ....................................
　パパも赤ちゃんとの時間を楽しみましょう！
▶日　　時　２月22日（土） 
　　　　　　午前10時～11時30分
▶場　　所　保健センター
▶対 象 者　��町内在住で在宅の２カ月～

12カ月（２月１日現在）の子どもとその父親
▶定　　員　親子15組程度（定員を超えた場合は抽選）
　　　　　　※当選者にのみ連絡します。
▶内　　容　�赤ちゃんとの触れ合い遊びを楽しんだり赤

ちゃんとの関わり方を学びます。
▶講　　師　岡 いくよ氏 （助産師）

▶申込期間　１月22日（水）～２月３日（月）
▶申込方法　�町ホームページから「赤ちゃん

とパパ」を検索、またはスマー
トフォンで右の二次元コードか
ら。

食育講座「おやつ・食事編」........................
　野菜たっぷりのバランスのとれた食事と、おいしくて簡
単に作れるおやつを作ってみませんか。
▶日　　時　２月18日（火）午前10時～11時30分
▶場　　所　むくのきセンター調理室（３階）
▶対 象 者　��町内在住で満１歳（２月１日現在）以上の未就

園の子どもの保護者
▶定　　員　15人（定員を超えた場合は抽選）
　　　　　　※当選者にのみ連絡します。
▶料　　金　�400円 ※当日徴収
▶申込期間　１月22日（水）～ 29日（水）
▶申込方法　�町ホームページから「食育講座」を検索、また

は右の二次元コードから。
▶そ の 他　�２カ月～就園前児向けの託児も

あります。調理実習後、親子で
一緒に試食します。

月 火 水 木 金 土
６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】 赤ちゃんサロンＡ

（午前10時～11時30分）
【保健センター】

※第1水曜日から変更

発達応援プレールーム
「あいあいひろば」

（午前10時～11時30分）
【保健センター】 マタニティーサロン

（午前10時～11時30分）
【保健センター】にこにこ相談

（要申し込み）
（午前9時45分～11時15分）
【いけたに保育所】

すくすくプレールーム
「にっこりひろば」

（午後1時30分～3時30分）
【支援センター】

13日 14日 15日 16日 17日 18日

成人の日
すくすくプレールーム

開放日
（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロンＢ
（午前10時～11時30分）

【保健センター】

すくすくプレールーム
「にっこりひろば」

（午後1時30分～3時30分）
【支援センター】

お誕生日のつどい
（要申し込み）

（午前10時～11時30分）
【支援センター】

20日 21日 22日 23日 24日 25日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
「にっこりひろば」

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】

赤ちゃんとパパ
（要申し込み）

（午前10時～11時30分）
【保健センター】

27日 28日 29日 30日 31日 ２月１日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
「とっとこひろば＆

絵本のひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

離乳食なになに講座
（午前10時30分～11時30分）

【支援センター】

おはなしポケット
（午後3時～3時45分）
【アピタ精華台店】

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

すくすくプレールーム
「よちよちひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

すくすくプレールーム
「とっとこひろば」
（午前10時～正午）
【支援センター】

赤ちゃんサロン A
（午前10時～11時30分）

【保健センター】

すくすくプレールーム
「にっこりひろば」

（午前10時～11時30分）
【いけたに保育所】

マタニティーサロン
（午前10時～11時30分）

【保健センター】

ｑ子育て支援センター（こまだ保育所内）ｔ98－4001

〈対象者〉�よちよちひろば：おおむね１歳６カ月まで
　　　　とっとこひろば：おおむね１歳６カ月以上
　　　　にっこりひろば：おおむね０歳以上２歳未満
　　　　赤ちゃんサロン A：２～７カ月児
　　　　赤ちゃんサロン B：８～ 12カ月児

〈会場の所在地〉�いけたに保育所：桜が丘三丁目2－2
　　　　　　保健センター：北稲八間井手ノ元27－1
　　　　　　アピタ精華台店：精華台九丁目2－4

※午前９時の時点で精華町に気象警報が発令された場合は、子育て支援センターの催しは中止になります。
　また、発令前に中止する場合は、町ホームページに掲載しますので確認してください。
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▼材料（２人分）
　里芋110㌘、玉ねぎ30㌘、サラダオイル3㌘（小さじ１杯弱）、
　コンソメ1.4㌘（小さじ1/2杯強）、水150ミリ

リットル、牛乳200ミリ
リットル、

　味噌3㌘、塩・こしょう少々、あさつき少々

▼作り方
　（1）里芋を洗い、皮つきのままレンジに４分ほどかけ、粗熱を取る。
　（2）（1）の皮をむき薄切りにする。
　（3）玉ねぎを薄切りにし、油で炒める。
　（4）（3）に（2）とコンソメと水を入れ、柔らかくなるまで煮る。
　（5）（4）に味噌を入れ、ミキサーにかける（裏ごしでも良い）。
　（6）（5）を鍋に移し、牛乳を加える。
　（7）�（6）が滑らかになったら火を止め、塩・こしょうで味を調える。
　（8）（7）を器に盛り、あさつきを散らす。

▼１人分の栄養価
　�エネルギー 124キロカ

ロリー・たんぱく質5.2㌘・脂質5.4㌘・カルシウム
120ミリ

グラム・食物繊維1.6㌘・塩分0.4㌘

里芋の
和風ポタージュ

282

今回は、精華町食生活改善推進員
協議会「あすなろ会 コスモス班」が
紹介する「里芋の和風ポタージュ」
です。

毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日
「食べる力」＝「生きる力」
食育　実践の「環」を広げよう！

毎月19日は食育の日

� ～４コマ漫画の作家プロフィール～
“twotwotwo（ににに）”

　精華町在住の芦田さんと五座さんの
クリエイターユニット。　
　絵本や人気ミュージシャンのミュー
ジックビデオや動画制作や町内で子ど
も向けのワークショップも（34ページ
に掲載）開催されています。

健康づくりの輪を広げよう！

ｑ�せいか365事務局 （健康推進課・高齢福祉課・国保医療課・生涯学習
課・企画調整課） ｔ95－1905（健康推進課内）

精華町　地域回想法

昔の思い出を、話して、聞いて、認知症予防
　地域のサロンで 「めんこで遊んだ」 「女子は
ゴム跳びで遊んでた～」 と昔の遊びで盛り上が
り、笑い声も聞こえてきます。
　サロンなどの地域で若いころの出来事や思
い出を語り合う“回想法”を広める活動をして
いるのが 「地域回想法リーダー つなぎ隊」 です。
　いろいろな方と昔の話題をきっかけに聞いたり話したりすると、忘れて
いた出来事、記憶を思い出し、交流することで脳の活性化につながります。

おもいでカフェＯＰＥＮ
　これまで地域に出向いて
実施していましたが、月に
２回定例で回想法をするカ
フェをＯＰＥＮすることとな
りました。

一緒に元気になる仲間募集中 !

せいか365プロジェクト活動育成セミナー
　健康で豊かな生活を送るためには、「病気を予防する力」
と 「元気を増やす力」 この２つのバランスが大切です。
　町では住民・地域・行政が一緒になって町に元気を増や
そうと、５つのプロジェクトが活動しています。前回 （華
創12月号参照）は２つのプロジェクトを紹介しました。今
回は３つのプロジェクトを紹介します。

種別 事業名 日程 ポイント
講演
講座 ①健康講演会 ①１月17日（金） ①20Ｐ

子育て
親子参加

②おはなしポケット
③離乳食なになに講座
④赤ちゃんとのかかわり方講座

②１月28日（火）
③１月27日（月）
④２月12日（水）

②10Ｐ
③④20Ｐ

健診

⑤�令和元年度健（検）診受診
者ポイント

★令和元年度に受けた特定
健診、がん検診の結果票を
持参いただいた方に１回ポ
イントを付与します。

⑤�１月23日（木）～
31日（金）の平日

　�午前９時～ 11時／
午後１時30分～
３時30分

場所：交流ホール

⑤50Ｐ

運動
体操

⑥グットネスラジオ体操
⑦せいか365体操とストレッチ
⑧むくのきセンター来館ポイント
⑨せいか365いちご体操

⑥�１～４週目の
　火～日曜
⑦�１～４週目の水曜
⑧休館日を除く全日
⑨�毎月第3水曜に開催
日時：�１月15日（水）

午前８：10～
場所：役場図書館前
　　  スペース　

⑥⑦⑧
10Ｐ
⑨20P

365
ポイント
シート
〔注〕

⑩役場受付
⑪グッドネス受付

⑩�２月３日（月）・
　５日（水）
⑪�１月18日・25日、

２月１日・８日
　各土曜日

⑩⑪50Ｐ

　時間や申し込みなどの詳細は、各担当課へ問い合わせて
ください。

健康ポイント対象事業案内
【1月13日（祝・月）～ 2月12日（水）】

〔注〕�365ポイントシートは、2019家族の健康
カレンダーを参照してください。

ｑ�①⑤⑨⑩健康推進課ｔ95－1905　②③④子育
て支援センターｔ98－4001　⑥⑦⑪大人の健
康教室グットネスｔ98－3900　⑧むくのきセ
ンターｔ98－0200

「セイカ歩数計アプリ」と
「せいか365健康ポイント」が
連携しました。

詳しくは
こちら

⇒

☆「寺子屋」プロジェクト
　つながりがたくさんできれば、いろんな問題が解
決できる！地域のお寺などで
さまざまな体験を通じて、人
と人とのつながりを作ってい
ます。
　メンバーを募集しています。

☆「DIY」プロジェクト
　みんなでわいわいと機械で木材を切ったり、組み立
てたり、机や椅子など日常生活で使えそうなものを
作っています。
　初心者から職人さんまでいろ
いろな人が月一回集まり、活動
しています。
　一緒に作ってみませんか？

☆�「みんなのやりたいが実現できるコミュニティ
スペースづくり」プロジェクト

　ここに来たら、来た人みんなにスポットがあたる
ような「ハレ」の場づくりをしています。古民家を
使った催しを計画中！
　興味のある方連絡してください。

ｑ健康推進課保健予防係ｔ95－1905

地域回想法 おもいでカフェ
日時　第１・３木曜日（申込要）
　　　午後１時30分～３時30分
場所　藤村邸 （南稲八妻堂垣内30）
料金　200円／回 （飲み物・茶菓子代含む）
ｑつなぎ隊 藤村ｔ 090－7758－3099

365
プロジェクト

7878
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グループごとに災害対応を検討

交流ホール前で記念撮影する園児たち

町長に抱負を語る梶原さん 環境日記の入賞者

11月20日水曜日

感謝の思いを込めて
　11月23日の勤労感謝の日を控えた同18日（月）～20
日（水）にかけて、町内の保育所と幼稚園の園児が町役場を
訪問しました。
　園児たちは「いつも私たちのためにお仕事をしてくれて
ありがとう」と、心のこもった花束や手作りのプレゼント
を杉浦町長などに手渡しました。

11月30日土曜日

環境にやさしい人に
　環境学習の一環として、「環境のつどい」を11月30日
（土）に、精華町交流ホールで開催しました。
　町内の小学生が５月～８月のうちの12週間、毎日環境
に関する日記を書いた「環境日記2019」の取り組みの優秀
者に対する表彰式が行われるとともに、最優秀者による取
り組みの感想などの発表、上甫木精華町環境推進委員会委
員長による環境日記の
取り組みに関する講評
のほか、京都府地球温
暖化防止活動推進セン
ターによる地球温暖化
に関する説明や、太陽
光発電で作った電気を
蓄え、暗くなると光る
ソーラーハウス工作教
室が行われました。

11月28日木曜日

任務に向けた抱負を語る
　独立行政法人国際協力機構の青年海外協力隊として、約
２年間の任務を控えた梶原大嗣さん（精華台四丁目）が、町
長を表敬訪問しました。
　梶原さんは中国の北京地球村環境教育センターへ派遣予
定で、子ども向けのキ
ャンプなどを通して日
本の環境教育や食育手
法の紹介など活動をさ
れる予定です。子ども
たちの自然を大切にす
る心を育てるような活
動をしたいとの抱負を
語られました。

11月29日金曜日

危険物施設の災害対応を学ぶ
　精華町危険物安全協会の取り組みとして、危険物規制や
災害対応についての研修会を11月29日（金）に消防本部
で開催し、協会会員25人が参加しました。研修会では危
険物規制を担当する消防職員が講師となり、町のハザード
マップの情報
を基に各危険
物施設に応じ
た日々の安全
管理や災害対
応についての
研修を行いま
した。

かみ ほ ぎ

ＪＲ祝園駅での街頭啓発

メッセージコンテストの参加者全員で記念撮影

活発な意見を交わす参加者たち

12月2日月曜日

みんなで築こう 人権の世紀
　人権が尊重されるまちづくりの進展を願い、人権週間

（12月4日～10日）に合わせた街頭啓発を12月2日（月）
の早朝に町内の各駅前で行いました。
　人権擁護委員
や町商工会、町
社会福祉協議会、
ＪＡ京都やまし
ろなどの協力に
より、啓発用物
品を配布し、一
人ひとりが人権
問題に対する理
解と認識を深め
るよう呼びかけ
ました。

12月1日日曜日

いちごのまちを語ろう
　パネルディスカッション「いちごのまちを語ろう!!」を
12月１日（日）、図書館集会室で開催しました。神戸大学
大学院の木原菜穂子特命助教のコーディネートで、観光農
園の井上さん、イチゴ生産者・野菜ソムリエの清水さん、
いちごスイーツ専門店の渡部さん、スイーツコンシェルジ
ュの仲山さん、山梨県農業移住者の村田さん、６次産業化
中央サポートセンタープランナーの北川さんの６人が集ま
り、イチゴ生産者の現状から新規就農者の呼び込みなど生
産性向上、いちごスイーツ店のこだわりと品質向上、販売
拡大や販売戦略、イチゴを核としたまちづくりへの意見を
いただきました。
　後半は、町内産の朝採りイチゴを味わった後、観光農園・
研究者・農業者・住民・学生などの参加者が一緒に、「い
ちごのまち精華町」のブランドづくりについて、活発な議
論を交わしました。

12月8日日曜日

海外からのメッセージ
　第18回日本語による外国人のメッセージコンテストが
12月８日（日)、精華町交流ホールで開催されました。約
80人の観覧者の前で、７カ国10人の外国人の方が日本で
生活する中での体験談や考えなど、さまざまな思いを日本
語で発表しました。
　外国人による発表のほか、海外留学体験者による留学先
での体験発表や、精華西中学校国際交流部、木津南中学校
チャレンジ部による活動発表も行われました。

全メーカー電化・OA･石油・ガス製品・
太陽光発電・増改築からエクステリア
まで各種工事。

水曜・日曜・祝日休診
土曜午後休診
駐車15台可

　広 告（掲載内容については各広告主に問い合わせてください）

1月4日（土）～13日（月・祝）有料老人ホーム

京都府木津川市市坂六本木76
サンシティ木津外観 土地／事業主体非所有サンシティ木津外観 土地／事業主体非所有

安心の介護と医療支援体制を
お届けします。

資料請求は下記までご連絡下さい。

ランチ付見学会要予約 無料

※昼食の一例※昼食の一例

広 告　
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