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H
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 H
ホ ウ

ou 
� ― 新たな冒険

第13代国際交流員コラム

第17回

広報
しょうぼう
火災から大切なもの
を守るために

Ｖｏｌ.315

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
確
認
を

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
電
池
寿
命
の
目
安
は
約
10
年
で
す
。「
い
ざ
」
と
い
う
と

き
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
適
切
に
作
動
す
る
よ
う
、
定
期
的
に
作
動
確
認
を
行

い
、
適
切
に
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

　大都会では、みんなが信念を持って活動しています。次
の目的地に早くたどり着けるように、素早く交差点を渡っ
たり、横断歩道を軽く走ったりします。落ち着いた雰囲気
のあるハワイで生まれ育った僕は、昔から大都会の忙しさ
に憧れ、そのような忙しい毎日を送れたらどれだけ嬉しい
かと思っていました。しかし、忙しい日本に3年半住み、
その憧れは間違いだと気付きました。
　初めて東京都、大阪市、京都市などの都会へ旅行した
とき、島民の僕にはもちろん素晴らしかったです。ハワイ
の群衆、町の明かりや音などは、日本とは比べ物になりま
せん。最初は楽しかったのですが、止まない刺激を受け続
けるとしんどくなり、楽しみがイライラに変わりました。
群衆が邪魔になったり、明かりが目障りになったり、音が
迷惑になったりしてしまいました。ずっと夢見て憧れた都
会の現実は、想像とは大きく異なりました。
　この前横浜市に行ったときに、この思いが更に固まりま
した。横浜市は東京都外なのでそれほど混雑もなく、騒々
しくないだろうと思っていましたが、勘違いでした。平日
にも関わらず、東京都に負けないくらい人やモノが溢れ、
騒がしく感じました。
　都会を離れて住めば住むほど、モノが無いことにありが
たみを感じるようになります。郊外や田舎には、巨大な建
物が少ないため、周りの雰囲気と環境が自然な静かさを
保っています。都会にある絶え間ない騒音がないため、他
人の音ではなく、自分自身の音で生活できます。都会ほど
便利ではないかもしれませんが、落ち着いた毎日を送れる
なら、覚悟の上です。
　精華町での任務が終わったら、関西で都会のすぐ外にあ
る、都会の利便性と田舎の静けさの両方を兼ね備えたとこ
ろに住みたいと思っています。まだ探し始めていません
が、いいところを知っていたら、ぜひ教えてください！

In the big city, everyone moves with conviction, 
hastily crossing streets and running on sidewalks, 
rushing to their next destination. I, a lifetime 
resident of Hawaii with islander sensibilities, always 
admired the rush and long thought that I would be 
happiest living in the thick of it. However, after 3.5 
years in this busy country, I’ve come to realize that 
perhaps my admiration was misplaced.

My first trips to cities like Tokyo, Osaka, and Kyoto 
were electric, as a trip to any city for an islander 
would be. The crowds, lights, and sounds in Hawaii 
can’t compare to the ones found in Japan. While 
initially exciting, at a certain point, the constant 
barrage of stimuli became no longer a point of 
enjoyment, but rather irritation. The crowds became 
an obstacle, the lights an eyesore, and the sounds a 
nuisance. The big city I had dreamt of for years was 
not nearly as appealing in real life.

This thought further cemented itself during a recent 
trip I took to Yokohama. I had figured that since 
Yokohama was on the outskirts of Tokyo, it wouldn’t be 
as crowded or noisy. On the contrary! To my slight 
dismay, despite it being a weekday, it was just as 
bright and booming as Tokyo. 

The longer I live outside the city, the more I 
appreciate the absence of things. The absence of large 
buildings in suburbs and country areas allows the 
surrounding atmosphere and environment to maintain 
its natural calmness. The absence of constant noise 
allows residents to live in their own sound instead 
of the sounds of others. This may translate into less 
convenience, but that’s a price I’m willing to pay for 
personal peace.

When my time in Seika comes to an end, I hope 
to stay in Kansai and live in an area with the best of 
both worlds; preferably somewhere just outside the 
city. I’ve yet to start looking, but, if you know of any 
places, I’m open to suggestions!

The Appeal of “Nothing” 「無」の魅力

ギギ・ギャヴィン Guigui Gavyn
米国ハワイ州オアフ島出身。
1993年１月27日生まれの26歳。町役場
では、多文化共生や国際理解など、まちの
国際化の仕事を担当。

横浜旅行。楽しかったけど、人が多かった！

 

★
設
置
場
所
は
ご
存
知
で
す
か
？

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
平
成
23
年
６
月
か
ら

設
置
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
全
て
の
住
宅
の

寝
室
と
台
所
に
設
置
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
寝
室
が
２
階
以
上
に
あ
る
場
合

は
、
階
段
の
天
井
な
ど
に
も
設
置
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

 

★
定
期
的
に
交
換
し
ま
し
ょ
う

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
電
池
式
が
一
般
的

で
使
用
さ
れ
て
い
る
電
池
の
寿
命
は
、
約
10
年

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
に

は
点
検
用
の
ボ
タ
ン
や
ひ
も
が
着
い
て
い
る
の

で
、
万
が
一
の
と
き
に
音
が
鳴
ら
な
い
こ
と
が

な
い
よ
う
自
主
点
検
を
行
い
、
音
が
鳴
ら
な
け

れ
ば
電
池
の
交
換
や
本
体
の
取
り
換
え
を
し
て

く
だ
さ
い
。

 

★
火
災
の
死
者
７
割
が
住
宅
火
災

　

火
災
全
体

の
件
数
の
う

ち
、
住
宅
火

災
は
全
体
の

約
３
割
で
す
。

　

し
か
し
、

住
宅
火
災
に

お
け
る
死
者

数
は
、
火
災

全
体
に
お
け

る
死
者
数
の

約
７
割
を
占

め
て
い
ま
す
。

　

住
宅
用
火

災
警
報
器
は
、
火
災
を
早
期
に
発
見
し
、
警
報

音
で
知
ら
せ
、
逃
げ
遅
れ
を
無
く
す
た
め
に
最

も
有
効
な
機
器
で
す
。

　
町
で
も
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
火
災
初
期
に

鳴
動
し
、
火
災
を
早
期
に
食
い
止
め
る
こ
と
が

で
き
た
事
例
も
発
生
し
て
い
ま
す
。　

　
冬
の
火
災
多
発
時
期
に
備
え
、
皆
さ
ん
の
命

や
財
産
、
そ
し
て
大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
に

も
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

ｑ
消
防
本
部
予
防
課
ｔ
94

－

４
３
９
７

毎年１月26日は

文化財防火デー
文化財防火デーとは
　昭和24年1月26日に法隆寺の金堂が炎上したことに基づき
制定されました。文化財を火災、その他の災害から守るととも
に、全国的に文化財防火運動を展開し、文化財愛護に関する意
識の高揚を図っています。

（住宅用火災警報器）

放火による火災を防ごう
町では、放火を原因とする火災が毎年発生しています。
放火火災を無くすために、放火されない環境作りに心掛けましょう。
＜放火火災防止のポイント＞
・屋外に可燃物（雑誌や古新聞など）を置かない。
・ゴミは決められた時間、曜日、収集場所に出す。
・ポストに新聞紙やチラシを溜めないようにする。

ｑ消防本部予防課ｔ９４－４３９７

31 January 30January



3233 JanuaryJanuary 町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスをご利用ください。町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスをご利用ください。

健
康
・
福
祉
・
子
育
て

絶
対
歩
き
た
く
な
る
！
他
で
は

聞
け
な
い
深
イ
イ
話ｖ
ｏ
ｌ
．5

日
時　
１
月
17
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

場
所　
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場

２
階
）

定
員　
１
０
０
人

内
容　
聞
け
ば
歩
き
た
く
な
る
、
深
イ

イ
話
を
楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
お
話
し

ま
す
。
せ
い
か
３
６
５
健
康
ポ
イ
ン
ト

対
象
事
業
20
Ｐ（
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

参
加
受
け
付
け
も
会
場
で
出
来
ま
す
）。

講
師　
石
井 

好
二
郎
氏（
同
志
社
大
学

ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
部
教
授
）

申
込
方
法　
前
日
ま
で
に
窓
口
、
ま
た

は
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ��

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
５

献
血

日
時　

１
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
山
城
南
保
健
所

内
容　
保
健
師
や
看
護
師
が
、
が
ん
に

関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
ま
す
。

申
込
方
法　
前
日
午
後
４
時
ま
で
の
平

日
午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
に
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

次
の
と
こ
ろ
で
も
、
平
日
午
前
９

時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時
に
相

談
で
き
ま
す（
電
話
も
可
）。

ｑ�

京
都
府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
／
ｔ
０
１
２
０

－

０
７
８

－

３

９
４

パ
パ
マ
マ
教
室　
　
　
　
　

  　

 

～
平
日
編
～

日
時　
２
月
12
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
町
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
夫

内
容　
妊
娠
・
出
産
の
経
過
と
過
ご
し

方
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
ほ
か

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

申
込
方
法　
開
催
３
日
前
ま
で
の
平
日

午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～

５
時
に
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

～
両
親
編
～

日
時　
２
月
16
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

正
午

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
町
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
夫

（
そ
ろ
っ
て
の
参
加
が
可
能
な
方
）、
出

産
予
定
日
５
月
～
７
月
の
方

内
容　
沐も
く
よ
く浴
実
習
・
妊
娠
疑
似
体
験
ほ
か

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

申
込
方
法　
１
月
31
日
㈮
ま
で
の
平
日

午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～

場
所　
ア
ピ
タ
タ
ウ
ン
け
い
は
ん
な

持
ち
物　
献
血
カ
ー
ド（
持
っ
て
い
る

方
）、
本
人
自
身
を
証
明
で
き
る
も
の

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許

証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

そ
の
ほ
か　
輸
血
に
よ
る
副
作
用
を
少

な
く
す
る
た
め
、
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

の
献
血

に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。
年
齢
・
体

重
・
比
重
検
査
な
ど
に
よ
っ
て
は
献
血

を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ｑ�

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
５

就
職
相
談
会（
し
ょ
う
が
い
の
あ
る

方
の
相
談
会
）

日
時　
１
月
21
日
㈫
、
２
月
25
日
㈫
午

前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
「
あ
ん
」（
木
津
川
市
木
津

駅
前
１
丁
目
10
番
地
）

内
容　

障
害
の
あ
る
方
が
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
の
同
行
、
就
職
に
関
す
る
手

続
き
・
相
談
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

の
紹
介
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

ま
す
。※
右
記
時
間
以
外
で
も
相
談
可
。

ｑ�

し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援
セ

５
時
に
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ�

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
５

運
動
に
特
化
し
た
短
期
集
中
予

防
サ
ー
ビ
ス　
　
　
　
　

  　
　

 

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
プ
ラ
ス（+

）」参
加
者

募
集

日
時　
１
月
～
３
月
各
火
曜
日
・
金
曜

日（
全
23
回
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会 

デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

生
き
が
い
健

康
支
援
室（
２
階
）

対
象
者　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

実
施
す
る
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
該

当
者（
事
業
対
象
者
）も
し
く
は
要
支
援

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

定
員　
18
人

料
金　
２
０
０
０
円
／
月

ｑ�

精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会
通
所
介
護

課
／
ｔ
98

－

３
９
２
４

せ
い
か
３
６
５
健
康
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

い
き
い
き
健
康
ウ
ォ
ー
ク   　

 

ま
ほ
ろ
ば
の
古
都
・
山
の
辺
か
ら
安
倍

文
殊
院
を
訪
ね
る

日
時　
１
月
14
日
㈫
午
前
９
時
15
分
集

合（
Ｊ
Ｒ
祝
園
駅
改
札
前
）、
午
後
２
時

ン
タ
ー
「
あ
ん
」／
ｔ
71

－

０
７
０

１
赤
ち
ゃ
ん
学
講
座
2
0
1
9　

心
を
み
つ
け
る
力

日
時　
１
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

場
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ 

ナ
イ
ル

（
３
階
）

講
師　
板
倉 

昭
二
氏（
同
志
社
大
学
赤

ち
ゃ
ん
学
研
究
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー

長
、
京
都
大
学
名
誉
教
授
）

申
込
方
法　

開
催
日
の
２
日
前
ま
で

に「
件
名『
赤
ち
ゃ
ん
学
申
込
』、
参
加

日
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
・
住
所
・
申
込
人
数
・
同
伴
さ

れ
る
子
ど
も
の
人
数

と
各
年
齢
を
Ｅ
メ
ー

ル
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
電
話
で
次
の
と
こ

ろ
へ
。

ｑ�

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促
進

協
議
会
／
ｔ
95

－

５
０
３
４
ｆ
98

－

２
２
０
５
ｍakachan@

m
l.

　

keihanna-plaza.co.jp

き
こ
え
の
相
談
会

日
時　
１
月
28
日
㈫
①
午
前
10
時
～
②

11
時
～
③
午
後
１
時
～
④
２
時
～

場
所　
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

（
相
楽
会
館
内
）

頃
解
散（
Ｊ
Ｒ
・
近
鉄
桜
井
駅
南
口
）

※�

午
前
７
時
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
の
画

面
左
上
に
表
示
さ
れ
る
天
気
予
報
で

奈
良
県
北
部
の
午
前
中
の
降
水
確
率

が
60
％
以
上
の
場
合
、
中
止
。

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

コ
ー
ス　
Ｊ
Ｒ（
万
葉
ま
ほ
ろ
ば
線
）三

輪
駅
→
大
神
神
社
→
山
の
辺
の
道
・
仏

教
伝
来
の
地
碑（
昼
食
）→
桜
井
伊
勢
街
道

→
安
倍
文
殊
院
→
Ｊ
Ｒ
・
近
鉄
桜
井
駅
南

口（
解
散
）＝
約
８
キ
ロ
、
約
１
万
歩

持
ち
物　
飲
み
物
、
弁
当
、
歩
き
や
す

い
服
装
・
靴
、
帽
子
、
歩
数
計

※�

歩
数
計
の
貸
し
出
し
は
あ
り
ま
せ

ん
。

料
金　
２
０
０
円（
保
険
代
含
む
）、
交

通
費
、
希
望
の
方
の
み（
本
堂
・
金
閣

浮
御
堂
霊
宝
館
各〈
大
人
〉７
０
０
円
、

２
カ
所
共
通
拝
観
券〈
大
人
〉１
２
０
０

円
）

ｑ�

健
康
推
進
課
保
健
予
防
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
５

軽
や
か
同
窓
会

①
軽
や
か
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時　
①
１
月
17
日
㈮
②
１
月
22
日
㈬

③
２
月
７
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
会
議
室（
２
階
）

定
員　
先
着
20
人

内
容　
楽
し
く
体
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

持
ち
物　
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ

ス
タ
オ
ル
可
）

料
金　
１
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

②
軽
や
か
健
康
講
座

日
時　
２
月
13
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー 

多
目
的

対
象
者　
木
津
川
市
・
相
楽
郡
内
在
住

で
聴
覚
に
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
方
と

そ
の
家
族

内
容　
聴
覚
に
関
す
る
相
談
、
聴
力
測

定（
聴
力
測
定
は
１
時
間
程
度
）

申
込
方
法　

１
月
21
日
㈫
ま
で
の
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
に「
氏

名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
相
談

内
容
・
希
望
時
間
帯
」を
電
話
、
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

申
込
者
数
に
よ
っ
て
は
、
変
更
を
お

願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ｑ�

相
楽
聴
覚
言
語
生
涯
セ
ン
タ
ー
／
ｔ

75

－

２
０
３
０
ｆ
72

－

６
８
６
２

ホ
ッ
と
サ
ロ
ン

日
時　
１
月
28
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時

場
所　
山
城
広
域
振
興
局 

第
６
会
議

室（
１
階
）

対
象
者　
心
に
不
調
や
病
気
の
あ
る
方

ま
た
は
そ
の
家
族

内
容　
茶
話
会
と
交
流

料
金　
１
０
０
円（
飲
み
物
代
）

申
込
方
法　
１
月
23
日
㈭
ま
で
の
平
日

午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

に
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ�

山
城
南
保
健
所
福
祉
室
／
ｔ
72

－

０

９
７
９

せ
い
か
３
６
５
あ
す
な
ろ
ク
ッ

キ
ン
グ
教
室

①
手
作
り
バ
タ
ー
を
使
っ
た
お
し
ゃ
れ

な
ボ
リ
ュ
ー
ム
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

日
時　
１
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～ 

対
象
者　
町
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方

定
員　
先
着
16
人

内
容　
カ
ラ
フ
ル
豚
シ
ョ
ウ
ガ
焼
き
サ

ン
ド
、黒
ご
ま
し
る
こ
、焼
き
リ
ン
ゴ
、

ラ
ッ
シ
ー
の
４
品
を
作
り
ま
す
。

②
簡
単
ス
イ
ー
ツ
と
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
で

ラ
ン
チ
を

日
時　
２
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～ 

対
象
者　
町
内
在
住
の
方

定
員　
先
着
20
人

内
容　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ム
ー
ス
、
グ
ラ

ノ
ー
ラ
チ
ョ
コ
、
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
、

ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
の
４
品
を
作
り
ま
す
。

共
通

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
調
理
教
室

講
師　
あ
す
な
ろ
会

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

料
金　
３
０
０
円

申
込
方
法　
①
１
月
20
日
㈪
②
28
日
㈫

ま
で
の
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・

午
後
１
時
～
５
時
ま
で
に
直
接
ま
た
は

電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

※�

メ
ニ
ュ
ー
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

ｑ�

健
康
推
進
課
保
険
予
防
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
５

出
張
が
ん
個
別
相
談
会

日
時　
２
月
４
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時

30
分

ホ
ー
ル
１
・
２（
４
階
）

定
員　
先
着
40
人

内
容　
ピ
ラ
テ
ィ
ス

講
師　
河
合 

素
子
氏

持
ち
物　
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ

ス
タ
オ
ル
可
）、
タ
オ
ル

料
金　
１
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

共
通

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
方
法　
前
日
ま
で
に
電
話
、
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ�

軽
や
か
同
窓
会
／
ｔ
０
９
０

－

７
０

９
７

－

１
０
３
７
ｍm

inm
i230@

kcn.jp

（
連
絡
先
…
南
）

さ
あ
！
こ
れ
か
ら
塾　
　
　

  　

 

結
成
13
年
の
シ
ニ
ア
の
健
康
仲
間
の
会

日
時　
１
月
20
日
㈪
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー 

会
議
室（
２

階
）

内
容　
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム（
麻
雀
に
似

た
誰
で
も
出
来
る
ゲ
ー
ム
で
老
化
を
防

止
し
ま
す
）・
お
茶
タ
イ
ム

料
金　
１
０
０
円

ｑ�

さ
あ
！
こ
れ
か
ら
塾
／
ｔ
０
９
０

－

７
２
２
８

－

１
０
１
１
・
ｍYasuh

iro1941@
kcn.jp

（
連
絡
先
…
吉

田
）

文　
化

シ
ル
バ
ー
さ
ろ
ん　
新
春
の
会

日
時　
１
月
10
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

３
時

場
所　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

多

目
的
室

対
象
者　
町
内
在
住
の
方

内
容　

か
ん
た
ん
シ
ル
バ
ー
川
柳
大

会
・
会
員
に
よ
る
詩
吟
、
落
語
披
露

ｑ�

精
華
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
／

ｔ
98

－

０
５
１
０

け
い
は
ん
な
文
化
祭

日
時　
１
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

場
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ 

メ
イ
ン

ホ
ー
ル

内
容　
精
華
町
、
京
田
辺
市
、
木
津
川

市
の
小
中
学
校
、
高
等
学
校
の
児
童
・

生
徒
た
ち
が
、
吹
奏
楽
演
奏
や
文
化
部

の
作
品
展
示
を
し
ま
す
。

ｑ�

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促
進

協
議
会
／
ｔ
95

－５
０
３
４

番
外
編
せ
い
か
小
さ
な
旅　

  　

 

行
事
巡
り 

い
ご
も
り
祭 

暗
闇
の
中
、

五
穀
豊ほ

う
じ
ょ
う穣祈
る 

御
田
の
儀

日
時　
１
月
19
日
㈰
午
後
５
時
30
分
集

合（
近
鉄
新
祝
園
改
札
口
前
）９
時
解
散

（
同
）〔
気
象
警
報
発
令
時
は
中
止
〕

コ
ー
ス　
新
祝
園
駅
→
祝
園
西
北
地
区
集

会
所
→
祝
園
神
社
→
新
祝
園
駅
＝
約
３
キ
ロ

持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具

料
金　
３
０
０
円

ｑ�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
精
華
町
ふ
る
さ
と
案
内

人
の
会
／
ｔ
０
９
０

－

８
８
７
７

－

４
９
９
１

生
活
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
コ
ー
ナ
ー

華
手
帖

華
手
帖

参
加
費
・
受
講
料
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い

も
の
は
無
料
、
申
込
方
法
が
記
載
さ
れ
て
い
な

い
も
の
は
申
し
込
み
不
要
で
す
。

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災



け
い
は
ん
な
記
念
公
園
の
催
し
物

華
あ
そ
び

日
時　
１
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
５
時

場
所　
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

内
容　
町
の「
華
」と
南
山
城
村
の「
お

茶
」が
コ
ラ
ボ
。
餅
花
の
展
示
と
そ
の

ほ
か
販
売
も
有
。
先
着
１
０
０
人
は
福

引
も
楽
し
め
ま
す
。

水
景
園
の
い
け
ば
な
教
室　

  　

 

「
池
坊
」い
け
ば
な
教
室

日
時　
１
月
16
日
㈭
、
２
月
６
日
㈭
午

後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
研
修
室

内
容　
５
０
０
年
の
歴
史
を
持
つ
い
け

ば
な「
池
坊
」の
美
の
流
儀
を
日
本
庭
園

で
学
び
ま
せ
ん
か
。
ど
な
た
で
も
ニ
ー

ズ
に
あ
わ
せ
て
指
導
し
ま
す
。

料
金　
２
０
０
０
円（
花
材
費
含
む
）

申
込
方
法　
開
催
日
３
日
前
ま
で
に
、

電
話
で
公
園
管
理
事
務
所
へ
。

「
草
月
流
」い
け
ば
な
教
室

日
時　
１
月
18
日
㈯
、
２
月
８
日
㈯
午

後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
研
修
室

内
容　
個
性
を
尊
重
し
、
自
由
な
表
現

を
求
め
る「
草
月
流
」の
い
け
ば
な
教
室

で
す
。
ど
な
た
で
も
指
導
し
ま
す
。

料
金　
３
５
０
０
円（
花
材
費
含
む
）

申
込
方
法　
開
催
日
３
日
前
ま
で
に
、

電
話
で
公
園
管
理
事
務
所
へ
。

3435 JanuaryJanuary 精華町まちをきれいにする条例では「ふん放置・ポイ捨て・落書き」を禁止しています。精華町まちをきれいにする条例では「ふん放置・ポイ捨て・落書き」を禁止しています。

第
68
回 
せ
い
か
小
さ
な
旅　

 　

 
～
家
康
・
お
千
代
・
寬
次
郎
の
面
影
を

訪
ね 

歩
き
ま
す
～

日
時　

１
月
22
日
㈬
午
前
９
時
集
合

（
町
役
場
北
側
駐
車
場
）正
午
解
散（
同
）

〔
気
象
警
報
発
令
時
は
中
止
〕

コ
ー
ス　
町
役
場
図
書
館
集
会
室（
座

学
）→
釈
迦
の
池
→
来
迎
寺
→
菅
井
と

の
境
界
地
蔵
→
堀
池
川
の
源
流
→
畑
ノ

前
公
園
→
稲
植
神
社
→
如
来
寺
→
町
役

場
＝
約
４
キ
ロ

持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具
、
ビ
ニ
ー
ル

シ
ー
ト
な
ど

料
金　
３
０
０
円

ｑ�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
精
華
町
ふ
る
さ
と
案
内

人
の
会
／
ｔ
０
９
０

－

８
８
７
７

－

４
９
９
１

「
振
り
続
け
る
」展　
　
　

  　
　

 

～
挑
戦
す
る
す
べ
て
の
人
へ
～

日
時　
１
月
24
日
㈮
～
26
日
㈰
午
前
11

時
～
午
後
５
時

場
所　

け
い
は
ん
な
オ
ー
プ
ン
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
Ｋ
Ｉ
Ｃ
Ｋ
）

内
容　
横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ

関
根
大
気
選
手（
来
場
予
定
）を
モ
デ
ル

に
制
作
し
た
絵
本
・
ア
ニ
メ
・
幼
少
期

写
真・ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
展
示
、
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
上
映
、お
笑
い
芸
人
「
矢

部
太
郎
」
の
絵
画
展
示
、ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
相
談
会

月
曜
日

日
時　
１
月
６
日
・
20
日
・
27
日
、
２

月
３
日
・
10
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分

ト
レ
ー
ナ
ー　
小
野
田 

美
穂

水
曜
日

日
時　
１
月
８
日
・
15
日
・
29
日
、
２

月
５
日
・
12
日
午
前
９
時
～
10
時
30
分

ト
レ
ー
ナ
ー　
佐
々
木 

昌
弘

金
曜
日

日
時　
１
月
10
日
・
17
日
・
24
日
・
31

日
、
２
月
７
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分

ト
レ
ー
ナ
ー　
小
野
田 

美
穂

共
通

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー 

ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室

内
容　
器
具
の
使
い
方
だ
け
で
な
く
、

筋
力
・
柔
軟
性
向
上
な
ど
、
健
康
に
な

る
た
め
の
相
談
・
指
導
を
行
い
ま
す
。

※�

人
数
・
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
り
内
容
が

変
わ
り
ま
す
。

※�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
初
め
て
利
用
す

る
場
合
は
、
要
利
用
者
登
録
。

料
金　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
料

卓
球
デ
ー

日
時　
１
月
８
日
・
15
日
・
29
日
、
２
月

５
日
・
12
日
各
水
曜
日
午
後
３
時
～
５
時

場
所　
ア
リ
ー
ナ

対
象
者　
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
）

持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

料
金　
小
中
学
生
１
０
０
円
・
高
校
生

以
上
２
０
０
円（
町
外
在
住
者
は
倍
額
）

ン
と
の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
ほ
か

※�

詳
し
く
は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://bit.

d
o
/6
3
x2
2
2

）

で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

ｑ�

ｔ
ｗ
ｏ
ｔ
ｗ
ｏ
ｔ
ｗ
ｏ(

に
に
に)

／
ｍinfo@

tw
otw
otw
o.jp

第
27
回
相
楽
の
文
化
を
創
る
つ
ど
い

日
時　
１
月
26
日
㈰
午
後
０
時
30
分
～

午
後
４
時（
開
場
正
午
）

場
所　
南
山
城
村
文
化
会
館 

や
ま
な

み
ホ
ー
ル

内
容　

相
楽
地
区
内
の
文
化
活
動
グ

ル
ー
プ
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
舞
踊
、
各
種

演
奏
な
ど
楽
し
い
舞
台
を
行
い
ま
す
。

ｑ�

第
27
回
相
楽
の
文
化
を
創
る
つ
ど
い

実
行
委
員
会
事
務
局（
相
楽
会
館
内
）

／
ｔ
72

－

０
４
２
１

け
い
は
ん
な
サ
ン
デ
イ
サ
イ
エ

ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム　
　
　

  　

 

飛
行
の
科
学
～
手
作
り
風
を
作
っ
て
飛

ば
そ
う
～

日
時　
１
月
26
日
㈰
年
長
～
小
学
３
年

生
午
後
１
時
～
３
時
、
小
学
４
年
生
～
小

学
６
年
生
午
後
３
時
20
分
～
５
時
20
分

※�

各
日
程
の
詳
し
い
内
容
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所　
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
ラ
ボ
棟

交
流
室「
天
の
川
」（
２
階
）

対
象
者　
年
長
～
小
学
６
年
生
と
そ
の

保
護
者

定
員　
各
回
先
着
15
組

む
く
の
き
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル 　

 

「
味
噌
作
り
講
座
」

日
時　
１
月
21
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

午
後
１
時

場
所　
調
理
実
習
室

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方

定
員　
先
着
８
人

内
容　
大
豆
と
麹こ

う
じで
味
噌
作
り
に
挑
戦

（
一
人
２
㌕
）。
味
噌
を
作
っ
た
後
は
、

簡
単
な
味
噌
ラ
ン
チ
を
作
り
、
試
食
し

ま
す
。

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
ス
リ
ッ
パ
、

味
噌
２
㌕
が
入
る
保
存
容
器

料
金　
３
０
０
０
円
※
当
日
徴
収

申
込
方
法　
１
月
14
日
㈫
ま
で
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分
に
直
接
、

ま
た
は
電
話
で
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
へ
。

ほ
ほ
え
み
ス
ポ
ー
ツ
広
場

日
時　
１
月
26
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
ア
リ
ー
ナ

対
象
者　
３
歳
以
上（
小
学
校
２
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
が
必
要
）

内
容　

開
放
エ
リ
ア
…
バ
ド
ミ
ン
ト

ン（
時
間
交
代
制
）・
卓
球
・
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
ほ
か
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

エ
リ
ア
…
キ
ネ
ッ
ト

持
ち
物　
運
動
で
き
る
服
装
・
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ

料
金　
１
０
０
０
円

申
込
方
法　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://sunday
science.jim

dofr
ee.com

/

）
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ｑ�

け
い
は
ん
な
文
化
学
術
協
会
／
ｔ

95

－

５
１
１
０

お
と
の
玉
手
ば
こ
ｖ
ｏ
ｌ
．18　

 

こ
こ
ろ
に
響
く
ミ
ニ
ハ
ー
プ
の
世
界

日
時　
２
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

（
１
時
開
場
）

場
所　
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場

２
階
）

主
催　
精
華
町
文
化
協
会
音
楽
連
盟

ｑ�

精
華
町
音
楽
連
盟
／
ｔ
０
９
０

－

８

３
８
０

－

４
８
０
５（
担
当
…
村
上
）

精
華
町
文
化
財
愛
護
会
公
開
講

演
会　

  　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
「
浮
世
絵
、北
斎
、そ
し
て
浮
世
絵
の
輸
出
」

日
時　
２
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時（
開
場
午
後
１
時
）

場
所　
精
華
町
交
流
ホ
ー
ル（
町
役
場

２
階
）

定
員　
先
着
１
５
０
人

※�

精
華
町
文
化
財
愛
護
会
会
員
の
優
先

席
が
あ
り
ま
す
。

内
容　

 

日
本
が
世
界
に
誇
る「
浮
世

絵
」に
つ
い
て
の
講
演
。

講
師　

浅
野 

秀
剛
氏（
大
和
文
華
館 

館
長
）

ｑ�

精
華
町
文
化
財
愛
護
会 

事
務
局（
精

料
金　
小
中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生

以
上
２
０
０
円（
町
外
在
住
者
は
倍
額
）

手
作
り
教
室【
水
引
細
工
】

日
時　
①
１
月
27
日
㈪
②
29
日
㈬
午
前

10
時
～
11
時
30
分

場
所　
①
研
修
室
②
美
術
工
芸
室

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方

定
員　
各
先
着
６
人

内
容　
カ
ラ
フ
ル
な
水
引
を
使
用
し
、

伝
統
的
な
飾
り
の
作
り
方
を
学
び
ま

す
。飾
り
は
ブ
ロ
ー
チ
に
加
工
し
ま
す
。

持
ち
物　
筆
記
用
具

料
金　
５
０
０
円（
材
料
費
・
保
険
代

含
む
）※
当
日
徴
収

※�

水
引
５
本
１
０
０
円
で
追
加
購
入
可

申
込
方
法　
１
月
24
日
㈮
ま
で
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分
に
直
接
、

ま
た
は
電
話
で
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
へ
。

メ
ン
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
１
月
講
座 

巻
き
寿
司
に
挑
戦

日
時　
１
月
31
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

午
後
１
時

場
所　
調
理
実
習
室

対
象
者　
18
歳
以
上
の
男
性

定
員　
先
着
６
人

内
容　
巻
き
寿
司
と
鰯い

わ
しの
つ
み
れ
汁
な

ど
を
作
り
、
試
食
し
ま
す
。

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
ス
リ
ッ
パ

料
金　
２
０
０
０
円
※
当
日
徴
収

申
込
方
法　
１
月
23
日
㈭
・
24
日
㈮
の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分
に
直

接
、
ま
た
は
電
話
で
む
く
の
き
セ
ン

タ
ー
へ
。

華
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
内
）

／
ｔ
95

－

１
９
０
７

京
都
市
交
響
楽
団　
　
　
　
　
　

V
i
v
a
!!
O

 

r

 

c

 

h

 

e

 

s

 
t
 
r
 a 

～
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
音
楽
の
扉
～

日
時　
２
月
９
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

（
開
場
午
後
１
時
30
分
）

場
所　

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
メ
イ
ン

ホ
ー
ル

曲
名　
フ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
演

奏
。ハ
ン
ガ
リ
ー
舞
曲
、威
風
堂
々
、「
運

命
」第
1
楽
章
ほ
か

料
金　
一
般
３
５
０
０
円
、
大
学
生
以

下
２
５
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト　
㈱
け
い
は
ん
な（
け
い
は

ん
な
プ
ラ
ザ（
３
階
）平
日
午
前
10
時
～

午
後
５
時
）
ｔ
95

－

５
１
１
５
、
け
い

は
ん
な
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ

ス（
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
Ｗ
Ｅ
Ｂ
購
入
）ほ
か

※
未
就
学
児
は
入
場
出
来
ま
せ
ん
。

※
託
児
所
あ
り（
要
申
込
）

ｑ�

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促
進

協
議
会
／
ｔ
95

－

５
０
３
４

詩
吟
＆
大
正
琴
の
ラ
イ
ブ

日
時　
２
月
23
日（
祝
・
日
）午
後
１
時

30
分
～（
開
場
午
後
１
時
）

場
所　
木
津
川
市
中
央
交
流
会
館  

い

ず
み
ホ
ー
ル（
京
都
府
木
津
川
市
木
津

宮
の
内
92
）

後
援　
精
華
町
教
育
委
員
会
、
木
津
川

市
教
育
委
員
会

ｑ�

谷
中
／
ｔ
72

－

２
１
３
１
、
村
上 

／

ｔ
０
９
０

－

８
３
８
０

－

４
８
０
５

第
４
回
女
性
講
座　
　
　
　

  　

 

調
理
実
習「
簡
単
な
ヘ
ル
シ
ー
料
理
」

日
時　
３
月
３
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

１
時（
午
前
９
時
30
分
開
場
）

場
所　
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
調
理
室

対
象
者　
町
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

定
員　
先
着
15
人

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、手
拭
き
タ
オ
ル
、

三
角
巾

料
金　
２
０
０
円
※
当
日
徴
収

申
込
方
法　
１
月
24
日
㈮
～
２
月
20
日

㈭
の
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１

時
～
５
時
に
電
話
で
次
の
と
こ
ろ
へ
。

ｑ�

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
７

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
の
主
催
事
業

イ
ベ
ン
ト
の
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み

は
次
の
と
こ
ろ
へ
、
申
し
込
み
後
の

キ
ャ
ン
セ
ル
不
可
。

ｑ�

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
／
ｔ
98

－

０
２

０
０

む
く
の
き
文
化
講
座　
　
　

  　

 

万
葉
集
を
中
心
と
し
た
古
代
の
文
学
・
伝
承

日
時　
２
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

３
時（
開
場
午
後
１
時
）

場
所　
多
目
的
ホ
ー
ル（
４
階
）

定
員　
先
着
１
５
０
人

講
師　
山
崎 

福
之
氏（
京
都
府
立
大
学

文
学
部
日
本
・
中
国
文
学
科
教
授
）

ｑ�

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
／
ｔ
95

－

１
９
０
７

暮
ら
し

税
理
士
に
よ
る
税
務
相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　
１
月
24
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分

場
所　
３
０
１
会
議
室（
町
役
場
３
階
）

対
象
者　
税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人

が
関
与
し
て
い
な
い
納
税
者
。
税
目
は

不
問
。
※
要
予
約

ｑ�

近
畿
税
理
士
会
宇
治
支
部
事
務
局
／

ｔ
64

－

６
６
５
０

司
法
書
士
無
料
相
談

日
時　
２
月
８
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ「
ホ
ー
ル
」

内
容　
相
続
や
遺
言
な
ど
に
つ
い
て
、

司
法
書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ｑ�

京
都
司
法
書
士
会
／
ｔ
０
７
５

－

２

４
１

－

２
６
６
６

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

そのほか

防犯・防災

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

スポーツ

暮らし・税

催事・募集催事・募集



高齢者の皆さんに、家庭での生活の援助
身体介護サービスを提供します。

ホームヘルプ
神の園

☎ ９３－０８４６
京都府指定訪問介護事業者

№2671400071

広 告　

3637 JanuaryJanuary 町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスをご利用ください。町内の移動、公共施設の利用には精華くるりんバスをご利用ください。

診療担当医は変更になる場合があります（日曜日・祝休日は休診）。
稲田：内科・循環器科、奥：循環器科、井上衛・福田：リウマチ・
膠原病【注１】桑原医師は第２・４週、舩津医師は第１・３週【注２】福田医師は第２
週のみ【注３】一般内科および物忘れ外来再診【注４】第 2・4 週【注５】本城：物忘
れ外来初診（予約）
※診療時間は午前診が午前９時～正午（歯科は午前９時～午

後０時30分）、午後診（予約）が午後２時～４時30分（歯科
は午後６時30分・泌尿器科は午後４時まで）。土曜日のみ
午前11時30分まで（歯科を除く）。

※歯科は一般歯科・矯正歯科・口腔外科・小児歯科。インプラ
ントも随時行っています。血液透析は、通院の送迎が可能。

※訪問リハビリテーションを実施。詳しくは次のところへ。

ｑ精華町国民健康保険病院（医療法人医仁会）
　ｔ94－2076・ｆ93－2818

精華町国保病院の外来担当医

子どもが急病にかかったら＃8000にダイヤルを。
受付時間：午後７時～翌朝８時（土曜日のみ午後３時～翌朝８時）

平日夜間・休日の小児救急
月～水・金：田辺中央病院（ｔ63－1111）
木：京都山城総合医療センター（ｔ72－0235）
土：学研都市病院（ｔ98－2123）
日・祝・休：京都山城総合医療センター
※受診前に、上記医療機関へ電話で確認してください。
※診察時間は、平日が夕方５時～翌朝８時30分、土日・祝

休日が朝８時30分～翌朝８時30分です。

ｑ山城南保健所 企画調整室ｔ72－4301

相楽休日応急診療所の日程

こう げん

内科１（午前）

内科２（午前）

内科３（午前）

内　科（午後）

外　科（午前）
整形外科（午前）
皮膚科（午前）
内視鏡（午前）
歯科（午前・午後）
血 液 透 析　  
泌尿器科（午後）

桑原

稲田

竹内
千保
松吉

竹内・東
小倉

桑原

稲田

稲田・本城
【注5】

千保

竹内・栗岡
小倉・川村

桑原

稲田

竹内
井上重

栗岡・東
藤井

桑原・舩津
【注１】

奥

本城【注3】

竹内
千保
松吉

竹内・栗岡
小倉
小倉

桑原

稲田

稲田

竹内
千保

竹内・栗岡
小倉
小倉

稲田

井上衛・福田
【注2】

竹内

小宅【注4】
竹内・林
吉村

診療科目 月 火 水 木 金 土

凡例：内＝内科・小＝小児科
※受付時間は午前８時30分～午後０時30分、診療時間は
　午前９時からです。
※症状によっては、診察できない場合や京都山城総合医療

センターなどでの診察となる場合があります。
※受診前に、電話で確認してください。

ｑ相楽休日応急診療所（木津川市木津上戸15番地・相楽会館
内）ｔ73－9988

2日
9日
11日
16日
23日
24日

2月 内
小
内
小

内・小
内・小

（日）
（日）
（祝・火）
（日）
（祝・日）
（休・月）

5日
12日
13日
19日
26日

1月 内
内
内

内・小
内・小

（日）
（日）
（祝・月）
（日）
（日）

このコーナーでは、相楽医師会（相楽郡・木津
川市）の医師が健康についてアドバイスしま
す。58回目の今回は、松森内科医院（木津川
市）の松森篤史さんのお話です。

健康寿命について

健康に効く処方せん 5858

が
衰
え
た
な
ど
運
動
器
の
問
題
で
す
。

　
３
つ
目
と
し
て
は
、
認
知
症
の
進
行
も
重
要

な
要
因
と
な
り
ま
す
。
認
知
症
を
引
き
起
こ
す

原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
人
と
の
交
流
頻
度

が
低
い
と
、
認
知
機
能
が
低
下
し
や
す
く
、
い

ろ
い
ろ
な
社
会
交
流
に
参
加
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
こ
れ
ら
の
ど
の
要
因
の
予
防
も
、
運

動
、
食
生
活
の
改
善
、
適
切
な
体
重
の
維
持
、

禁
煙
や
適
度
な
飲
酒
が
重
要
で
す
。

　
食
事
の
注
意
と
し
て
は
抗
酸
化
作
用
の
強
い

ビ
タ
ミ
ン
の
豊
富
な
野
菜
や
豆
類
、
き
の
こ
類

を
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
薦
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
野
菜
、
海
藻
か
ら
先
に
食
べ
る
こ
と
で
血

糖
が
上
が
り
に
く
く
肥
満
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
主
食
は
小
麦
粉
や
白
米
で
は
な
く
全

粒
粉
や
玄
米
が
、
血
糖
値
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
牛
や
豚
の
肉
を
月
に
数
回
程
度
に
控

え
、
魚
貝
類
を
多
く
食
べ
る
こ
と
が
動
脈
硬
化

の
進
展
を
抑
え
ま
す
。
ナ
ッ
ツ
類
は
抗
酸
化
作

用
が
強
く
老
化
を
防
ぐ
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
が
豊

富
で
す
。
味
付
け
は
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
香

辛
料
や
ハ
ー
ブ
を
使
う
こ
と
で
塩
分
を
控
え
め

に
で
き
ま
す
。

　
運
動
で
す
が
、
64
歳
以
下
で
は
身
体
活
動
を

毎
日
60
分
、
65
歳
以
上
は
、
強
度
を
問
わ
ず
毎

日
40
分
の
身
体
活
動
が
適
切
で
す
。
ま
た
筋
力

増
強
運
動
と
有
酸
素
運
動
を
組
み
合
わ
せ
る
と

良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ｑ��

相
楽
医
師
会
ｔ
73

－

８
２
２
２
（
火
・
水
・

金
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
）

　
健
康
寿
命
と
は
介
護
や
人
の
助
け
を
借
り
ず

に
、
普
段
の
生
活
の
動
作
が
で
き
、
健
康
的
な

日
常
が
送
れ
る
期
間
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
我

が
国
の
健
康
寿
命
は
最
近
の
報
告
で
男
性
72
・

１
歳
、
女
性
74
・
７
歳
で
し
た
。

　

一
方
平
均
寿
命
は
女
性
87
・
２
歳
、
男
性

81
・
０
歳
と
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
と
平

均
寿
命
の
差
の
期
間
は
な
ん
ら
か
の
手
助
け
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
健
康
寿
命
を
阻
害
す
る
要
因
で
す
が
、
１
つ

目
は
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
や
が
ん
と
い
っ
た
、

内
臓
や
血
管
の
病
気
で
す
。
血
管
の
動
脈
硬
化

が
進
展
す
る
原
因
と
し
て
、
高
血
圧
症
、
脂
質

異
常
症
、
糖
尿
病
、
喫
煙
、
肥
満
、
遺
伝
的
な

素
因
な
ど
が
い
わ
れ
て
お
り
、
が
ん
は
種
類
に

よ
り
危
険
因
子
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ど

の
病
気
も
進
行
し
た
状
態
で
な
い
と
症
状
が
出

な
い
た
め
、
健
診
な
ど
で
早
期
発
見
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
２
つ
目
は
脳
や
内
臓
は
元
気
だ
が
、
足
腰
の

具
合
が
悪
い
、
骨
折
、
膝
や
腰
が
痛
い
、
筋
肉

花
い
っ
ぱ
い
大
作
戦
の
会　

  　

 
さ
え
ず
り
小
道
周
辺
の
下
草
刈
り

日
時　
１
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
水
景
園 
受
付
前
集
合

持
ち
物　
軍
手
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装

P
u
z
z
l
e
ラ
イ
ブ
in
け
い
は

ん
な
記
念
公
園

日
時　
１
月
18
日
㈯
①
午
後
１
時
～
②

３
時
～
各
回
40
分
程
度

場
所　
水
景
園 

観
月
楼（
１
階
）

内
容　
個【
ピ
ー
ス
】の
融
合
が
癒
し
の

リ
ズ
ム
を
生
み
、
超
絶
パ
ズ
ル
を
創
り

出
す
。

料
金　
水
景
園
入
園
料

　
第
36
回
庭
園
講
座 

冬
の
お
手
入
れ

日
時　
１
月
25
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
水
景
園

対
象
者　
中
学
生
以
上

定
員　
20
人（
要
予
約
）

内
容　

日
本
庭
園
・
水
景
園
を
舞
台

に
、
基
本
作
業
・
庭
木
の
管
理
な
ど
に

つ
い
て
講
義
し
ま
す
。

料
金　
２
０
０
０
円

た
き
火
で
焼
き
芋
を
焼
こ
う

日
時　
１
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午
後
１

時
～
４
時（
雨
天
時
は
２
月
２
日
㈰
に
順
延
）

場
所　
水
景
園 

山
棚
田（
水
景
園
受
付

前
集
合
）

定
員　
70
人（
要
予
約
）

内
容　
自
分
た
ち
で
火
を
お
こ
し
て
、

お
い
し
い
焼
き
芋
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

焼
き
た
い
物（
さ
つ
ま
芋
以
外
）の
持
ち

込
み
も
可
能
で
す
。

服
装　
軍
手
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装

料
金　
５
０
０
円（
庭
園
入
園
料
含
む
）

※�

３
歳
以
下
無
料（
芋
は
つ
き
ま
せ
ん
）

節
分
～
豆
の
ふ
る
ま
い
と
折
り

紙
あ
そ
び

日
時　
２
月
２
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
地
階

内
容　
節
分
に
あ
わ
せ
て
、
先
着
１
０

０
人
に
豆
を
振
る
舞
い
ま
す
。
折
り
紙

で
節
分
飾
り
が
作
れ
ま
す
。

水
景
園
の
案
内

入
園
料　
一
般
２
０
０
円
・
小
中
学
生

１
０
０
円

開
園
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

入
園
日
時
点
で
60
歳
以
上
の
方
は
、

生
年
月
日
が
記
載
さ
れ
た
証
明
書
を

提
示
す
る
と
無
料
に
な
り
ま
す
。

※�

障
害
者
手
帳
や
き
ょ
う
と
子
育
て
応

援
パ
ス
ポ
ー
ト
の
提
示
、
25
人
以
上

の
団
体
割
引
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

ｑ�

け
い
は
ん
な
記
念
公
園
管
理
事
務
所

／
ｔ
93

－

１
２
０
０
・
ｆ
93

－

２
６

８
８

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
の
催
し
物

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ

ン
サ
ー
ト

日
時　
①
１
月
８
日
㈬
②
22
日
㈬
午
後

０
時
15
分
～
45
分

場
所　
ア
ト
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー

曲
目　
①
ハ
イ
ド
ン
：
ソ
ナ
タ
第
62
番 

変
ホ
長
調
Ｈo

ｂ
．Ⅹ
Ⅵ
：
52
、
フ
ォ
ー

レ
：
主
題
と
変
奏
嬰
ハ
短
調
Ｏ
ｐ
・
73

②
Ｆ
．シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
作
曲『
美
し
き
水

車
小
屋
の
娘
』Ｄ
７
９
５（
抜
粋
）

ｑ�

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン

サ
ー
ト
実
行
委
員
会（
業
務
委
託
先 

M
y Rhythm

音
楽
事
務
所
）／
ｔ

95

－３
３
６
１（
担
当
…
加
賀
見
・

中
村
）

け
い
は
ん
な
映
画
劇
場（
１
月
） 

七
つ
の
会
議

日
時　
１
月
10
日
㈮
・
11
日
㈯
①
午
前

10
時
30
分
～
②
午
後
２
時
～
③
午
後
６

時
30
分
～（
11
日
の
③
は
午
後
４
時
45

分
～
）

場
所　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト　
一
般
１
１
０
０
円
、
小
中

学
生
・
シ
ニ
ア（
60
歳
以
上
）８
０
０
円
、

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
友
の
会
会
員
７
０

０
円

※
前
売
り
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ｑ�

㈱
け
い
は
ん
な
事
業
部
／
ｔ
95

－

５

１
１
５

宝
く
じ
ま
ち
の
音
楽
会　
　

  　

南
こ
う
せ
つ 

w
i
t
h 

ウ
ー
・
フ
ァ
ン 

～
心
の
う
た
コ
ン
サ
ー
ト
～

日
時　
３
月
28
日
㈯
午
後
６
時（
開
場

午
後
５
時
30
分
）

場
所　
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

料
金　
宝
く
じ
助
成
に
よ
る
特
別
料
金

前
売
２
０
０
０
円
、
当
日
券
２
５
０
０

円　※�

前
売
券
完
売
の
場
合
は
当
日
券
な
し

※�

未
就
学
児
入
場
不
可

※��

車
椅
子
利
用
の
方
は
事
前
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

チ
ケ
ッ
ト　
１
月
25
日
㈯
午
前
10
時
か

ら
、
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
窓
口（
平
日

午
前
10
時
～
午
後
５
時
※
初
日
の
み

臨
時
営
業
、
電
話
予
約
不
可
）・
け
い

は
ん
な
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー

ビ
ス（
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
Ｈ
Ｐ
よ
り

購
入
）・
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
０
５
７

０

－

０
８
４

－

０
０
５（
Ｌ
コ
ー
ド
：

５
１
３
３
６
）

ｑ�

㈱
け
い
は
ん
な
事
業
部
／
ｔ
95

－

５

１
１
５

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災

健康・医療

催事・募集 催事・募集

暮らし・税

年金・保険

福祉・介護

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

文化・学習

スポーツ

そのほか

防犯・防災
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協働のまちづくり推進室
495－1934・695－3971

k y o d o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

企画調整課
495－1900・695－3971

k i k a k u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

総務課
495－1910・693－2233

s o u m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

危機管理室
495－1928・693－2233

k i k i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

財政課
495－1914・693－2233

z a i s e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

情報政策室
495－1924・693－2233

j o h o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

入札契約室
495－1935・693－2233

nyusatsu@town.seika. lg.jp

総合窓口課
495－1915・695－3974

madoguchi@town.seika.lg.jp

税務課
495－1916・695－3974

z e i m u @ t o w n . s e i k a . l g . j p

国保医療課
495－1929・695－3974

kokuho@town . se ika . l g . jp

人権啓発課
495－1919・695－3974

j i n k e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

社会福祉課
495－1904・695－3974

f ukush i@town . se i ka . l g . jp

高齢福祉課
495－1932・695－3974

k o u r e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

教育支援室
495－1923・694－5176

edu-shien@town.seika.lg.jp

子育て支援課
495－1917・695－3974

kodomo@town.se ika . lg . jp

監理課
495－1909・695－3973

k a n r i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

営繕室
495－1933・695－3973

e i z e n @ t o w n . s e i k a . l g . j p

健康推進課
495－1905・695－3974

k e n k o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

環境推進課
495－1925・695－3974

kankyo@town . se i ka . l g . jp

産業振興課
495－1903・695－3973

sangyou@town.se ika. lg . jp

建設課
495－1901・695－3973

kensetsu@town.seika. lg.jp

会計課
495－1913・695－3975

k a i k e i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

学校教育課
495－1906・694－5176

gakkyou@town.seika. lg . jp

都市整備課
495－1902・695－3973

t o s h i @ t o w n . s e i k a . l g . j p
※区画整理係　495－5300

こまだ保育所
494－3400・694－3780

komada-h@town.seika.lg.jp

いけたに保育所
472－3530・672－3744

iketani-h@town.seika. lg.jp

ひかりだい保育所
495－3651・695－3652

せいかだい保育所
498－3866・698－3855

人権センター　交流会館
494－3696・694－5679

人権センター　児童館
494－5679・694－5679

かしのき苑（社会福祉課 地域福祉係） 
494－5200・693－2278

むくのきセンター
498－0200・698－0118

環境の森センター・きづがわ
472－1010・672－1020

ほうその保育所
494－3530・694－3812

housono-h@town.seika.lg.jp

消防署
494－5630・694－5493

shoubousho@town.seika.lg.jp
町役場ダイヤルイン・メールアドレス町役場ダイヤルイン・メールアドレス 494－2004（代表） 693－2233（総務課）

生涯学習課
495－1907・694－5176

shogaigakushu@town.se ika. lg . jp

町立図書館
495－1911・695－3976

t o s h o @ t o w n . s e i k a . l g . j p

議会事務局
495－1908・695－3972

g i k a i @ t o w n . s e i k a . l g . j p

上下水道課
495－1912・693－1243

jyogesui@town.seika. lg . jp

経理営業課
494－2049・693－1243

keirieigyo@town.seika.lg.jp

消防本部
494－5119㈹・694－5493

shouboushirei@town.seika.lg.jp
494－4197

shouboukeibou@town.seika.lg.jp
494－4387

shoubouyobou@town.seika.lg.jp
494－4397

shoubousoumu@town.seika.lg.jp
494－4473

指 令 課

警 防 課

予 防 課

総 務 課

お電話の際は、おかけ間違いのないよう十分にご注意ください。

今月の各種相談日

●町役場の窓口受付時間は、平日午前８時30分～正午・午後１時～５時
15分です。●目の不自由な方のため、朗読ボランティア「ひびき」の皆さ
んが本誌を朗読したテープを精華町社会福祉協議会事務局（ｔ94－4573）
や町立図書館で貸し出しています。●本誌のバックナンバーは、町ホー
ムページ、スマートフォンアプリ「マチイロ」からもご覧になれます。�
●午前８時30分～午後５時15分以外は、ダイヤルインでは電話がつな
がりません。代表番号におかけください。

▶ハローワーク京田辺出張相談会
　日時：１月17日（金） 13：00 ～ 15：30 （受付15：00まで）
　場所：人権センター
　ｑ社会福祉課ｔ95－1904

▶社協ふくし＆相続相談
　日時：�①１月14日（火）②24日（金）
　　　　13：00 ～ 16：00 （要申し込み）
　場所：①せいかガーデンシティ（２階）
　　　　②社協デイサービスセンター（２階）
▶社協法律相談
　日時：�１月８日(水)、 ２月12日(水) 13：30～16：00
　　　　�（要申し込み＝先着５人・１月は１月６日（月）から

２月は７日前から平日８：30 ～ 17：00）
　場所：社協デイサービスセンター（２階）
　　　　※過去３カ月で受けていない方を優先。
　ｑ精華町社会福祉協議会ｔ94－4573

▶出張年金相談
　日時：�１月22日（水） 10：00 ～ 15：40
　　　　（要申し込み＝平日８：30 ～ 17：00）
　場所：木津川市役所 北別館
　ｑ京都南年金事務所ｔ075－643－2620

▶スマホ・パソコン基礎相談
　日時：�１月８日（水）・15日（水）・22日（水）・29日（水）
　　　　13：30 ～ 16：00
　場所：�町立図書館前交流スペースまたは201会議室 （町役場２階）
　ｑ情報政策室ｔ95－1924

▶人権・なやみごと相談（人権擁護委員・行政相談委員が対応）
　日時：１月15日（水）13：00～16：00
　場所：町役場 201会議室（２階）
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919・総務課ｔ95－1910

▶精華町こころの相談室（臨床心理士などが相談に応じます）
　日時：�１月８日（水）・14日（火）・20日（月）・28日（火）、
　　　　２月４日（火） 10：00～12：00・13：00～15：00
　　　　�〔要申し込み＝ｔ 98－3909（申し込み専用・平日

10：00 ～ 16：00）〕
　場所：京都大和の家
　ｑ人権啓発課ｔ95－1919

▶司法書士無料相談
　日時：２月８日（土） 13：00 ～ 16：00　
　場所：アスピアやましろ「ホール」
　ｑ京都司法書士会ｔ075－241－2666

▶あんしん相談（民生児童委員が相談に応じます）
　日時：１月15日 (水) 13：30 ～ 15：00
　場所：町役場 打ち合わせコーナー（２階）
▶障害者生活相談
　日時：１月16日（木） 13：30 ～ 15：00
　場所：町役場 打ち合わせコーナー（２階）

人の動き（令和元年12月１日現在）	
　人　口　３万7324人（－31)
　　男　　１万7955人（－7)
　　女　　１万9369人（－24)
　世帯数　１万5066世帯（－3)
　〔（　）内は前月比〕
火災・救急・救助件数（11月）	
　火　災		  0件（4／－6）
　救　急		  112件（1310／－13）
　救　助		  4件（10／－8）
　�〔（　）内は今年中の累計／前年同月比〕

※各納付書に記載の所で、期限までに納めてください。
※�納付が遅れると、督促手数料や延滞金がかかることなどがあ

りますので注意してください。

便利な口座振替
のご利用を

１月の
納税
・

納付

〇町府民税································································· 第４期分
○国民健康保険税（普通徴収分）······························ 第８期分
○後期高齢者医療保険料（普通徴収分）··················· 第７期分
○介護保険料（普通徴収分）······································ 第７期分
○保育料········································································· １月分
○放課後児童クラブ利用料·········································· １月分
○水道料金・下水道使用料·········································· １月分

２月
音の玉手ばこ vol.18
　精華町交流ホール（町役場２階）�（13：30～）

シルバー入会説明会
　シルバー人材センター�（10：00～12：00）
シルバーさろん
　シルバー人材センター�（10：00～15：00）

３歳６カ月児健康診査
　保健センター� （13：00～）

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00～ 17：00）

2日（日）

4日（火）

3日（月）

5日（水）

３～４カ月児健康診査
　保健センター� （13：00～）
健康講演会
　町役場交流ホール� （13：30～ 14：30）

シニアのための健康づくり講座～追加講座・
さわやか運動編～
　精華町交流ホール（町役場２階）
� （13：30～ 15：30）

絆カフェ
　精華町社協デイサービスセンター２階
� （12：00～ 15：00）
９～ 10カ月児健康診査
　保健センター� （13：00～）

むくのきセンター休館

シニアのための健康づくり講座～さわやか運
動編～
　精華南中学校 多目的ホール
� （13：30～ 15：30）

認知症カフェ　DON Cafè
　どんぐりハウス （下狛中垣内96－１）
� （13：00～ 16：00）

むくのきセンターアリーナ一般開放（ほほえ
みスポーツ広場）
　むくのきセンター� （９：00～ 12：00）

むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00～ 17：00）

20日（月）

21日（火）

22日（水）

29日（水）

25日（土）

23日（木）

26日（日）

17日（金）

１月
シルバー入会説明会
　シルバー人材センター�（10：00～12：00）

パパママ教室～食事編～
　保健センター� （13：30～ 15：30）
むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00～ 17：00）

３歳６カ月児健康診査
　保健センター� （13：00～）

シルバーさろん「新春の会」
　シルバー人材センター�（10：00～15：00）
１歳６カ月児健康診査
　保健センター� （13：00～）

認知症カフェ　DON Cafè
　どんぐりハウス （下狛中垣内96－１）
� （13：00～ 16：00）

消防出初式
　精北小学校 体育館� （９：30～）

令和元年度精華町成人式
　けいはんなプラザ メインホール
� （13：00～）

シニアのための健康づくり講座～元気づくり
音楽会～
　精華町交流ホール（町役場２階）
� （10：00～ 11：30）
２歳児歯科健康診査
　保健センター� （13：00～）
むくのきセンターアリーナ一般開放（卓球デー）
　むくのきセンター� （15：00～ 17：00）

6日（月）

8日（水）

10日（金）

11日（土）

9日（木）

15日（水）

13日（祝・月）

12日（日）

健康・医療

環境・美化

教育・子育て

スポーツ

防犯・防災

そのほか

催事・募集

福祉・介護

文化・学習

年金・保険

暮らし・税
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。 問町立図書館ｔ95−1911・ｆ95−3976〔午前10時～午後６時（土日は午前９時～午後５時）〕
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テーマ
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2 月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4	 A 5	 B 6	 C 7	 D 8
9 10 11 12	F 13	G 14	H 15
16 17 18	A 19	B 20	C 21	D 22
23 24 25	E 26	F 27	G 28	H 29

1 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7	 A 8	 F 9	 G 10	H 11
12 13 14 15	B 16	C 17	D 18
19 20 21	A 22	F 23	G 24	H 25
26 27 28	E 29 30 31

休館日と移動図書館車「あおぞら号・バーバパパ」の運行予定

■：休館日、Ａ～Ｈ：移動図書館の巡回場所……A：①谷（集会所
前）②僧坊（京都廣学館高等学校前）③舟（集会所前）B：①南（新祝園
駅東側駅前広場）②北ノ堂（集会所前）③菱田（集会所前）C：①旭（集
会所前）②東（人権センター駐車場）③中久保田（集会所前）D：②乾
谷（集会所前）③東畑（集会所グラウンド）E：①中（集会所前）②滝ノ
鼻（防火水槽西側）③桜が丘一丁目（集会所前）F：①精華台（三丁目

集会所前）②桜が丘二丁目（池谷公園前）③山田（自治会駐車場）�
G：①菅井（集会所前）②西北（三角田北駐車場）③里（精北小学校前）
H：①馬渕（集会所前）②光台（ひかりだい保育所駐車場）③柘榴（ポン
プ庫横）
①午後１時20分～２時10分②午後２時30分～３時20分③午後３時
40分～４時30分

大人の本
『わたしは10歳、本を知らずに育ったの。』 鈴
木 晶子

『図書館ボランティア』 図書館ボランティア研究会
『タンゴの国で盆踊り』 牧田 繁子
『「国境なき医師団」を見に行く』 いとう せいこう
『クイールへの手紙』 石黒 謙吾
『名犬チロリ』 大木 トオル
『何かお手伝いしましょうか』 立花 明彦
『こんな夜更けにバナナかよ』 渡辺 一史
『ボランティアという病』 丸山 千夏
『地域で愛されるこども食堂』 飯沼 直樹
『ばっちゃん』 伊集院 要
『丘の上の家』 坂本 洋子
『もか吉、ボランティア犬になる。』 江川 紹子
『60歳から少しだけ社会貢献を始める本』 佐藤 葉
『花も花なれ、人も人なれ』 細川 佳代子
『私も美術館でボランティア』 淡交社美術企画部
『東京オリンピックのボランティアになりたい
人が読む本』 西川 千春

『必携！日本語ボランティアの基礎知識』 中井 延美
子どもの本

『マザー・テレサへの旅』 寮 美千子
『国際ボランティア星野昌子』 杉山 由美子
『地域でできるこれからの国際交流』 全６巻 稲
葉 茂勝

『黄色いハンカチはＳＯＳの合図』 サトウ ワカバ
『理解しよう、参加しよう福祉とボランティア』 
全３巻 加山 弾

『３.11が教えてくれた防災の本』 全４巻 片田 敏孝
『ボランティアこれだけ工作』 こどもくらぶ
『マレットファン夢のたねまき』 村中 李衣
『バリアフリーの本』 全10巻 竹内 恒之
『“いのち”のすくいかた』 児玉 小枝
『ひとりではじめたアフリカボランティア』 栗山 
さやか

『まけるなしんちゃん』 東
し ょ う じ

海林 のり子

この印刷物が不要になれば、「その他のリサイクルできる紙」または「雑誌」として古紙回収に出してください。

図書館年報を作成しました
　町立図書館における１年間の活動状況や利
用状況をまとめた 「図書館年報 （平成30年度）」
を作成しました。「図書館には何冊の本がある
の？」 「図書館ではどれだけの本が借りられて
いるの？」 「図書館ではどんなイベントをして
いるの？」 など、興味のある方は図書館年報で
調べることができます。図書館年報は町立図書
館で閲覧できるほか、町ホームページから見る
こともできます。

『
お
ー
い
、
中
村
く
ん
』

中
村 

秀
治

自
己
否
定
し
続
け
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
起

こ
っ
た
東
日
本
大
震
災
。
津
波
が
押
し
寄
せ
る

映
像
に
衝
撃
を
受
け
、
こ
ん
な
自
分
で
も
被
災

地
で
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
と
、
宮

城
県
へ
向
か
い
ま
し
た
。
被
災
地
で
の
活
動
と

心
温
ま
る
人
々
と
の
交
流
に
、
社
会
や
人
と
の

関
わ
り
を
取
り
戻
し
て
い
く
姿
に
胸
が
熱
く
な

り
ま
す
。

小
６
か
ら
不
登
校
で

ひ
き
こ
も
り
の
著
者
。

人
と
関
わ
る
こ
と
が

苦
手
で
、
自
分
は
無

価
値
で
親
不
孝
だ
と

『
赤
ち
ゃ
ん
ネ
コ
の
す
く
い
か
た
』

�

児
玉 

小
枝

母
さ
ん
ネ
コ
に
代
わ
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
ネ
コ
に
ミ

ル
ク
を
あ
げ
、
オ
シ
ッ
コ
と
ウ
ン
チ
の
世
話
を

す
る
活
動
を
ミ
ル
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
言
い
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
ネ
コ
が
離
乳
す
る
ま
で
の
ひ
と

月
の
飼
育
の
過
程
と
、
愛
く
る
し
い
ネ
コ
の
様

子
が
写
真
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
責
任
を

持
っ
て
小
さ
な
命
を
育
て
、
守
る
大
切
さ
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

保
健
所
や
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー
は
、
い
ろ

ん
な
理
由
で
家
で
飼

え
な
く
な
っ
た
動
物

を
保
護
し
ま
す
。
お

今
年
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
25
年
。
こ
の

日
に
ち
な
み
１
月
17
日
が
「
防
災
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
日
」
と
な
り
ま
し
た
。
近
年
、
地

震
や
津
波
、
山
林
火
災
、
風
水
害
が
世
界
中
で

起
こ
り
、
報
道
の
中
で
“
復
興
”
や
“
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
”
の
言
葉
を
見
な
い
日
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
月
は
い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
本
を
紹
介
し
ま
す
。

「ボランティア」


	30-31
	32-33
	34-35
	36-37
	38-39
	40

