
― ３ ― 

 
 

☆ロッカーやタンス等の転倒した家具からの救出方法 

《使用する資機材》 

・カナヅチ   ・ハンマー     ・オノ 

・ノコギリ     ・バール      ・雑誌 

・太さ５ｃｍ以上の鉄パイプ   ・支点となる堅い角材 

・太さ１０ｃｍ以上の角材     ・自動車用ジャッキ     など 

 

《救出の手順》 

①まず、声をかけて、挟まれている人を安心させる。 

②挟まれている人の上に乗っているものを取り除くために、テコの原理を

利用して、バールや自動車用ジャッキなどを用いて隙間を作る。 

③できた隙間に角材や雑誌を入れ隙間が縮まらないように補強する。 

④救出を実施する人は、できる限り隙間には身をいれずに挟まれている

人を救出する。 

 

《注意事項》 

    転倒したものに挟まれている人を救出するために、資器材を用いて破壊

を行う場合は、資器材が挟まれている人に接触したり転倒している物が崩

れてきたりしないように、注意して作業を行うようにしましょう。 
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