
エネルギー(kcal) 712kcal 587kcal
たんぱく質(g) 28.9g 24.9g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーピラフ こがたコッペパン

マーマレードチキン やきそば

えだまめのクリームスープ レタススープ

分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ)

赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本

牛乳　飲用 黄 米 75.0 黄 小型コッペパン（40ｇ） 1個

カレー粉 0.4 黄 中華麺 50.0

塩 0.3 緑 にんじん 22.0

こしょう 0.01 緑 たまねぎ 33.0

黄 米油 1.0 緑 キャベツ 55.0

赤 ウインナー（6ｍｍカット） 8.0 緑 もやし 20.0

緑 にんじん 9.0 赤 ぶた肉 25.0

緑 たまねぎ 11.0 ウスターソース 1.0

緑 パセリ(乾） 0.05 トンカツソース 3.0

こい口しょうゆ 1.0 焼きそばソース 3.0

カレー粉 0.2 黄 米油 2.0

トンカツソース 0.5 塩 0.1

赤 とり肉（50ｇ） 1切 こしょう 0.03

黄 マーマレードジャム（調理用） 6.0 赤 青のり 0.1

うす口しょうゆ 2.0 赤 ショルダーベーコン 5.0

緑 玉ねぎ 80.0 黄 上白糖 1.0 緑 にんじん 11.0

緑 にんじん 10.0 白ワイン 0.2 緑 たまねぎ 22.0

黄 じゃがいも 22.0 緑 セロリー 5.0

緑 にんじん 11.0 緑 レタス 17.0

緑 たまねぎ 42.0 白ワイン 1.0

緑 むき枝豆 15.0 塩 0.3

緑 クリームコーン 40.0 こしょう 0.03

赤 豆乳 30.0 うす口しょうゆ 3.0

塩 0.6 ローリエ 0.01

こしょう 0.03 スープベースチキン 5.0

スープベースチキン 5.0 水 100.0

水 20.0

604kcal 600kcal 703kcal 624kcal 596kcal
21.5g 25.9g 24.1g 27.2g 24.5g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん ごはん とうもろこしごはん ごはん ごはん
ピリからとりにくじゃが ゴーヤチャンプルー とりにくとなつやさいのあまからあげ こまつなとあつあげのそぼろあんかけ とりにくとキャベツのしおこうじいため

きゅうりとわかめのすのもの もずくスープ たなばたじる キャベツのレモンあえ とうがんのみそしる

分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ)

赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本

黄 米 80.0 黄 米 80.0 黄 米 75.0 黄 米 80.0 黄 米 80.0

赤 とり肉 40.0 赤 厚揚げ 35.0 緑 ホールコーン 15.0 赤 ぶたミンチ 30.0 赤 とり肉 35.0

酒 1.5 赤 ぶた肉 30.0 酒 1.0 赤 厚揚げ 70.0 緑 しょうが 0.5

黄 じゃがいも（精華町産) 66.0 緑 にんじん 18.0 塩 0.3 緑 たまねぎ 27.0 酒 1.0

糸こんにゃく 15.0 緑 ゴーヤ 17.0 うす口しょうゆ 3.0 緑 こまつな（精華町産) 32.0 こい口しょうゆ 0.5

緑 にんじん（精華町産) 16.0 緑 しょうが 1.1 こんぶ（だし用） 0.1 緑 しょうが 0.6 緑 キャベツ 28.0

緑 たまねぎ 44.0 黄 米油 1.0 赤 とり肉 40.0 黄 上白糖 1.5 緑 たまねぎ 23.0

緑 キムチ 15.0 赤 信州みそ 7.0 酒 0.5 塩 0.2 緑 にんじん 16.0

緑 ニラ 4.0 こい口しょうゆ 2.0 黄 片栗粉 6.0 こい口しょうゆ 2.0 塩こうじ 1.0

黄 三温糖 2.0 黄 三温糖 2.5 黄 米油 5.0 うす口しょうゆ 3.0 こい口しょうゆ 2.0

こい口しょうゆ 5.0 酒 1.5 緑 かぼちゃ 25.0 みりん 2.0 酒 2.0

みりん 2.0 みりん 1.0 緑 なす 21.0 酒 1.0 黄 上白糖 1.0

コチジャン 0.3 トウバンジャン 0.1 黄 米油 3.0 黄 片栗粉 1.2 みりん 1.0

水 20.0 黄 片栗粉 0.6 緑 しょうが 0.5 削り節 1.0 黄 米油 0.5

赤 カットわかめ（乾） 1.0 赤 とり肉 10.0 酒 1.0 水 40.0 赤 ぶた肉 15.0

緑 きゅうり 31.0 赤 もずく 6.0 黄 上白糖 1.5 緑 キャベツ 37.0 緑 とうがん 45.0

緑 たまねぎ 11.0 緑 たまねぎ 28.0 みりん 1.0 緑 にんじん 6.0 緑 たまねぎ 27.0

塩 0.1 緑 にんじん 7.0 こい口しょうゆ 2.0 緑 きゅうり 6.0 緑 にんじん 6.0

酢 2.0 緑 えのきたけ 8.0 水 3.0 こい口しょうゆ 2.0 緑 葉ねぎ 3.0

黄 上白糖 1.0 緑 葉ねぎ 3.0 赤 とり肉 15.0 緑 レモン果汁 0.5 赤 信州みそ 8.0

うす口しょうゆ 1.0 塩 0.4 黄 ビーフン 5.0 上白糖 0.5 削り節 2.0

こしょう 0.03 緑 にんじん 11.0 水 100.0

うす口しょうゆ 3.0 緑 たまねぎ 27.0

スープベースチキン 5.0 緑 オクラ 6.0

水 100.0 削り節 1.0

こんぶ（だし用） 0.3

うす口しょうゆ 3.0

塩 0.3

水 100.0

7月3日（木） 7月4日（金） 7月7日（月） 7月8日（火） 7月9日（水）

〇月〇日（△） ７月1日（火） 7月2日（水）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かか

カルシウムたっぷりのほねぶと献立に登場するよ。カルちゃん

カミカミ献立のときに登場するよ。
かむくん

精華町学校給食委員会

7月の予定献立表（小学校）

献立に使用している食

品を記載しています。

中学年（３・４年生）の量

です。

中学生は、約1.3倍の量です。

こんだて

食べ物の三色分けを書いています。

赤「体をつくるもの」

緑「体の調子をととのえるもの」

黄「はたらく力になるもの」

からだのちょうしをととのえる

緑（みどり）のたべもの

からだをつくるもとになる

赤（あか）のたべもの

たべものの三色分け

はたらくちからのもとになる

黄（き）のたべもの

☆食品名の横に、どの色の

グループの食べ物か書いています。

7日（月） 七夕献立

ビーフンを天の川に見立て、星型に型抜きしたにんじんや、

切り口が星形のオクラを散りばめた「七夕汁」の登場です。



619kcal 603kcal 651kcal 583kcal 699kcal
29.5g 27.5g 25.7g 29.2g 21.3g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しょくパン ごはん あじつけパン ごはん むぎごはん

さけフライ なすぼうのぶたみそどんのぐ チキンとまめのトマトにこみ さわらのてりやき きらきらなつやさいカレー

そえキャベツ とうふのすましじる カラフルサラダ こまつなともやしのとさあえ わかめとコーンのサラダ

トマトスープ ぐだくさんみそしる セレクトデザート
分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ)

赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本

黄 食パン（８０ｇ） 1枚 黄 米 80.0 黄 味付けパン（60ｇ） 1個 黄 米 80.0 黄 米 80.0

赤 さけ（50g） １切 赤 ぶた肉 40.0 赤 とり肉 30.0 赤 さわら（50g） 1切 黄 大麦 5.0

塩 0.1 緑 にんにく 0.4 赤 ミックスビーンズ 30.0 こい口しょうゆ 2.0 赤 ぶたミンチ 30.0

こしょう 0.01 緑 しょうが 0.4 緑 にんにく 0.2 みりん 1.0 黄 オリーブオイル 1.0

黄 小麦粉 8.0 酒 1.0 緑 じゃがいも(精華町産) 45.0 酒 1.0 赤ワイン 1.0

水 6.0 黄 米油 0.5 緑 にんじん（精華町産) 11.0 黄 上白糖 0.5 塩 0.1

黄 パン粉 10.0 緑 なす 33.0 緑 たまねぎ 32.0 黄 片栗粉 0.2 こしょう 0.03

黄 米油 10.0 緑 たまねぎ 33.0 緑 トマト水煮 15.0 水 1.7 緑 にんにく 0.3

トンカツソース 4.0 緑 にんじん 11.0 チリパウダー 0.2 緑 もやし 20.0 緑 しょうが 0.6

ウスターソース 2.0 緑 キャベツ 16.0 オリーブオイル 1.0 緑 こまつな（精華町産) 11.0 カレー粉 0.8

赤ワイン 1.0 緑 葉ねぎ 4.0 ケチャップ 8.0 緑 にんじん 6.0 緑 たまねぎ 88.0

黄 上白糖 0.3 黄 三温糖 2.0 ウスターソース 2.0 赤 花かつお 0.5 緑 にんじん（精華町産) 25.0

緑 キャベツ 27.0 みりん 1.5 トンカツソース 2.0 黄 上白糖 0.5 緑 かぼちゃ（精華町産) 22.0

塩 0.2 こい口しょうゆ 0.6 塩 0.3 こい口しょうゆ 0.8 緑 オクラ 3.0

赤 ショルダーベーコン 5.0 赤 赤みそ 4.5 こしょう 0.03 赤 ぶた肉 15.0 緑 なす 22.0

黄 じゃがいも(精華町産) 16.0 赤 信州みそ 1.5 黄 三温糖 0.5 緑 にんじん 7.0 緑 セロリー 2.0

緑 にんじん（精華町産) 16.0 黄 片栗粉 0.7 スープベースチキン 5.0 板こんにゃく 10.0 緑 りんご 6.0

緑 たまねぎ 32.0 水 5.0 水 50.0 緑 たまねぎ 22.0 チャツネ 4.0

緑 トマト水煮 10.0 赤 とり肉 15.0 緑 キャベツ 32.0 緑 キャベツ 22.0 ローリエ 0.01

緑 パセリ(乾） 0.02 赤 豆腐 20.0 緑 きゅうり 6.0 緑 葉ねぎ 3.0 ココナッツミルク 3.0

塩 0.3 緑 大根 16.0 緑 赤ピーマン 6.0 赤 信州みそ 8.0 塩 0.6

こしょう 0.02 緑 たまねぎ 16.0 緑 黄ピーマン 6.0 削り節 2.0 こい口しょうゆ 2.0

ケチャップ 5.0 緑 にんじん 11.0 黄 オリーブオイル 0.5 水 100.0 ウスターソース 1.0

うす口しょうゆ 2.0 緑 葉ねぎ 3.0 緑 レモン果汁 0.9 トンカツソース 2.0

スープベースチキン 5.0 塩 0.2 黄 上白糖 0.1 ケチャップ 5.0

水 100.0 うす口しょうゆ 3.0 塩 0.2 スープベースチキン 10.0

削り節 1.0 こしょう 0.01 黄 米粉 4.0

こんぶ（だし用） 0.3 うす口しょうゆ 0.9 水 40.0

水 100.0 緑 ホールコーン 25.0

赤 カットわかめ(乾） 1.0

黄 上白糖 1.0

酢 1.5

うす口しょうゆ 2.5

セレクトデザート 1個

黄 　　　　クリーム大福

黄 　　　　サイダーゼリー

黄 　　　　ももタルト

7月10日（木） 7月１１日（金） 7月14日（月） 7月15日（火） 7月16日（水）

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

11日 食育の日献立

～みんなの好きな食べ物は？～

今月は…

京都府の公式キャラクター

”なす坊”の好きな「なす」

スポーツをする人は

エネルギーや栄養素が

たくさん必要です！

2学期の給食は

8月29日（金）から始まります。

え い よ う そ

ひ つ よ う

セ
レ
ク
ト
デ
ザ
ー
ト


