
  

 

食育の取組実績報告書 
 

学  校  名 
精華町立精華南中学校 

該当項目に☑ 

実

施

項

目 

☑食育月間 

（毎年６月） 

☑食育の日 

（毎月 19日） 

☑食育月間 

以外の取組 

□実施 
 なし 

取

組

内

容 

☑教科等 

（ 技術・家庭 ） 

□学校行事等 

□部活動 

□特別活動 

（給食・クラブ活動・ 

委員会活動・健康教

育に関する授業） 

□その他 

（         ） 

□教科等 

（         ） 

□学校行事等 

□部活動 

□特別活動 

（給食・クラブ活動・ 

委員会活動・健康教 

育に関する授業） 

☑□その他 

（ 通信の配布 ） 

☑教科等 

（ 技術・家庭 ） 

☑学校行事等 

□部活動 

□特別活動 

（給食・クラブ活動・ 

委員会活動・健康教 

育に関する授業） 

□その他 

（         ） 

 

取組内容 

食育月間 

取組名「 教科での取組 」 

○技術 ６／１４ 田植え実習（１年） 

○家庭 「健康と食事‥食事について考える」（２年） 

○教育委員会の視察 ６／１７ （昼食） 

食育の日 

取組名「 通信の配布（生徒・保護者への啓発と普及） 」 

 毎月１９日を「食育の日」と位置づけ、定着をはかるため、全校生徒（全家庭）   

に「食育だより」「たべもの通信」を配布し、食についての興味関心や意識が増すよ

うに啓発を行いました。各通信は原則、月初めに配布しますが、内容によっては、時

期をずらして配布する場合もありました。 

食育月間以外の取組 

取組名「 栽培と収穫祭 」※学校行事としても位置づけています 

 ○えだまめ（１年）さつまいも（２年）の植付  ７／ １ 

                    収穫  ９／２９～１０月 

○稲刈り（１年）              １０／１１ 

 ○収穫物による調理実習（１年）       １１／ ９・１０ 

  地域のボランティアの方々の協力のもと、「カルシウム UPメニュー」を名目に調

理実習を行いました。また、栽培等でお世話になった農業委員の方々もお招きし

ました。地域と共に子どもたちを育むための交流の場ともなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

  《えだまめ植付》     《稲刈り》        《調理実習》 
 

資料２-４ 


