
 
   

  

カ
ウ
ン
タ
ー 

－トレーニング室レイアウト－ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

入
り
口 

ロ
ッ
カ
ー 

 

ダンベル 

コーナー 

身長計 

体脂肪計 

音響 

トレッドミル 

テーブル 

ローラー 

ストレッチマット 

 

 

ストレッチコーナー 

背 筋 台 
血圧計 

トレッドミル 

腹 筋 台 

ボディー 

ツイスター 

マッサージ  

 チェア 

テレビ 

エアロ バイク 

マッサージ  

 チェア 

トレッドミル 


