
令和３年５月 「ピザトースト」レシピ紹介

＜材料 4人分＞

食パン ６枚切り ２枚 4個

バター １２ｇ

ピザ用チーズ ４０ｇ

玉ねぎ ６０ｇ

コーン ２０ｇ

なたね油 少々

ケチャップ ２０ｇ

【栄養価（幼児１人分）】

・ エネルギー １５５Ｋｃａｌ

・ たんぱく質 ５．４ｇ

・ 脂質 ６．９ｇ

＜作り方＞

１．玉ねぎは、薄切りにする。

２．フライパンを熱し、油を入れて玉ねぎとコーン

を炒めてケチャップで味付けしておく。

３．食パンにバターを塗り、２を広げてチーズをか

ける。

４．予熱したオーブントースターに３を入れて、チ

ーズが溶けるまで焼く。

５．４を食べやすく切る。

＊バターは常温にもどして軟らかくしておくと塗り

やすいですよ。


