
2025年07月 精華町立保育所

時間帯 献立 黄 赤 緑

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの その他

01 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
火 豆腐のすりつぶし 豆腐 昆布

野菜のすりつぶし 玉ねぎ、小松菜、かぼちゃ 昆布
野菜スープ（離）

02 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
水 白身魚（かれい）のすりつぶし 白身魚

野菜のすりつぶし じゃが芋 人参、玉ねぎ 昆布
野菜スープ（離）

03 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
木 豆腐のすりつぶし 豆腐 昆布

野菜のすりつぶし 人参、玉ねぎ、小松菜 昆布
野菜スープ（離）

04 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
金 白身魚（たい）のすりつぶし 白身魚

野菜のすりつぶし じゃが芋 人参、きゃべつ 昆布
野菜スープ（離）

07 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
月 しらすと野菜のすりつぶし しらす干し 人参

野菜のすりつぶし 玉ねぎ、きゅうり 昆布
野菜スープ（離）

08 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
火 豆腐のすりつぶし 豆腐 昆布

野菜のすりつぶし 人参、玉ねぎ、きゃべつ 昆布
野菜スープ（離）

09 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
水 しらすと野菜のすりつぶし しらす干し 玉ねぎ

野菜のすりつぶし 人参、小松菜 昆布
野菜スープ（離）

10 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
木 豆腐のすりつぶし 豆腐 昆布

野菜のすりつぶし 人参、玉ねぎ 昆布
野菜スープ（離）

11 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
金 白身魚（かれい）のすりつぶし 白身魚

野菜のすりつぶし 人参、玉ねぎ、小松菜 昆布
野菜スープ（離）

14 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
月 白身魚（たい）のすりつぶし 白身魚

野菜のすりつぶし じゃが芋 人参、きゃべつ 昆布
野菜スープ（離）

15 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
火 白身魚（かれい）のすりつぶし 白身魚

野菜のすりつぶし じゃが芋 人参、玉ねぎ 昆布
野菜スープ（離）

16 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
水 豆腐のすりつぶし 豆腐 昆布

野菜のすりつぶし 人参、玉ねぎ、きゃべつ 昆布
野菜スープ（離）

17 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
木 しらすと野菜のすりつぶし しらす干し 人参

野菜のすりつぶし 玉ねぎ、かぼちゃ 昆布
野菜スープ（離）

18 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
金 白身魚（かれい）のすりつぶし 白身魚

野菜のすりつぶし 人参、なす、玉ねぎ 昆布
野菜スープ（離）

22 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
火 豆腐のすりつぶし 豆腐 昆布

野菜のすりつぶし 人参、玉ねぎ、小松菜 昆布
野菜スープ（離）

23 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
水 しらすと野菜のすりつぶし しらす干し きゃべつ

野菜のすりつぶし 玉ねぎ、かぼちゃ 昆布
野菜スープ（離）

24 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
木 豆腐のすりつぶし 豆腐 昆布

野菜のすりつぶし 人参、玉ねぎ、きゃべつ 昆布
野菜スープ（離）

25 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
金 白身魚（かれい）のすりつぶし 白身魚

野菜のすりつぶし 人参、なす、玉ねぎ 昆布
野菜スープ（離）

28 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
月 しらすと野菜のすりつぶし じゃが芋 しらす干し

野菜のすりつぶし 人参、玉ねぎ 昆布
野菜スープ（離）

29 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
火 白身魚（かれい）のすりつぶし 白身魚

野菜のすりつぶし じゃが芋 人参、きゅうり 昆布
野菜スープ（離）

30 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
水 豆腐のすりつぶし 豆腐 昆布

野菜のすりつぶし 玉ねぎ、きゃべつ、かぼちゃ 昆布
野菜スープ（離）

31 昼食 すりつぶしがゆ 五分がゆ(精白米）
木 しらすと野菜のすりつぶし しらす干し きゃべつ

野菜のすりつぶし 人参、きゅうり 昆布
野菜スープ（離）
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