
「カレーサンド」

＜材 料 子ども４人分＞
食パン 10 枚切り ４枚
豚ひき肉 ２４ｇ
玉ねぎ ６０ｇ
人参 ２４ｇ
なたね油 ４ｇ
ケチャップ １２ｇ
カレールー（甘口） １０ｇ
水 大さじ２
パン粉 ４ｇ

【栄養価（幼児１人分）】

・エネルギー １４６ Ｋｃａｌ

・たんぱく質 ５．２ ｇ

・脂質 ４．６ g

３ｇ

＜作り方＞

１．玉ねぎ、人参はみじん切りする。

２．フライパンを熱し、なたね油で豚ひき肉、玉ねぎ、人参をよく炒め

る。

３．２に水、ケチャップ、カレールーを加えて調味する。

４．３にパン粉を加えて水分を吸わせて加熱する。

５．４を２等分して食パンに挟んで食べやすい大きさに切る。
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