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“笑顔”って素敵ですね！

子どもの笑顔。子どもを囲む大人の笑顔。

にこにこ笑顔はみんなの大切な“たからもの !”

にこにこ笑顔は元気の“源！”

「子育てを楽しみたい！

でもどうしたら楽しめるの ?

どうしたら子どもと上手く向き合えるの？」と色々悩んでし

まいますよね。

そうした悩みや、不安を少しでも解消できる一つの“道しる

ベ”として、活用していただけたらという思いを込めて、こ

の情報誌を作成しました。

この情報誌を手にしていただき色々な悩みが解消され、“新

しい一歩”を踏み出して“にこにこ笑顔”で子育てを楽しん

でいただけたらと思います。

いろんな情報が詰まったこの情報誌を、是非お役立てくださ

い。
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子育てサポートプラン
安心して育児ができるように、 妊娠期からサポートします。

どんなサポートが受けられるのか、この表でチェックしてくださいね。

※子育て支援センター事業利用早見表（P50・P51）もご参照ください。

妊　娠 誕　生 ３か月 ６か月 １歳 ２歳 ３歳 ５歳 ６歳
制度・手続き 親子（母子）健康手帳の交付P4 出生届P9

児童手当P10

健康診査P15 1か月児
健康診査

3～4か月児
健康診査

9～10か月児
健康診査

1歳6か月児
健康診査

2歳4か月児
健康診査

3歳6か月児
健康診査

5歳児
健康診査

集う・預ける マタニティフェアP5

マタニティサロンP5

子育て支援センターP20

　よちよちひろばP20

　にっこりひろばP20

　赤ちゃんサロンAP20
　（２か月～７か月）

子育てサポートセンターP22

育児サークルP27

つどいの広場（さんりんしゃ）P23
つどいの広場（いろは）P24

赤ちゃんサロンBP20
(8か月から12か月）
おもちゃの広場
(さくらんぼ）P24
一時預かり事業P38
子育て短期支援事業P40
病児保育事業P41
保育所P37
小規模保育事業P37

とっとこひろばP20

1歳からの
ぴよぴよサロンP21

幼稚園P38

（小学校入学）
放課後児童クラブP46

相談する 母子健康包括支援センターP4

産科受診等支援事業P4

産前産後ヘルパー派遣事業P5

産前・産後サポート事業P6

産後ケア事業P5

精華町マイ保育所サポート事業P6

新生児・乳児訪問P9

育児相談（電話・窓口）P32

にこにこ相談（乳幼児相談）P32

子育て応援プレールーム（あいあいひろば）P32

経済的支援 妊産婦健康診査の一部公費負担P4

新生児聴覚検査の一部公費負担P4

「国民年金第１号被保険者」
産前産後期間の保険料免除P6

「国民健康保険被保険者」
産前産後期間の保険税減免P7
不妊治療等給付事業P7

出産・子育て応援事業P5

にこにこ子育て応援事業P11
出産育児一時金申請（保険者より）P10

子どもの医療費助成P10

私立幼稚園
補助P38

就学援助制度P48

ひとり親家庭
経済的支援

児童扶養手当P16
ひとり親家庭奨学金P16
母子・父子・寡婦福祉資金貸付制度P6
母子・父子家庭などの医療費助成P16
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妊娠したら

　母子手帳アプリ「母子モ」の登録
　町の子育てアプリです。妊娠期から出産・子育て期まで、地域の育児情報
を受け取れる他、予防接種の管理や日々の出来事を写真やコメント付で記録
できます。妊娠届出の面談日時予約や新生児 (乳児 )訪問アンケートがオン
ラインで申請できる便利なアプリです。ぜひ、ご登録ください。

　母子健康包括支援センター
　妊娠、出産、子育てに関する相談窓口です。保健師等が対応します。また、町の子育て
情報のご案内や電話相談や面談・訪問も実施しています。
＊月曜日～金曜日　�午前 8時30分～正午　午後1時～午後 5時15分( 祝日・

年末年始除く )
　　<お問い合わせ>　母子健康包括支援センター　TEL  ９５―１９３１

 e-mail boshi-sodan@town.seika.lg.jp

　親子 ( 母子 ) 健康手帳
　妊娠に気づいたら早めに医療機関を受診しましょう。
　妊娠が確定したら速やかに妊娠の届出をしてください。親子 (母子 )健康手帳（京都版
　母子健康手帳）の交付、妊産婦健康診査公費負担受診券などの発行をします。
　母子手帳アプリ「母子モ」をダウンロードの上、届出の入力を行ってください。
　　<お問い合わせ>　母子健康包括支援センター　TEL  95–1931　FAX  95–3974

　妊産婦健康診査及び新生児聴覚検査・１か月児健康診査の一部公費負担
　妊産婦健康診査及び新生児聴覚検査・１か月児健康診査にかかる費用について公費負担
を行っており、受診券は親子 (母子 )健康手帳交付時にお渡ししています。
　転入された方は、転入の手続き時にお渡しするので健康推進課までお越しください。
＊内容：妊産婦健康診査　14回分　※多胎の場合、さらに6回分追加
　　　　産婦健康診査2回分
　　　　新生児聴覚検査1回分・１か月児健康診査１回分
＊公費負担の上限額があります。上限額を超えた分は自己負担となります。
＊�委託医療機関以外で受診される場合は、一旦全額お支払いしていただき、後日、町に償
還払いのお手続き後ご返金となります。

　　<お問い合わせ>　母子健康包括支援センター　TEL  95–1931　FAX  95–3974

　産科受診等支援事業
　市町村民税非課税世帯妊婦の方を対象に、妊娠判定にかかる初回産科受診料の一部助成
を行うとともに、町が医療機関と連携して継続的に支援します。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。
　　<お問い合わせ>　母子健康包括支援センター　TEL  95–1931　FAX  95–3974

　マタニティフェア
　プレママ・プレパパが安心して出産・育児を迎えられるよう、保健師、助産師、保育士
等が妊娠・出産・育児に関する疑問や地域の子育て情報をお伝えします。
＊内　容：�助産師の話・育児体験・妊婦体験・腹部タッチケア・ペアマッサージ・子育て

情報コーナー等
＊場　所：�交流ホール又は保健センター
＊実施日：年4回　※詳しい日程は町ホームページをご覧ください
　　<お問い合わせ>　母子健康包括支援センター　TEL  95–1931　FAX  95–3974

　マタニティサロン
　子育ては妊娠期から。親子 (母子 )健康手帳をもらったら、マタニティサロンにでかけ
てみませんか。気軽に妊娠期からお友達をつくりましょう。妊婦さん及びご家族にも、参
加していただけます。ちょっとした気になることなど何でも相談してください。
＊日　　時　　毎月1回　第2土曜日　午前10時～ 11時30分(※変更の場合あり )
＊場　　所　　子育て支援センター (保健センターに変更になる場合あり )
＊対　　象　　町内在住の妊婦及びそのご家族
＊持ち物等　　動きやすい服装・親子 (母子 )健康手帳・タオル・湯茶等
＊担　　当　　助産師
　　<お問い合わせ>　子育て支援センター　　　   TEL  98-4001　FAX  94-3780

　産前産後ヘルパー派遣事業
　日中、家族等から援助が受けられず、家事や育児等に対して不安・負担を抱えた支援の
必要性の高い妊産婦の家庭に対し、ヘルパーを派遣し、家事・育児のサポートを実施します。
　　<お問い合わせ>　母子健康包括支援センター　TEL  95–1931　FAX  95–3974

　産後ケア事業
　出産・育児による体の疲れや慣れない育児等に関し、医療機関において宿泊または日帰
りにより、母の心身のケアや沐浴・授乳方法等、育児相談が受けられます。
＊対　　象　　�精華町に住所を有し家族等から支援が受けられない出産直後から産後1年

までの乳児と母で、体調不良や育児の不安がある方。
　　　　　　　利用について詳しくは町ホームページをご覧下さい。
　　<お問い合わせ>　母子健康包括支援センター　TEL  95–1931　FAX  95–3974

　出産・子育て応援事業
　全ての妊婦・子育て家庭が安心して出産・子育てができるよう、妊娠期から子育て期ま
で身近で相談に応じ、様々なニーズに応じた支援につなぐ伴走型相談支援と、経済的支援
を一体的に実施します。対象者には直接申請書を配布します。
　　<お問い合わせ>　母子健康包括支援センター　TEL  95–1931　FAX  95–3974

町の妊娠・出産・
育児に関する情 
報はこちらから

「母子モ」の登録は
　 こちらから！

妊
娠
し
た
ら
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付済期間として将来の年金受給額に算入されます。出産予定日の6か月前から届け出がで
き、手続きが必要です。
　●対 象 者……「国民年金第1号被保険者」の方
　●必要書類……�親子 (母子 )健康手帳、医療機関が発行した出産予定日等の証明書、出

生届受理証明書など。年金手帳またはマイナンバーの確認ができるもの。
　●注意事項……�「出産」とは妊娠85日(4 か月 )以上の出産をいいます。(早産、死産、

流産された方も含みます。)
　　　　　　　　�会社員でない方・会社員の配偶者で被扶養者でない方が国民年金第1号

被保険者です。
　　　　　　　　�平成 31年２月１日以降の出産であれば、出産後の届け出はいつでも可

能です。
　　<届け出先>　精華町役場総合窓口課　TEL  ９５―１９１５　FAX  ９５―３９７４

「国民健康保険被保険者」産前産後期間相当分の保険税一部減免
　国民健康保険に加入されている方の産前産後期間相当分の国民健康保険税の所得割額と
均等割額が減免できます。国民健康保険に加入されている方が妊娠した場合、出産予定月
の前月から4か月間相当分(多胎妊娠の場合は出産予定月の3か月前から6か月間相当分)
が対象です。出産予定日の6か月前から届け出ができます。
　●対 象 者……「国民健康保険被保険者」の方
　●必要書類……�出産 (予定 )日を証明できるもの (例、親子 (母子 )健康手帳、医療機

関が発行した出産予定日等の証明書等 )、世帯主及び出産する被保険者
のマイナンバーの確認できるもの、届出人の本人確認ができるもの。

　●注意事項……�「出産」とは妊娠85日(4 か月 )以上の出産 (早産、死産、流産された
方も含みます。）

　　<届け出先>　精華町役場国保医療課　TEL  ９５―１９２９　FAX  ９５―３９７４

不妊治療等給付事業
　不妊症または不育症 (不育症の原因を特定する検査を含む )のため治療を受けておられ
る夫婦に対して、費用の一部を助成する制度です。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。
　　<お問い合わせ>　母子健康包括支援センター　TEL  ９５―１９３１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX  ９５―３９７４

　産前・産後サポート事業
　妊娠中や産後のこころやからだ、出産・育児のことなどお気軽にご相談ください。必要
に応じて助産師、保健師等が訪問し、ご相談に応じます。
＊対　　象　　�精華町内に住所を有し、妊娠・出産に不安や心配がある、身近に相談でき

る人がいないなど、悩みを抱える妊婦及びおおむね1歳までの乳児をもつ
産婦等

　　<お問い合わせ>　母子健康包括支援センター　TEL  95–1931　FAX  95–3974

　精華町マイ保育所サポート事業
　身近にある保育所に「マイ保育所」登録をすることで、育児不安の解消などを図ります。
＊対　　象　　��親子 (母子 )健康手帳の交付を受けた妊婦、在宅で子育てをする保護者
　　　　　　　(対象児：3歳に達する日以後最初の3月31日までの子ども )
＊利用できるサービス
　　◦子育て相談・育児教室
　　　�「オムツ替え」や「授乳」「関わり方」など子育て相談や育児教室、土曜日園庭開放

などを利用できます。
　　◦一時預かり
　　　利用日時：毎月第2・4の土曜日　午前8時30分～午後0時30分、正午～午後4時
　　　　　　　　(変更の場合がありますので、利用時に確認ください )
　　　利 用 料：無料
　　　利用回数：年度2回まで (ただし、1回 4時間まで )
　　　※利用希望日の3日前までに必ず予約してください。
＊登録方法「登録申請書」を登録希望する保育所に提出してください。
　　　　　「登録申請書」及び「利用案内」は、町ホームページからダウンロードできます。
＊登録できる保育所　<お問い合わせ>
　　◦ほうその保育所 (祝園 )	 TEL  ９４―３５３０
　　◦こまだ保育所 (下狛 )	 TEL  ９４―３４００
　　◦いけたに保育所 (桜が丘 )	 TEL  ７２―３５３０
　　◦ひかりだい保育所 (光台 )	 TEL  ９５―３６５１
　　◦せいかだい保育所 (精華台 )	 TEL  ９８―３８６６
　　　※ほうその保育所、こまだ保育所については、一時預かり事業は利用できません。
　　　※登録できるのは、1人 1か所の保育所となります。

「国民年金第1号被保険者」産前産後期間の保険料免除
　国民年金に加入されている方の産前産後期間の国民年金保険料が免除できます。国民年
金に加入されている方が妊娠した場合、出産予定月の前月から4か月間 (多胎妊娠の場合
は出産予定月の3か月前から6か月間 )国民年金保険料が免除され、その期間は保険料納
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妊娠出産・不妊ほっとコール
●妊娠出産、不妊・不育に関する悩みや不安について、専任の助産師が相談に応じます。
　電話　０７５―６９２―３４４９
　電話相談　月曜～金曜　午前9時15分～午後1時15分
　　　　　　　　　　　　午後2時～ 4時 (祝日・年末年始を除く )
　面接相談 (面接相談の場合は要予約 )
　　<お問い合わせ>　きょうと子育てピアサポートセンター (京都テルサ東館2階 )
　　　　　　　　　　　TEL  ０７５―６９２―３４４９
●�流産、死産により悲しみや苦しみで心がいっぱいになったときは、一人で抱えこまずに
精華町母子健康包括支援センターまでご連絡ください。保健師や助産師がお話をうかが
います。ご家族の方のご利用も可能です。

＊月曜日～金曜日　午前8時30分～正午　午後1時～午後5時15分(祝日・年末年始除く)
　　<お問い合わせ>　母子健康包括支援センター　TEL  ９５―１９３１

仕事と不妊治療の両立支援コール
　仕事と不妊治療の両立に関して、悩む方や企業の方に対し、看護師、産業カウンセラー
の資格を有した相談員が無料で相談に応じます。
　　<お問い合わせ>　きょうと子育てピアサポートセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL  ０７５―６９２―３４６７

赤ちゃんが生まれたら

　出生届
　出生した日から14日以内 (出生の日を含む )に子の本籍地、届出人の所在地、出生地の
いずれかの市区町村へ届け出てください。
　　●必要なもの……出生届書 (医師または助産師の証明があるもの )
　　　　　　　　　　親子 (母子 )健康手帳
　　●届出人…………父・母
　　　　　　　　　　同居人
　　　　　　　　　　出産に立ち会った医師・助産師の順
　＊�子の名には常用漢字、人名用漢字、ひらがな、カタカナ、そのほか法令で認められた

文字が使用できます。
　　戸籍に氏名の振り仮名が記載されるようになります。
　　�子どもが外国籍の場合は、氏名にローマ字を付記していただくことになります。詳し

いことは事前にご相談ください。

赤ちゃんのマイナンバーカードを作るには
　出生届のときにマイナンバーカードを申請することができます。
　出生届と同時に申請すると、以下のようなメリットがあります。
　＊特急で作れて、郵送で受け取れます !
　＊申請時の本人確認が緩和されます !
　＊赤ちゃんや申請者が来庁しなくても申請できます !
　＊出生届と申請書を持参するのは代理人でも構いません !
　　(出生届書にマイナンバーカード申請欄がある様式もあります )

　　●�個人番号カード（マイナンバーカード）交付申請書は、出生届の届出人である父
や母が必ず記入してください

　　●4ケタの暗証番号を必ず記入してください(暗証番号は全て同じでも構いません)

　※申請時に1歳未満の場合、顔写真は不要です
　　(顔写真の載っていないマイナンバーカードになります )

　　<お問い合わせ>　精華町役場総合窓口課　TEL  95-1915　FAX  95-3974

　新生児・乳児訪問
　赤ちゃんが生まれたら、保健師もしくは助産師が訪問し、身体計測、母子保健サービス
の紹介や育児相談に応じています。母子手帳アプリ「母子モ」（P4参照）から、アンケー
トの事前入力をお願いします。
　　<お問い合わせ>　母子健康包括支援センター　TEL  95–1931　FAX  95–3974

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら

こ こ が 大 事  

詳しくはこちらから▶
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出産育児一時金
　出産育児一時金は、出産に関する費用負担の軽減のために、医療保険 (国民健康保険、
協会けんぽなど )から被保険者または被扶養者で妊娠85日（4か月）以上で出産をした方
を対象に、1児につき50万円 (特定の条件では48.8万円）が支給される制度です。
　支給手続きは、分娩機関に「直接支払制度合意文書」を提出することで分娩機関に直接
出産育児一時金が支払われ、出産費用が出産育児一時金の金額を上回る場合は差額のみの
支払いで済みます。
　出産費用の方が少なく差額支給を受ける場合、または直接支払制度を利用せずに償還払
い制度 (出産費用の全額を分娩機関に支払いをした後に、支給額を受け取る方法 )を利用
する場合は加入する医療保険へ申請が必要となります。
　出産費用の方が少なく差額支給を受け取る場合、または償還払い制度を利用して支給を
受ける場合の手続きに必要なものは、お勤め先の医療保険担当課などを通じてご確認いた
だき、ご加入の医療保険に申請してください。
　　<お問い合わせ>　精華町役場国保医療課　TEL  95-1929　FAX  95-3974
児童手当
　家庭等における生活の安定と次代の社会を担う児童の健やかな成長を図るため、中学校
修了までの児童を養育している方に支給します。
　　●対象になる方………��精華町に住民登録があり、高校生年代まで (18歳到達後最初の

3月31日まで )の児童を養育している方が対象となります。 
※�児童の父母がともに養育している場合、請求者は、児童の生
計を維持する程度が高い方 (原則は恒常的に収入が高い方 )
になります。(施設に入所している場合を除き、児童と別居
している場合を含む )

　　●支給期間…………�…�請求の翌月分から18歳に達した後の最初の3月分までです。
　　●支給月額……………�3歳未満の児童一人につき15,000円
　　　　　　　　　　　　3歳以上高校生年代までの児童一人につき10,000円
　　　　　　　　　　　　(ただし、年齢にかかわらず第3子以降は30,000円 )
　　●申請に必要な書類…�認定請求書、請求者の健康保険証の写し、請求者名義の普通預

金口座通帳の写し (金融機関名・支店名・口座番号がわかるペー
ジ )

　　　　　　　　　　　　※児童手当用所得証明書は原則不要です。
　　　　　　　　　　　　※�その他、必要に応じて提出していただく書類がある場合があ

ります。
　　<お問い合わせ>　精華町役場子育て支援課　TEL  95-1917　FAX  95-3974

子どもの医療費助成
　医療保険が認める医療費の自己負担金の一部を助成します。健診・予防接種等の保険外
診療は助成の対象とはなりません。
　　●対　　象……満18歳を迎えた日以降、最初の3月31日まで

　　●必要書類……�受給者証交付申請書、保険に加入していることがわかるもの（保険証、
資格確認書など）

　　●注意事項……�学校や保育所などでのケガや交通事故等によるケガの場合は助成を受
けられません。対象者の範囲や助成の内容は変更される場合がありま
す。詳しくはお問い合わせください。

　　<お問い合わせ>　精華町役場国保医療課　TEL  95-1929　FAX  95-3974

にこにこ子育て応援事業
　精華町内に居住する乳幼児の保護者に対し、乳幼児用品を貸出しすることにより、子ど
もの健やかな育ちを支援し、乳幼児期に必要とする各種用品に対する保護者の経済的負担
軽減を図ることを目的とする事業です。(1世帯につき、1用品1台で2用品まで。ただし、
多胎児のいる世帯は除く )
　　●利用できる用品・期間……�チャイルドシート (１年 )、ベビーベッド (９か月 )、A

型ベビーカー (１年 )、ベビーラック (９か月 )、ベビー
スケール (３か月 )、ベビーモニター (１年 )

　　●利用 (貸出 )料……………チャイルドシート	 4,000円 /1利用
ベビーベッド	 4,000円 /1利用
A型ベビーカー	 6,000円 /1利用
ベビーラック	 6,000円 /1利用
ベビースケール	 3,000円 /1利用
ベビーモニター	 2,000円 /1利用
※�子が3人以上いる世帯で第3子以降が1歳未満の場合、
免除します。

　　●対　　象　　精華町内に居住する乳児（満１歳に満たない者）の保護者
　　●必要書類　　�利用申込書 (兼同意書及び誓約書 )、親子 (母子 )健康手帳の写し
　　　　　　　　　※申請から用品の受け取りまでに約１週間ほどかかります。
　　●注意事項　　�利用申込は出生後に役場子育て支援課窓口で受付けしますが、用品は、

利用決定通知が届き次第、町委託業者に直接ご連絡のうえお受け取り
ください。

　　<お問い合わせ>　精華町役場子育て支援課　TEL  95-1917　FAX  95-3974

赤
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予防接種

■定期接種
予防接種名 法律等で定められている期間・回数 望ましい時期

個
　
　
　
　
　
　
　
　
別
　
　
　
　
　
　
　
　
接
　
　
　
　
　
　
　
　
種

小　児　用
肺 炎 球 菌

【接種対象年齢】生後 2 ヵ月～ 5 歳未満
【接種回数】※接種開始する時期によって接種回数が異なります。
◆開始が生後 2 ～ 7 ヵ月未満【4 回接種 ( 初回：3 回、追加：1 回 )】
　　　　　 27 日以上の間隔で 3 回
　　　　　 1 歳以降に、初回接種終了後、60 日以上の間隔で 1 回
◆開始が生後 7 ヵ月～ 1 歳未満【3 回接種 ( 初回：2 回、追加 1 回 )】
　　　　　 27日以上の間隔で2回
　　　　　 初回接種終了後、60日以上の間隔で1回
◆開始が 1 ～ 2 歳未満【2 回接種】
　60 日以上の間隔で 2 回
◆開始が 2 ～ 5 歳未満【1 回接種】

初回接種の注意事項
① �2 ～ 3 回目は、2 歳未満に接種。それを超えた場合は接種し

ない。
② �2 回目は、1 歳未満に接種。それを超えた場合は 3 回目を接

種しない。ただし、①②の場合も追加接種は可能です。

 初回
 生後2～7ヵ月未満
 追加
 1歳～1歳3ヵ月未満

B 型 肝 炎
【接種対象年齢】1 歳未満
【接種回数】3 回
27 日以上あけて 2 回、1 回目接種から 139 日 (20 ～ 24 週 ) 以上あけて 1 回

 生後2～9ヵ月未満

五 種 混 合
百日せき
ジフテリア
破 傷 風
不活化ポリオ
ヒ　   ブ

【接種対象年齢】生後 2 ヵ月～ 7 歳 6 ヵ月未満
【接種回数】4 回　( 初回：3 回、追加：1 回 )
　　　　　 20 日以上あけて 3 回
　　　　　 初回接種終了後、6 ヵ月以上あけて 1 回
※四種混合とヒブは継続して実施されます。

 初回
 生後2～8ヵ月未満
 追加
 初回接種終了後、
 6～13ヵ月あけて接種

B　C　G 【接種対象年齢】1 歳未満
【接種回数】1 回  生後5～8ヵ月未満

ロ　　　タ

ワクチンの種類によって接種対象年齢、接種回数が異なります。
◆ロタリックス（１価ワクチン）

【接種対象年齢】出生 6 週 0 日後～ 24 週 0 日後
【接種回数】2 回 ( 経口接種 )27 日以上の間隔で 2 回
◆ロタテック（５価ワクチン）

【接種対象年齢】出生 6 週 0 日後～ 32 週 0 日後
【接種回数】3 回 ( 経口接種 )27 日以上の間隔で 3 回

初回接種の注意事項
どちらのワクチンも出生 15 週 0 日後以降の初回接種に安全性
が確立されていないため、出生 15 週 0 日後までに完了させる
ことが望ましいです。

初回接種
追加接種

初回接種
追加接種

初回接種
追加接種

予防接種名 法律等で定められている期間・回数 望ましい時期

個
　
　
　
　
　
　
　
　
別
　
　
　
　
　
　
　
　
接
　
　
　
　
　
　
　
　
種

水 　 　 痘
（水ぼうそう）

【接種対象年齢】１～３歳未満
【接種回数】2 回
　３か月以上あけて２回

　　　　　　　　
1 歳～１歳３か月未満
　　　　
１回目接種終了後、
６～１２ヵ月あけて接種

M 　 　 R
（麻しん風しん混合）

【接種対象年齢】
１期 １～２歳未満
２期 ５～７歳未満で小学校就学前の１年間（年度内に６歳になる方）

【接種回数】2 回（１期：１回、２期：１回）
　※ �MR2 期は、保育所・幼稚園の年長児に相当するときに案内を

送付します。

日 本 脳 炎

【接種対象年齢】
１期 生後６ヵ月～７歳６ヵ月未満　２期 9～１３歳未満

【接種回数】４回（１期初回：２回、１期追加：１回、２期：１回）
 　　　　 ６日以上あけて２回
 　　　　 初回接種終了後、６ヵ月以上あけて１回
２期 ９歳以降に１回
　※日本脳炎は２期は、小学４年生のときに案内を送付します。

積極的推奨の差し控えに伴う特例措置について
平成17年～21年度まで、接種推奨を控えていたことにより、接種
を受けれなかった方に対して、接種機会確保のため特例措置があ
り、下記の対象者は20歳まで、公費負担（無料）で接種が可能です。
◆対象者　平成７年４月２日～平成 19 年４月１日生の方

 　　　　
３歳
  
４歳（初回接種終了後、
おおむね１年あけて接
種）
２期
9歳

二 種 混 合
ジフテリア
破 傷 風

【接種対象年齢】11 ～ 13 歳未満
【接種回数】1 回
　※二種混合２期は、小学６年生のときに案内を送付いたします。

11歳

子宮頸がん
予　　　防

【接種対象年齢】小学６年生～高校１年生に相当する女子
【接種回数】３回
◆サーバリックス（２価ワクチン）
　�１か月あけて２回、１回目から６か月あけて１回
◆ガーダシル（４価ワクチン）
◆シルガード（９価ワクチン）
　２か月あけて２回、１回目から６か月あけて１回
　※�初回接種を１５歳になるまでに受ける場合、初回接種後６か月

あけて２回
　※詳細はホームページをご覧ください。
　　�積極的推奨の差し控えに伴う特例措置（キャッチアップ接種）

については下記のホームページをご覧ください。

中学１年生

１回目

２回目

１期初回
１期追加

１期初回

１期追加

予
防
接
種
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【転入者の方で定期予防接種が全て終了していない方】
◆乳幼児（６歳未満）の場合
　�精華町の予診票を発行 (※即日発行できない場合もあります。)しますので、母子健康包括支援センター窓口にお越しいた
だくか、下記までご連絡ください。窓口の場合は、親子（母子）健康手帳ををお持ちください。お電話の場合は、お子さ
まの氏名、生年月日、予防接種歴をお伝えください。

◆小～高校生の場合
　�下記の予防接種が未接種の場合には予診票を送付しますので下記へご連絡ください。
　�①日本脳炎２期（対象者：９～ 13歳未満）、②二種混合 2期 (対象者：11～ 13歳未満 )、③子宮頸がん予防 (対象者：
小学6年生～高校1年生に相当する女子 )

　予診票について　
　�町内実施医療機関 (14ページ表 )及び木津川市 (つなもと医院、長井小児科医院、ふるかわ医院、やました小児科医院 )
京田辺市 (京都田辺中央病院・よしだこどもクリニック )の一部医療機関にも予診票を置いています。

※町外指定医療機関については、下記までお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　ご不明な点がございましたら下記までお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　母子健康包括支援センター　TEL  95-1931

　予 防 接 種
　感染症に対する治療法が進歩してきた現在においても、予防接種は非常に効果のある予
防手段ですので、子どもの健康を守るために予防接種を受けましょう。
　出生届出時に窓口で予診票をお渡しします。
■町内実施医療機関 (50 音順 )【子どもの予防接種】

医 療 機 関 名 電話番号 所 在 地 小 肝 五 B 水 MR 日 二 子 口

おく内科医院 72-7023 桜が丘三丁目2番地1
エスペローマ高の原ウエスト1番館 × × × × × × × × 〇 ×

岸田内科医院 95-1771 精華台二丁目17番地10 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

くわはらこどもクリニック 98-2788 精華台四丁目21番地14 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

コマダ診療所 93-1787 菱田宮川原10番地 × × × × × × × × 〇 ×

下里医院 72-1212 山田下川原22番地2 × × × × × × × × 〇 ×

たけうちファミリークリニック 95-2020 狛田二丁目5番地5 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

平田内科医院 95-3400 光台七丁目14番地3 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

村西循環器クリニック 74-8133 狛田一丁目13番地16
(スーパーサンフレッシュ狛田店内) × × × × × × 〇 〇 〇 ×

山田内科クリニック 98-3660 精華台二丁目10番地94 × × × × × × × × 〇 ×

芳川医院 71-0014 桜が丘三丁目24番地7 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
凡例：�小 =小児用肺炎球菌、肝=B型肝炎、五=五種混合、B=BCG、水=水痘、MR=麻しん風しん混合、
　　　日=日本脳炎、二=二種混合、子=子宮頸がん予防、ロ=ロタ、○=実施あり、×=実施なし
※町外実施医療機関については、母子健康包括センターまでお問い合わせください。

■受ける時の注意
　・�予防接種を受ける際には必ず親子 (母子 )健康手帳をご持参ください。(親子 (母子 )

健康手帳がなければ予防接種は受けられません )
　・�予診票と一緒にお渡しする「予防接種と子どもの健康」を接種前に、必ず読んでくだ

さい。
　・�原則として麻しんに罹患した場合は治癒後4週間程度、風しん、水痘及びおたふくか

ぜ等は治癒後2～ 4週間程度、その他ウイルス性疾患 (突発性発疹、手足口病、伝染

性紅斑など )に関しては、治癒後1～ 2週間の間隔が必要です。しかし、いずれも主
治医及び診察医の判断にて決定します。

　・当日の健康状態を予診票に記入し、接種直前に体温を測定してください。

■異なるワクチンを接種するときの接種間隔

　乳幼児健康診査
( 会場 )保健センター　　　　　(時間 )12時 40分頃～　　　　※個人通知します

健診名 3～ 4か月児健康診査 9～ 10か月児健康診査 1歳 6か月児健康診査

実施日
対象児
(生まれ月 )

精華町ホームページもしくは、
母子手帳アプリ「母子モ」をご確認ください。

内　容

身体計測　育児・発達相談
内科診察
離乳食のすすめ方のお話
子育て支援センターの紹介

身体計測　育児・発達相談
内科診察
離乳食のすすめ方のお話
歯のお手入れのお話
子育て支援センター、
図書館と絵本の紹介

身体計測　
育児・発達相談　
内科診察　歯科診察
歯みがき相談

健診名 2歳 4か月児健康診査 3歳 6か月児健康診査 ５歳児健康診査

実施日
対象児
(生まれ月 )

精華町ホームページもしくは、
母子手帳アプリ「母子モ」をご確認ください。

内　容
育児・発達相談　歯科診察
フッ素塗布 (希望者 )
「むし歯予防」のお話

尿検査　視力検査・身体
計測　育児・発達相談
内科診察　歯科診察
歯みがき相談

身体計測
育児・発達相談
内科診察

　　<お問い合わせ>　母子健康包括支援センター　TEL  95-1931　FAX  95-3974

生ワクチン 生ワクチン

経口生ワクチン
不活化ワクチン

生ワクチン
経口生ワクチン
不活化ワクチン

27日以上あける

制限なし

生 ワ ク チ ン：麻しん・風しん
(MR)、BCG、水痘(水ぼうそう )

経口生ワクチン：ロタ
不活�化ワクチン：五種混合、B型

肝炎、二種混合、日本脳炎、
子宮頸がん予防、小児用肺
炎球菌

予
防
接
種

「乳幼児健康診査」の
詳細について
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ひとり親家庭のために

児童扶養手当
　父母の離婚などで、父又は母と生計を同じくしていない児童が育成される家庭 (ひとり
親家庭 )の生活の安定と自立の促進及び子どもの福祉の増進を図ることを目的として支給
される制度です。(所得制限により支給されない場合があります。)
　　●対　　象……�18歳に達する日以後、最初の 3月31日まで (中程度以上の障害があ

る場合は20歳未満 )の子どもを持つ保護者
　　<お問い合わせ>　精華町役場子育て支援課　TEL  95-1917　FAX  95-3974

ひとり親家庭奨学金等
　ひとり親家庭の子どもの教育や養育に必要な経費に対して支給します。京都府の他制度
による奨学金 (高校生給付型奨学金など )を受給している方は、支給を受けられない場合
があります。
　　●対　　象……�乳幼児から新高校１年生までの子どもを持つひとり親※高校生は入学

支度金に限る
　　<お問い合わせ>　精華町役場子育て支援課　TEL  95-1917　FAX  95-3974

母子父子寡婦福祉資金貸付制度
　母子家庭の母や父子家庭の父、寡婦の方の経済的自立と扶養している児童の福祉の増進
を目的とする無利子または低利の貸付制度です。
　　�●貸付種類……修学資金、就学支度資金、生活資金、技能習得資金など
　　償還期限は、資金の種類により、3年間から20年間までとなっています。
　　所得制限など審査がありますので、早めにご相談ください。
　　<お問い合わせ>　京都府山城南保健所福祉課　TEL  72-0979　FAX  72-8412

母子父子家庭等の医療費助成
　医療保険が認める医療費の自己負担金を助成します。健診・予防接種等の保険外診療は
助成の対象とはなりません。(所得制限あり )
　　●対　　象……�母子家庭又は父子家庭で18歳未満 (※) の子どもとその親及び両親のい

ない18歳未満 (※) の子ども
　　●必要書類……�受給者証交付申請書、保険に加入していることがわかるもの（保険証、

資格確認書など）、母子家庭又は父子家庭であることを証明するもの、
必要年度の「所得及び所得控除の内訳」記載の証明書 (転入者のみ前
住地などの市町村で発行 )

　　●注意事項……�学校や保育所などでのケガや交通事故等によるケガの場合は、助成を
受けられません。対象者の範囲や助成の内容は変更される場合があり
ます。(※)18歳未満とは、子どもが満18歳を迎えた日以降、最初の3月31日までです。

詳しくはお問い合わせください。
　　<お問い合わせ>　精華町役場国保医療課　TEL  95-1929　FAX  95-3974

障がいのある子どものために

　各種手帳の交付
身体障害者手帳
　病気・事故などで手足・目・耳や内部器官 (心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、
肝臓 )などに障害のある方に交付され、各種のサービスを利用するために必要です。
　　<お問い合わせ>　精華町役場社会福祉課　TEL  95-1904　FAX  95-3974

療育手帳
　児童相談所・家庭支援総合センターで知的障害と判定された方に交付され、各種のサー
ビスを利用するために必要です。
　　<お問い合わせ>　精華町役場社会福祉課　TEL  95-1904　FAX  95-3974

精神障害者保健福祉手帳
　精神障害のために長期にわたり、日常・社会生活への制約がある方に交付され、各種の
サービスを利用するために必要です。(発達障害なども対象になる場合があります。)
　　<お問い合わせ>　精華町役場社会福祉課　TEL  95-1904　FAX  95-3974

　障害福祉サービス
障害のある子どもの医療費助成
　医療保険が認める医療費の自己負担金を助成します。健診・予防接種等の保険外診療は
助成の対象となりません。(所得制限あり )
　　●対　　象……�身体障害者手帳 (等級が 1級又は 2級 )、療育手帳 (総合判定がA又

はB)、精神障害者保健福祉手帳（精神障害１級、精神障害２級かつ
身体障害３級）のいずれかの手帳所持者

　　　　　　　　　※�直近の精神障害者保健福祉手帳の更新で１級から２級に変更になっ
た方は、次回の手帳の更新まで対象

　　●必要書類……�受給者証交付申請書、保険に加入していることがわかるもの（保険証、
資格確認書など）、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳、必要年度の「所得及び所得控除の内訳」記載の証明書 (転入者
のみ前住地などの市町村で発行 )

　　●注意事項……�学校や保育所などでのケガや交通事故等によるケガの場合は助成を受
けられません。対象者の範囲や助成の内容は変更される場合がありま
す。詳しくはお問い合わせください。

　　<お問い合わせ>　精華町役場国保医療課　TEL  95-1929　FAX  95-3974

障害児福祉手当…………�心身に重度の障害があるため、日常生活で常時介護を必要とす
る20歳未満の在宅重度障害児に給付します。(所得制限あり )

　　<お問い合わせ>　精華町役場社会福祉課　TEL  95-1904　FAX  95-3974
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特別児童扶養手当…………��精神又は身体に中程度以上の障害のある児童を家庭で養育し
ている父母、あるいは父母に代わってその子どもの養育をし
ている方に支給します。(所得制限あり )

　　●対　　象……20歳未満で、中程度以上の障害のある子どもを持つ保護者
　　<お問い合わせ>　精華町役場子育て支援課　TEL  95-1917　FAX  95-3974

◆�お子さんが20歳になって資格喪失された方は、お子さんが障害基礎年金を請求できます。（支給要件有、
別途手続き必要）

　<お問い合わせ>　精華町役場総合窓口課　TEL  ９５-１９１５

心
（旧身体障害児等福祉手当）
身障害児福祉手当……�身体障害者手帳 1・2・3級の方、療育手帳または精神障害者

保健福祉手帳をお持ちの18歳未満の児童を養育している町内
に在住の方に支給します。

　　<お問い合わせ>　精華町役場子育て支援課　TEL  95-1917　FAX  95-3974

こねっく…………………�発達について、何らかの支援や配慮を必要とする子どもに対し
て、一人ひとりに合った発達支援のプログラムを行うとともに、
保護者の方への相談支援や助言を行い、親子の生活上の様々な
しんどさを軽くしていくことを目的としています。※利用には
事前の手続きが必要ですので、下記または精華町役場健康推進
課までご連絡ください。

　　<場　　　　所>　発達支援ルーム「こねっく」
　　<対　　　　象>　�小学校入学前で、発達について支援や配慮を必要とする子どもと

保護者。
　　<運　　　　営>　NPO法人そら
　　＜お問い合わせ>　発達支援ルーム「こねっく」
　　　　　　　　　　　〒619-0240　精華町祝園西１丁目８番地１　ほうその共生ビル３階
　　　　　　　　　　　TEL  ９３―３８１４(月～金　午後1時～午後4時 )
　　　　　　　　　　　http：//npo-sora.com/

障害児者相談支援事業所　障害のある方々及びその家族の生活相談などに対応します。
　　＜対　　　　象＞　精華町在住の方
　　<相 談 方 法>　電話、来所、訪問、メール、ファックスなど
　　<運　　　　営>(①…成人向け　②・③…子ども向け )
　　　　①�相楽地域障害者生活支援センター (平日　午前9時～午後5時30分)
　　　　　祝園榊ケ坪26-4　祝園さくら館
　　　　　TEL  ９３―３９３６　FAX  ９３―３９３７　e-mail shien@souraku.org
　　　　②相談支援事務所Equal( いこーる )( 平日午前8時30分～午後5時30分)
　　　　　祝園西一丁目10-15　エソールスクエア2階
　　　　　TEL  ９５―５８８０　FAX  ９５―５８８１　e-mail equal-seika@hb.tp1.jp
　　　　③いろんな子どもと家族のための相談センターそら (平日午前10時～午後7時 )
　　　　　祝園西一丁目8-1　ほうその共生ビル3階
　　　　　TEL  ９３―３８１４　FAX  ９３―３８２６

　その他サービス
自立支援給付 ( 居宅介護、短期入所など )………………　　
児童通所支援 ( 児童発達支援、放課後等デイサービスなど )……

　　<お問い合わせ>　精華町役場社会福祉課　TEL  ９５―１９０４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX  ９５―３９７４
自立支援医療の給付
　　●精神通院医療……�定期的・継続的な通院治療が必要な精神障害児・者の方の指定自

立支援医療機関への通院医療費の一部が負担されます。
　　　　　　　　　　　(てんかんなども対象になる場合があります )
　　●育成医療…………�身体の機能障害を除去、または軽減する医療を指定の医療機関で

受ける場合に医療費の一部が負担されます。
　　<お問い合わせ>　精華町役場社会福祉課　TEL  ９５―１９０４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX  ９５―３９７４

補装具の交付・修理……�身体障害児・者の補装具の交付・修理にかかる費用を原則
　　　　　　　　　　　　１割負担で受給できます (月額負担上限あり )。
　　<お問い合わせ>　精華町役場社会福祉課　TEL  ９５―１９０４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX  ９５―３９７４

難聴児補聴器購入費助成……�身体障害者手帳の交付対象とならない軽度・中度の難聴児の補
聴器購入費の一部を助成します。

　　<お問い合わせ>　精華町役場社会福祉課　TEL  ９５―１９０４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX  ９５―３９７４

地域生活支援事業………�精華町が障害のある人を総合的に支援する体制をつくり、様々
な事業を行います。(移動支援事業、日中一時支援事業、日常
生活用具の支給など )

　　<お問い合わせ>　精華町役場社会福祉課　TEL  ９５―１９０４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX  ９５―３９７４
未熟児養育医療
　出生時体重が2,000g以下又は身体の発達が未熟なまま生まれた赤ちゃんが指定医療機
関 (※ )に入院している場合、所得に応じ、入院に必要な医療費の一部が公費負担されます。
※医療機関名についてはお問い合わせください。
　　<お問い合わせ>　母子健康包括支援センター　TEL  ９５―１９３１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX  ９５―３９７４

}} 身体に障害があるなど、療育 
等が必要な子どもに生活上の 
必要な支援を行います。
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子育てを楽しもう 1歳からのぴよぴよサロン
　赤ちゃんサロンを卒業した方、あつまれ !
　自我が芽生える1歳～就園前までの子どもとのかかわりについて、いろんなお話をしま
しょう。
　年8回
離乳食なになに講座
　離乳食を始めるタイミングは?なにからすればいいの?始めてみたけれど、ちょっと聞
きたいことが…など、疑問がでてきます。実際の離乳食を見て硬さや量を確かめたり、疑
問に思うことは管理栄養士が答えます。
　年2回
歯っぴ一講座～子どもの歯のケアについて～
　歯が生え始めた頃の歯磨きや、子どもの歯について歯科衛生士と一緒にお話しましょう。
　年3回
お誕生日のつどい
　その月の誕生児が集まって、みんなでお祝いをします。
　歌ったり、おどったり、お話を聞いたり……楽しくつどいましょう。
　　　＊日　時　　毎月第3金曜日　　午前10時～午前11時30分
　　　＊場　所　　子育て支援センター
　　　＊参加費　　要
食育講座
　子どもが成長する上で食べることはとても大切なこと。離乳食から食事まで、管理栄養
士と調理実習を通して一緒に楽しく学びましょう。
　　　　離乳食編 (初期、中期 )	 年 2回
　　　　離乳食編 (後期、完了期 )	年 2回
　　　　お　や　つ・食　事　編	 年 2回
　　　＊参加費　要
子育てふれあい教室
　子育てを楽しく豊かにするための講座です。
　　●音楽リズム遊び ( 1期：6月 2期：9月 )
　　●わらべうた遊び (年 3回 )
　　●親子でやる気スイッチ ( 1期：5月　2期：11月 )
パパ・ママ講座
　パパもママと一緒に子育てを楽しみましょう。
　　●赤ちゃんとパパ (年 8回 )
　　●ふれあい運動あそび (年 2回 )
　　●パパひろば (年 2回 )

子
育
て
を
楽
し
も
う

　子育て支援センター
　精華町子育て支援センターは未就園の子どもとその家庭を対象に親子で自由に遊べる
場、いろいろな人と出会える場、悩みを相談できる場として支援を行ないます。
　　<お問い合わせ>　子育て支援センター　TEL  ９８―４００１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX  ９４―３７８０
すくすくプレールーム開放日
　プレールームにおもちゃがいっぱい !親子で自由にあそびましょう。
　　●よちよちひろば……0歳からおおむね1歳半の子どもたちの遊び場です。
　　　＊日　時　　毎週月曜日　午前10時～正午
　　　＊場　所　　子育て支援センター
　　●とっとこひろば……おおむね1歳半から就園前の子どもたちの遊び場です。
　　　＊日　時　　毎週火曜日　午前10時～正午
　　　＊場　所　　子育て支援センター
　　●にっこりひろば (4月、8月は除く )……0歳から就園前の子どもたちの遊び場です。
　　　＊場所・日時　いけたに保育所 (午前10時～午前11時30分)
　　　　　　　　　毎月第1・4木曜日
　　　＊場所・日時　子育て支援センター (午後 1時30分～午後3時30分)
　　　　　　　　　毎週月・木曜日
絵本のひろば　
　すくすくプレールームの中で、おはなしサークルによる絵本のひろば「読み聞かせ会」
を開催しています。いろんな絵本を楽しみましょう。
　　　＊毎月第4火曜日 (※変更の場合あり )…………………子育て支援センター
赤ちゃんサロン
　おおむね1歳までの赤ちゃんを育児されている方、あつまれ !
　赤ちゃんを遊ばせながら、助産師と一緒におしゃべりをして育児を楽しみましょう。
　　●赤ちゃんサロン“A”( 2か月～ 7か月の赤ちゃん )
　　　＊日　時　毎月第1水曜日 (※変更の場合あり )午前10時～午前11時30分
　　●赤ちゃんサロン“B”( 8か月～ 12か月の赤ちゃん )
　　　＊日　時　毎月第3水曜日 (※変更の場合あり )午前10時～午前11時30分
　　A・Bとも<場　所>保健センター
　　　　　　　<持ち物>バスタオル
　　　　　　　<担　当>助産師、保育士



22 23

　　　○絵本のひろば
　　　　年5回　土曜日　午前11時40分～
　　　○親子で遊ぼう !!「ポッポランド」
　　　　毎月第2木曜日 (※変更の場合あり )午前10時～正午
　　　○食育サポート講座「元気にパッくん !」
　　　　年3回　午前10時～正午
　　◆ひかりだい子育てサポートセンター (ひかりだい保育所 )　TEL  ９５―３６５１
　　　○親子教室 (年 7回程度 )午前10時15分～午前11時15分
　　　○親子ふれあい運動あそび (年 3回程度 )午前10時～午前11時
　　◆せいかだい子育てサポートセンター (せいかだい保育所 )　TEL  ９８―３８６６
　　　○親子体験 (リトミック等 )(年10回)午前10時30分～午前11時30分
　　　○親子でヨガ
　　　　年2回　土曜日　午前10時～11時　※日程・詳細はお問い合わせください。

　ひろば
　乳幼児をもつ親とその子どもが気軽に集い、うち解けた雰囲気の中で語り合い、交流や
育児相談などができる場を提供し、安心して子育て・子育ちができる環境をつくり、地域
の子育て機能の充実を図ることを目的としています。
　保育士経験豊かな者や子育てボランティアが運営にあたります。
つどいの広場 “さんりんしゃ ”
　　<ご利用できる方>  �精華町内に住所を有し、主に3歳以下の乳幼児をもつ親とその

子ども
　　<内　　　　　容>　・子育て親子の交流、集いの場の提供
　　　　　　　　　　　　・�子育てに関する相談、援助 (毎月第 3木曜日助産師、毎月第

4火曜日栄養士による相談日を設けています。)
　　　　　　　　　　　　　※ただし変更する場合があります。
　　　　　　　　　　　　・地域の子育て関連情報の提供、子育て講座の開催など
　　<日　　　　　時>　毎週火・水・木・金曜日の午前10時～午後3時30分まで
　　　　　　　　　　　　※7月 1日から8月31日は午前10時～午後4時まで
　　　　　　　　　　　　時間内は自由にご利用ください。(事前予約不要 )
　　<場　　　　　所>　地域福祉センターかしのき苑
　　<休　　業　　日>　・国民の祝日に関する法律に規定する休日
　　　　　　　　　　　　・12月28日から翌年1月 4日までの日
　　　　　　　　　　　　・かしのき苑の休館日
　　<利　　用　　料>　無料
　　<運　　　　　営>　NPO法人 そら
　　<お問い合わせ>　◎つどいの広場“さんりんしゃ”　TEL & FAX  98-3930
　　　　　　　　　　　　◎NPO法人　そら　TEL  93-3814

出前おはなし会 “おはなしポケット ”
　保育士が楽しく絵本や紙芝居の読み聞かせをします。親子で読み聞かせや簡単な手遊び
を楽しみましょう !
　　　＊日　時　第2火曜日 (※変更の場合あり )午後 3時～午後3時30分
　　　( 4月、8月は除く )
　　　＊場　所　元気塾 ( 5・6・7・9・10月 )
　　　　　　　　せいかガーデンシティ2階西側 (11・12・1・2・3月 )
子育て応援講座
　講師の先生を招いて、大切な子育てについて学びます。
　　年1回
つながり野外ひろば “なかよし ”
　自然にいっぱいふれながら、地域の公園や広場で一緒に遊びましょう。
　　年5回

　園庭開放
保育所園庭開放
　町内各保育所の園庭を開放しています。砂場や大型遊具など子ども達の大好きな遊具が
いっぱいです。元気いっぱいあそびましょう。
※詳しくは各保育所までお問い合わせください。

名　　称 保育所名 園　庭　開　放　日

げんきっこひろば
ほうその保育所
こまだ保育所
いけたに保育所

毎週水曜日　午前10時～午前11時30分
(4月の第１・２週、８月、３月の第３・４週は除く)

きらきらひろば ひかりだい保育所 毎週水曜日　午前10時～午前11時30分
(4月は除く、保育所の行事により変更の場合有 )

チャイルドひろば せいかだい保育所 毎週木曜日　午前10時30分～午前11時30分
(予約制 /時間・曜日変更の場合有 )

●子育てサポートセンター
子育てサポートセンター事業
　精華町では、保育所が保育の専門性を生かして地域の子育て相談事業を展開することで、
地域の子育て支援をより一層推進することを目的とし、町内3ヵ所 (いけたに保育所、ひ
かりだい保育所、せいかだい保育所 )に、子育てサポートセンターを設置しています。
※詳細は各サポートセンターにお問い合わせください。
　　◆いけたに子育てサポートセンター (いけたに保育所 )　TEL  ７２―３５３０
　　　○すくすくいけたに　おおむね０歳から就園前の子ども達の遊び場です。
　　　　毎週月曜日　午前10時～正午 ( 4月第 1月曜日は除く )
　　　○土曜園庭開放「ぽかぽか土曜広場」
　　　　毎月第2・4土曜日 (※変更の場合あり )午前10時～正午
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　　<運　　　　　営>　子育て支援サークル さくらんぼ
　　<お問い合わせ>　精華町役場子育て支援課　TEL  95-1917　FAX  95-3974
親子で英語に親しもう
　親子で楽しく遊びながら英語に触れ合いましょう。
　　<ご利用できる方>　未就園の子どもとその保護者
　　<利 用 定 員>　親子15組程度
　　<日　　　　　時>　月1～ 2回　午前10時～午前10時40分
　　<場　　　　　所>　せいかだい保育所
　　<料　　　　　金>　無料
　　<運　　　　　営>　社会福祉法人京都長尾会
　　　　　　　　　　　　※詳しい日程等は電話にてお問い合わせください。
　　<お問い合わせ>　社会福祉法人京都長尾会　せいかだい保育所　TEL  98-3866

つどいの広場 “いろは ”
　　<ご利用できる方>  �精華町内に住所を有し、主に3歳以下の乳幼児をもつ親とその

子ども
　　<内　　　　　容>　・子育て親子の交流、集いの場の提供
　　　　　　　　　　　　・�子育てに関する相談、援助 (毎月第 2木曜日助産師による相

談日を設けています。)
　　　　　　　　　　　　　※ただし変更する場合があります。
　　　　　　　　　　　　・�地域の子育て関連情報の提供など
　　<日　　　　　時>　毎週火・水・木曜日の午前10時～午後3時まで
　　＜場　　　　　所>　旧東畑公民館2階広間　くるりんバス「東畑」停留所前
　　<駐　　車　　場>　�建物前のスペースは、くるりんバスの停車・転回場所となって

いますので駐車できません。車は東畑集会所東側駐車場に停め
てください。

　　<利　　用　　料>  無料
　　<運　　　　　営>　NPO法人　そら
　　<お問い合わせ>　◎つどいの広場“いろは”　TEL  080-3779-7115
　　　　　　　　　　　　◎NPO法人　そら　TEL  93-3814
おもちゃの広場 “さくらんぼ ”
　乳幼児をもつ親とその子どもが気軽に集い、おもちゃ等を使って遊んだり、交流したり
することのできる場を提供し、子育て中の親の子育てへの負担感の緩和を図り、地域の子
育て支援機能の充実に努めていくことを目的とする事業です。
　子育てボランティアが運営にあたります。
　　<ご利用できる方>  �精華町内に居住する乳幼児とその保護者 (必ず保護者同伴でお

願いします。)
　　<利 用 定 員>  �親子20～30組程度 (定員を超えた場合は利用を制限させていた

だく場合があります。)
　　<実 施 日 時>  毎月第 2、第 4水曜日の午前10時～正午頃まで
　　　　　　　　　　　　時間内は自由にご利用ください。(事前予約不要 )
　　<実 施 場 所>　地域福祉センター かしのき苑 ふれあい大ホール
　　<内 容>　・おもちゃ等を使っての遊び場の提供
　　　　　　　　　　　　・おもちゃの貸し出し
　　　　　　　　　　　　・乳幼児への遊びの指導等
　　<休 業 日>　・国民の祝日に関する法律に規定する休日
　　　　　　　　　　　　　ただし、休業日を変更する場合あり。
　　　　　　　　　　　　・かしのき苑の休館日
　　＜費　　　　　用>　無料
　　　　　　　　　　　　�ただし、事業内容により材料費等が必要な場合は、別途徴収し

ます。
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　キッズフレンドリー施設（きょうと子育て応援パスポート事業）
〇キッズフレンドリー施設とは？
　�　「きょうと子育て応援パスポート提示」による割引や、授乳室やおむ
つ替えスペースの提供など、子育てにやさしい取組を実施いただいて
いる店舗施設です。

○「きょうと子育て応援パスポート」とは?
　�　社会全体で子育てを応援するため、子育て家庭に発行しており、
協賛店舗で提示いただくと様々なサービスを受けられます。

○誰が使えるの?
　�　18歳未満のお子さんや、妊娠中の方がおられる家庭。
○どこで使えるの?
　�　約2,300の府内協賛店舗のほか、全国の協賛店舗で利用できます。
※京都府以外の協賛店舗で特典を受けるには、「全国共通コソダテ
マーク」入りのパスポートが必要です。

○どこで入手できるの?
　�　精華町役場や山城南保健所などでお渡ししているほか、ウェブサイト「まもっぷ」でも入
手できます(後述 )。

　　<お問い合わせ>　京都府健康福祉部こども・子育て総合支援室（子育て環境推進係）
TEL  ０７５―４１４―４６０２

きょうと子育て応援パスポートサイト
　　　　　　　　　　「まもっぷ」が便利です。
○「まもっぷ」とは?
　「まもっぷ」は、子育て家庭のお出かけを応援するウェブサイトです。簡単に上記パスポー
トが表示できるだけでなく、授乳室やトイレの場所などが地図上に表示され、こどもと一
緒に安心してお出かけできるスポット情報等をご覧いただけます。

○ どこで確認できるの?
　以下のウェブサイトでご覧いただけます。
(ウェブサイトはこちら→https：//mamop.jp/)

　京都府の妊娠・出産・子育て支援情報ポータルサイト
　子育て中の家族や子育てを支援するみなさまに嬉しい最新の話題を、京都府内の妊娠や
出産、子育てに関する情報を提供する拠点「きょうと子育てピアサポートセンター」から、
公式SNS(LINE、Instagram、Facebook等 )とともに随時お知らせしています。
どんな人が対象のサイトなの?
　京都府在住の妊婦・出産～子育て期 (0歳～高校生 )の方、子育て支援をはじめたい方。
どこが運営してるの?
　	 (京都府  健康福祉部こども・子育て総合支援室)

　　　　【お問い合わせ】
　　　　京都府健康福祉部こども・子育て総合支援室（母子健康係）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL  ０７５―４１４―４７２７

　子育てサークルの支援をしています。
出前保育
　育児サークルからの依頼を受けて出前保育に出かけます。ふれあい遊び、エプロンシア
ター、パネルシアターなど楽しい遊びを提供します。
　＊1団体につき年間2回まで。
　　<お問い合わせ>　子育て支援センター　TEL  ９８―４００１　FAX  ９４―３７８０
育児サークル等支援
　子育ての悩みも気の合うサークル仲間といっしょなら元気がでます。活動への助言や情
報提供を行います。その他、子育て家庭に役立つ各種情報を提供します。
　　<お問い合わせ>　子育て支援センター　TEL  ９８―４００１

	 FAX  ９４―３７８０

全国共通コソダテマーク

きょうと子育て応援パスポート
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レクリエーション機器貸し出し
　レクリエーション機器を貸し出します。
　　貸し出し方法：社会福祉協議会　法人運営室窓口までご連絡ください。
　　貸し出し期間：2週間以内　一度に2個まで
　　<お問い合わせ>　社会福祉法人 精華町社会福祉協議会 法人運営室
　　　　　　　　　　　TEL  ９４―４５７３　FAX  ９３―２２７８
子育て支援用品等貸し出し事業
　精華町内で活動する子育てサークル等に下記の3保育所で使用している保育用品の一部
を子育て支援用品として貸し出しすることで、子育てサークル活動の充実と地域の子育て
支援活動を活性化することに寄与し、子育てサークルなどの費用負担の軽減を図ることを
目的としています。貸出期間は3日間です。
　利用申込は下記保育所まで。(原則として利用の7日前までに申込をお願いします )
　　<お問い合わせ>　ほうその保育所	 TEL  ９４―３５３０	 FAX  ９４―３８１２
	 こまだ保育所	TEL  ９４―３４００	 FAX  ９４―３７８０
	 いけたに保育所	 TEL  ７２―３５３０	 FAX  ７２―３７４４

　子育て地域パートナー連絡協議会
　町内では、京都府や精華町の子育て地域パートナー養成講座を修了された方が子育て地
域パートナー連絡協議会に登録されています。地域の身近な子育ての相談者として、また
子育てサークルの活動支援や、子育て支援センターの催しにも協力していただき、町内に
おける子育て支援の心強い存在となっています。
　　<お問い合わせ>　子育て支援センター　TEL  ９８―４００１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX  ９４―３７８０

　育児サークル紹介
　町内で活動されている育児サークルを紹介します。
　「まだ、サークルに入っていないけど、そろそろ参加してみたいなあ」、「近くに参加で
きるサークルがないかなあ」など思っておられる方は、右表を参照の上、詳しくは子育て
支援センターまでお問い合わせください。

(順不同　2025年2月現在)

サークル名 主な活動場所 対　　　　象
育児支援サークル

『あゆみちゃん』
かしのき苑など 未就園児の親子

ピーチクラブ 下狛ふれあいの家 菱田・下狛在住の未就園児の親子

双子(多胎児)育児サークル
『しーそーくらぶ』

山城保健センター 精華町、木津川市在住の多胎児の親子

南区育児サークル
『ミックスジュース』

南区公民館など 南区在住の未就学児の親子

祝園西一丁目育児サークル
『おひさまクラブ』

祝園西一丁目集会所 祝園西一丁目在住の未就園児の親子

桜が丘一丁目育児サークル
『さくらっこ』

桜が丘一丁目集会所など
桜が丘一丁目在住の未就園児の親子
( その他の方も相談に応じます )

光台四丁目子育て支援
『フリースペース』

光台四丁目集会所など 未就園児の親子

どんぐりクラブ 光台六丁目集会所など 光台六丁目在住の未就園児の親子

光台八丁目育児サークル
『8( はっち )』

光台八丁目集会所 光台八丁目在住の妊婦・未就学児の親子

9 ぴーちゃん 光台九丁目集会所 光台九丁目在住の未就学児の親子

精華台三丁目育児サークル
『かたつむり』

精華台三丁目集会所など 精華台三丁目在住の未就学児の親子

ごきげんよう 精華台五丁目集会所 精華台五丁目在住の未就学児と保護者

精華台四丁目育児サークル
『すとろべりい』

精華台四丁目集会所 精華台四丁目在住の未就園児の親子

どろんこクラブ
けいはんな記念公園
かしのき苑など

未就学児の親子

桜が丘四丁目育児サークル
『子育て広場』

桜が丘四丁目集会所
桜が丘四丁目在住の未就園児の親子
( その他の方も相談に応じます )

<お問い合わせ>　子育て支援センター　TEL  98-4001　FAX  94-3780
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絵本に親しもう

　絵本を借りたい !
◎精華町立図書館
　絵本をはじめ、育児や料理に関する本、雑誌などの貸出を行っています。
　貸出は無料です。０歳から貸出券を作ることができます。
　　※開館時間
　　　火曜日～金曜日　午前10時～午後6時
　　　土・日曜日　午前9時～午後5時
　　※休館日
　　　�毎週月曜日、毎月最終の木曜日 (祝・休日のときは、直前の休みでない日 )、国民

の祝・休日 (土・日曜日を除く。月曜日と重なるときはその翌日も )、年末年始 (12
月 28日から 1月 4日 )、特別整理期間

　　<お問い合わせ>　町立図書館
　　　　　　　　　　　TEL  ９５―１９１１　FAX  ９５―３９７６

◎移動図書館車 (あおぞら号・バーバパパ )巡回曜日及び駐車場所
曜日・時間 1か所目 2か所目 3か所目

第1・3火曜日
13：20～13：50　
僧坊(集会所前)

14：10～15：00　
舟(集会所前)

15：30～16：30　
光台八丁目(集会所前)

第2・4火曜日
13：20～14：20　

桜が丘二丁目(池谷公園)
14：50～15：20　

旭(集会所前)
15：40～16：30　
滝ノ鼻(集会所北)

第1・3水曜日
13：20～14：00　
北ノ堂(集会所前)

14：20～15：10
菱田(集会所前)

15：30～16：30　
精華台三丁目(集会所前)

第2・4水曜日
13：20～13：50　
乾谷(集会所前)

14：20～14：50　
菅井(集会所前)

15：10～16：10　
里(精北小学校)

第1・3木曜日
13：20～13：50　

中久保田(集会所前)
14：10～14：50　

東(集会所前)
15：20～16：20　

桜が丘一丁目(集会所前)

第2・4木曜日
13：20～14：00　

山田(自治会駐車場)
14：20～14：50　
柘榴(ポンプ庫前)

15：10～16：10　
精華台五丁目(集会所前)

第1・3金曜日
13：20～13：50　
馬渕(集会所前)

14：20～15：20　
東畑(集会所グラウンド)

15：10～16：10　
桜が丘四丁目(集会所前)

第2・4金曜日
13：30～14：00　

中(集会所前)
14：30～15：20　

光台(ひかりだい保育所駐車場)
15：50～16：30　

西北(三角田北駐車場)　

貸出券は本館と共通です。移動図書館車で借りた本を図書館で返すこともできます。　
　　<お問い合わせ>　町立図書館　TEL  ９５―１９１１　FAX  ９５―３９７６

　絵本に親しもう !
おはなし会
　幼児・児童向け (一人でおはなしをきけるくらい )。紙芝居や絵本を読みます。
　スタンプカードを配っています。(子どもさんのみ )
　毎月第2・３・４土曜日　午前10時30分～午前10時50分……図書館 おはなしのへや
　※定員20名 (参加が多い場合は午前11時より 2回目を実施 )

おひざにだっこ　ちいちゃいちいちゃいおはなし会
　乳幼児向け。絵本を読んだり手遊びをしたりします。
　毎月第1水曜日 (休館日のときは第2水曜日 )午前 10時 30分～午前10時 50分

……図書館 おはなしのへや
　※定員7組 (参加が多い場合は午前11時より 2回目を実施 )

赤ちゃんタイム
　乳幼児連れの方が気兼ねなく図書館を利用できる「赤ちゃんタイム」を実施しています。
　�「小さい子連れで図書館に行ってもいいかしら？」「連れて行くと、子どもの大きな声が
泣き声が気になる」と心配されている方にも、安心して利用してもらえる時間です。

　毎月第1水曜日 (休館日のときは第2水曜日 )午前 10時～正午……図書館
　�※「赤ちゃんタイム」の日は、上記「おひざにだっこ ちいちゃいちいちゃいおはなし会」
があります。終了後は、正午まで「おはなしのへや」を開放します。自由にご利用ください。

絵本のひろば
　すくすくプレールームの中で、おはなしサークルによる絵本のひろば「読み聞かせ会」
を開催しています。いろんな絵本を楽しみましょう。
　毎月第4火曜日 (※変更の場合あり )
　　　　　　　　　午前10時 30分～午前11時…………子育て支援センター
　年5回　土曜日　午前11時 40分～…………………………いけたに保育所

ブックスタート
　保健センターでの 9・10か月児健診で、絵本の紹介、読み聞かせ、図書館の利用案内
などを行なっています。また、「ファーストブック引換券」をお渡しして、図書館で絵本
１冊と専用バッグを贈呈しています。
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ひとりで悩まないで

育児相談
　心配ごとや悩みごとなど、どんなことでも気軽に相談してください。
　　◆来所相談……子育て支援センター (随時：事前要予約　TEL  ９８―４００１)
　　◆電話相談……子育て支援センター・各保育所 (P.35「町内保育所」一覧参照 )
　　　　　　　　　月曜日～金曜日　午前10時～午後4時
　　　　　　　　　土曜日　ほうその保育所	 午前 8時30分～正午
　　　　　　　　　　　　　こまだ保育所	 午前 8時30分～正午
　　　　　　　　　　　　　いけたに保育所	 午前 8時30分～正午
　　　　　　　　　　　　　ひかりだい保育所	 午前 9時～ 11時30分
　　　　　　　　　　　　　せいかだい保育所	 午前 8時30分～午後4時
　保健師が育児や健康に関する不安や悩みの相談に応じています。
　　　　月～金　午前8時30分～正午、午後1時～午後5時15分
　　◆電話・窓口相談…母子健康包括支援センター　TEL  95-1931　FAX  95-3974

　　　　　　　　　　　　　　　　　e-mail boshi-sodan@town.seika.lg.jp

にこにこ相談 (乳幼児相談 )《完全予約制》
　実施日の1か月前から1週間前までに電話にて受付します。
　　対象児：0～ 3歳児　時間：午前9時30分～11時※いけたに保育所は9時45分～11時
　　持ち物：バスタオル、親子 (母子 )健康手帳

【令和7年度の予定】

会　　場 保健センター 光台近隣
センター2階 いけたに保育所 かしのき苑

1F交流広間
子育て支援
センター

実施日
4月23日(水) 6月17日(火) 7月25日(金) 9月10日(水) 10月10日(金)

11月28日(金) 12月10日(水) 令和8年
1月23日(金)

令和8年
2月17日(火)

令和8年
3月25日(水)

内　　容 ①計測　②育児相談(保健師)　③離乳食相談(栄養士)

　　<お問い合わせ>　子育て支援センター　TEL  ９８―４００１　FAX  ９４―３７８０

子育て応援プレールーム “あいあいひろば ”
　おもちゃがいっぱいの部屋で親子で一緒に遊びながら、子育てへの不安や悩みを相談で
きるプレールームです。臨床発達心理士、保育士が相談に応じます。
　　＊日時　毎月第2木曜日 (※変更の場合あり )午前 10時～ 11時 30分
　　＊場所　保健センター
　　<お問い合わせ>　子育て支援センター　TEL  ９８―４００１　FAX  ９４―３７８０

ピュアいちご
　発達に特性のある子どもをもつ保護者が気軽に話せる集いの場です。育児の見通しや気
になることについて話したり、相談先等地域の情報を共有する場にもなっています。
　　＊年3回　　詳細は母子手帳アプリ「母子モ」をご覧下さい。
　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　※P.4「母子モ」をご確認ください !
　　＊場　所　　保健センター　　　　　　

母子健康包括センター　TEL  ９５―１９３１

京都府男女共同参画センター　らら京都
京都市南区東九条下殿田町70　京都テルサ東館2階

相談内容 相談時間 応対 月 火 水 木 金 土 日 ご相談・ご予約・お問合せ

相
　
談
　
室

女性相談
10：00～12：00
13：00～19：00 電　　話 ○ ○ ○ ○ ○ ○

休
　
　
館
　
　
日

TEL 075-692-3437
10：00～12：00
13：00～19：00

または
TEL 075-692-

3433(予約・問合せのみ)
 9：00～19：00

※全て日・祝を除く

10：00～12：00　
13：00～18：00 面接(予約制) ○ ○

労働相談
10：00～12：00
13：00～19：00 電　　話 ○ ○ ○ ○
10：00～12：00　
13：00～18：00 面接(予約制) ○ ○ ○ ○

女性のためのカウンセリング 18：00～20：50 面接(予約制) ○ ○
女性のための法律相談 13：30～16：30 面接(予約制) ○

第2・第4

女性の起業・経営相談
第3火曜日

13：00～17：00　
第3水曜日

9：00～12：00
面接(予約制)

毎月

○
第3

奇数月

○
第3

TEL 075-692-3433
 9：00～19：00 
※日・祝を除く

※女性のためのカウンセリング…祝日の場合は変更あり
※女性のための法律相談…………祝日の場合は変更あり

京都府家庭支援総合センター
　●総合相談　TEL  ０７５―５３１―９６００　FAX  ０７５―５３１―９６１０
　�　相談内容に応じて、専門スタッフや関係機関への橋渡しや、適切な情報提供・アドバ
イスを行います。

　　◆相談時間　平日　午前8時30分～午後5時15分(年末年始を除く )
　●DV・女性相談　TEL  ０７５―５３１―９９１０
　　配偶者からの暴力 (DV)、離婚問題などの女性の悩みごとの相談に応じています。　
　　◆相談時間　毎日 (土・日・祝日含む )午前 9時～午後8時
　●障害相談　TEL  ０７５―５３１―９６０８
　�　市町村と協力して身体障害者手帳をお持ちの方に補装具や更生医療の相談や決定を知
的障害のある方に療育手帳の発行をしています。

　　◆相談時間　平日　午前8時30分～午後5時15分(年末年始を除く )
　●ひきこもり相談 (脱ひきこもり支援センター )TEL  ０７５―５３１―５２５５
　�　ひきこもり状態にある方や、そのご家族からの相談に応じます。家族教室や家庭訪問、
支援情報の提供などを行います。

　　◆相談時間　平日　午前9時～午後4時 (年末年始を除く )

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で



34 35

京都性暴力被害者ワンストップ相談支援センター　京都SARA（サラ）
　性暴力による被害を受けた方に、行政、医療機関、警察、弁護士会、民間団体等が連携して、
被害直後から中長期にわたる総合的な支援を提供します。
　●電話相談…専門の支援員がお話を伺い、一緒に考えます。
　●来所相談…まずは電話にてご連絡ください。
　●同行支援…1人で心細いとき、関係機関等へ支援員が付き添います。
　●支援のコーディネート…関係機関等と連携してあなたのニーズに合った適切な支援を行います。
　　◆相談電話　♯8891（通話料無料、携帯電話またはNTT固定電話）、
　　　　　　　　または０７５―２２２―７７１１
　　◆相談時間　24時間365日 (午後 10時～翌午前10時は内閣府が設置する夜間休日
　　　　　　　　対応コールセンターにつながります。)

宇治児童相談所　京田辺支所 ( 八幡市、京田辺市、木津川市、綴喜郡、相楽郡を担当 )
　児童福祉に関する様々な相談について、調査、判定、措置など幅広く専門的に相談に応
じます。
　●相談日時　月～金曜日 (祝日を除く )午前 8時30分～午後5時15分
　　<相談・お問い合わせ>　京田辺市興戸小モ詰18番地 1　TEL  ６８―５５２０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX  ６５―１５００
　　　児童相談所虐待対応ダイヤル「１８９(いちはやく )」(無料 )
　　　24時間 365日、児童虐待の相談・通告を受け付けます。

子育てに関する心配や悩みなどの相談は、
児童相談所相談専用ダイヤル「０１２０―１

いち

８
はや

９
く

―７
おな

８
や

３
みを

」(無料 )を
ご利用ください。

京都府南部家庭支援センター ( 宇治児童相談所 )
女性相談・DV相談
　　●相談日時　月～金曜日 (祝日、年末年始を除く )午前 9時～午後5時
　　<相談・お問い合わせ>　TEL  ４３―９９１１　FAX  ４４―３３７１
　　　※�対応時間外の緊急時は、京都府家庭支援総合センターの DV相談 ( ０７５―

５３１―９９１０)をご利用ください。

精華町こころの相談室
　しんどい、つらいと感じたら何でもご相談ください。臨床心理士や公認心理師など専門
の相談員が応じます。
相談日時・場所【事前予約制】
　　●相 談 日　毎月5回
　　　　　　　　※相談日は、毎月の広報「華創」及びホームページでご確認ください。

　　●相談時間　午前10時～正午、午後1時～午後3時 (1回 50分 )　　
　　●場　　所　京都大和の家 (精華町大字南稲八妻小字笛竹37番地 )
　　　( 予約方法 )
　　　◆予約専用電話番号　９８―３９０９
　　　◆予約受付時間　月～金曜日　午前10時～午後4時(祝日・年末年始を除きます。)
　　<お問い合わせ>　精華町役場人権啓発課　TEL  95-1919　FAX  95-3974

山城こども家庭センター　だいわ
　子どもを抱える家庭をサポートすることを目的とした相談機関です。
　　●来所相談　月～金曜日　午前9時～午後5時
　　●電話相談　月～金曜日　午前9時～午後5時
　　●カウンセリング (予約制 )
　　●相 談 料　無料
　　●場　　所　京都大和の家 (精華町大字南稲八妻小字笛竹37番地 )に付設
　　<相談・お問い合わせ>　山城こども家庭センター　だいわ　TEL  98-3846
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX  98-3841

精華町教育委員会

　小中学生の教育に関するさまざまな悩みや質問に対し、専門的な立場から支援します。
　　●相談時間　月～金曜日 (祝日を除く )午前 9時～正午・午後1時～午後5時
　　<相談・お問い合わせ>　教育支援室　TEL  95-1923　FAX  94-5176

子どもの人権110番
　京都地方法務局と京都府人権擁護委員連合会では、いじめ・体罰・不登校・親による虐
待など子どもの人権にかかわる問題全般について、人権擁護委員または法務局職員が、無
料・秘密厳守で専用電話による相談に応じます。電話はフリーダイヤルですので、料金は
かかりません。
　　●相談日時
　　　午前8時30分～午後5時15分まで
　　　相談は平日のみで、土・日・祝日は受け付けていません。
　　●電話番号
　　　フリーダイヤル　０１２０―００７―１１０
　　　　(携帯電話でも相談できます。一部の IP電話からは、つながりません。)
　　●インターネットでも相談を受け付けています
　　　「インターネット人権相談」で検索してください。
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京都ジョブパーク　マザーズジョブカフェ
　子育て中や、ひとり親家庭のママなど一人ひとりのニーズに応じて、子育てと就業をワ
ンストップで支援します。
　　●女性再就職支援コーナー
　　　　�キャリアカウンセラーがカウンセリングを通して、一人ひとりに合った働き方の

相談や、スキルアップのアドバイスをします。
　　　　　　　　TEL・FAX　０７５―６９２―３４４５
　　●ひとり親自立支援コーナー (ひとり親家庭自立支援センター )
　　　　�キャリアカウンセラーと相談員がひとり親家庭の方々の就業・生活相談や情報提

供を行います。就職等に役立つ各種セミナーや出張相談も実施しています。
　　　　　　　　TEL・FAX　０７５―６６２―３７７３
　　●マザーズコーナー (ハローワーク京都七条 )
　　　　ハローワークの相談員が職業相談や職業紹介をします。
　　　　　　　　TEL  ０７５―６６２―８６０９　FAX  ０７５―６６２―８６１０
　　<お問い合わせ>　京都府男女共同参画センターらら京都内
　　　　　　　　TEL  ０７５―６９２―３４４５
　　　　　　　　　　　開館日　月～土曜日 午前9時～午後5時(祝日、年末年始を除く)

せいかジョブポイント
　精華町とハローワーク京都田辺の協同による生活相談と職業相談窓口です。
　　●受付時間　月～金曜日 (土日祝・年末年始は除く )
　　　　　　　　午前9時～午後4時30分
　　●場所　精華町役場2階
　　<相談・お問い合わせ>　せいかジョブポイント　TEL  ９５―９００１

京都ストーカー相談支援センター（KSCC）
　ストーカー被害について、専門の相談員が、相談者の方のお話や意向をよく聞いた上で
解決方法を提案します。
　　●電話番号　０７５―４１５―１１２４
　　●受付時間　24時間
　　※緊急の場合は110番通報してください。

子どもを預けたいときは

●町内保育所

保　育　所　名 電 話 番 号 F  A  X 所　　在　　地 運営状態

ほ う そ の保育所 94-3530 94-3812 大字祝園小字一ノ間3番地 1 直　　営

こ ま だ保育所 94-3400 94-3780 大字下狛小字浄楽76、77、78番地 直　　営

い け た に保育所 72-3530 72-3744 桜が丘三丁目2番地 2 直　　営

ひかりだい保育所 95-3651 95-3652 光台四丁目50番地 3 公設民営

せいかだい保育所 98-3866 98-3855 精華台二丁目11番地 1 公設民営

　保育所での保育を希望する場合は、児童及び保護者が精華町内に居住し、かつその児童
の保護者が、保育を必要とする事由に該当することが必要です。(入所申込とは別に、認
定申請が必要です。)
　詳しくは、「令和７年度精華町保育の利用・申込のしおり」をご確認ください。
保育を必要とする事由

◆就労　◆妊娠・出産　◆疾病・障害　◆介護等　◆災害復旧　◆求職活動
◆就学　◆虐待やDVのおそれがある
◆その他 (上記に類する状態にあること )
※�すでに保育を利用している子どもがいて、育児休業中も引き続き利用が必要で
ある場合は継続入所が可能です (新規入所は不可 )

利用料 (保育料 )：父母 (ひとり親家庭は、父または母 )の市町村民税所得割課税額で決定
	 3歳児から5歳児までは無償 (ただし、副食費が必要となります。)
入所申込受付：・4月一斉入所……12月上旬頃受付
	 ・年度途中入所……入所希望月の3か月前から入所希望月の前々月末日まで
	 　※ 1月～ 3月の入所希望は10月 1日から 11月 28日まで
入所できる児童の年齢：満6か月以上から就学前までの児童
《小規模保育事業について》
　保育所よりも少人数で、0～ 2歳の子どもを預かる事業です。
　①チャイルド・ルーム・ヒナ (精華町精華台二丁目13番地 3、TEL・FAX  95-0180)
　②�すもも園 (精華町祝園西一丁目16番地11、TEL  0774-66-6212　FAX  0774-66-

6215) 社会福祉法人京都長尾会 (せいかだい保育所 )が設置・運営しています。
　　<お問い合わせ>　精華町役場子育て支援課　TEL  95-1917　FAX  95-3974
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　幼 稚 園

幼　稚　園　名 電 話 番 号 F  A  X 所　　在　　地 運営状態

精華聖マリア幼稚園 94-2059 94-2274 大字南稲八妻小字丸山2番地 私　　立

光 が 丘幼稚園 72-1922 73-2733 大字山田小字金堀9番地 私　　立

星 の 光幼稚園 95-3343 98-3625 光台四丁目50番地 1 私　　立

※幼稚園に関してのお問い合わせは、直接幼稚園まで。〈京都府私立幼稚園連盟ホームページより〉

私立幼稚園補助
　子どもを私立幼稚園に通園させている町内在住の保護者に、1人月額 3,000円の補助金
を交付します。(毎年 5月頃に当該幼稚園を通じて案内します。)
※�通園する私立幼稚園が子ども・子育て支援新制度に移行し、施設型給付幼稚園となった
場合には、補助の対象となりません。

　　<お問い合わせ>　精華町役場学校教育課　TEL  95-1906　FAX  94-5176

　一時預かり事業
　保護者の育児疲れ解消、急病やパートタイム就労等就労形態の多様化などに伴う一時的
な保育の需要に対応するため、保育所において一時的に保育を行います。
　　実施保育所：ひかりだい保育所、せいかだい保育所、すもも園、
　　　　　　　　チャイルド・ルーム・ヒナ
　　条　　　件：町内在住・就学前 (満 6か月以上から就学前までの児童 )
　　利用条件・時間：月曜～金曜午前8時30分～午後4時30分　土曜午前8時30分～正午
　　ひかりだい保育所《料金は園にお問い合わせください》
　　せいかだい保育所�、すもも園、チャイルド・ルーム・ヒナ《料金は園にお問い合わせ

ください》
　　延長一時預かり：せいかだい保育所のみ
　　　　　　　　月曜～金曜　午前7時～午前8時30分、午後4時30分～午後7時
　　　　　　　　土曜　午前7時～午前8時30分、正午～午後4時
　　　　　　　　《月曜～金曜　30分　350円、土曜　30分　500円》
　　給 食 費：200円 (利用日前日・当日キャンセルの場合は返金しません。)
　　申 し 込 み：前月の20日から申し込み受付
　　支 払 い：直接、利用する保育所へお支払いください。
　　<お問い合わせ> ひかりだい保育所　TEL  ９５―３６５１　FAX  ９５―３６５２
	 せいかだい保育所

　TEL  ９８―３８６６　FAX  ９８―３８５５ 	 チャイルド・ルーム・ヒナ
	 すもも園　　　　　TEL  ６６―６２１２　FAX  ６６―６２１５

　幼児教育・保育の無償化制度について
　幼稚園・保育所・認定こども園等を利用する3歳児～5歳児クラス等の子どもの利用料が
無償化されました。
　ただし、通園送迎費、食材料費、行事費などの実費負担は無償化の対象となりません。
　●幼稚園 (新制度に移行していない園は除く)、認定こども園、認可保育所等
　　3歳児クラス(幼稚園は満3歳 )から5歳児クラスの全ての子どもの利用料が無償化
　　０歳児クラスから2歳児クラスまでの保育認定の子どもは、住民税非課税世帯が無償化
　●新制度に移行していない幼稚園 (私学助成幼稚園 )
　　満 3歳から5歳児クラスの保育料・入園料が月額25,700円まで無償化
　●幼稚園・認定こども園の預かり保育【保育の必要性認定申請が必要】
　　�　保育の必要性の認定のある3歳児クラスから5歳児クラスまでの子どもの利用料が、

月額11,300円 (利用日数に応じて1日あたり450円 )まで無償化 (満 3歳児は住民税
非課税世帯のみ対象 )

　●認可外保育施設等【保育の必要性認定申請が必要】
　　�　保育の必要性の認定のある3歳児クラスから5歳児クラスまでの子どもで、保育所・認

定こども園等を利用していない場合、利用料が月額37,000円まで無償化
　　�　また、保育の必要性の認定のある０歳児クラスから2歳児クラスまでの住民税非課税

世帯の子どもは、月額42,000円までの利用料が無償化の対象となります。
　　　※�認可外保育施設等とは、届け出済認可外保育施設 (ベビーシッターを含む)、一時預

かり事業、病児・病後児保育事業、ファミリー・サポート・センター事業等です。
　●障害児通園施設等
　　　3歳児クラスから5歳児クラスまでの子ども利用料が無償化
　　<お問い合わせ>
　　　　　精華町役場学校教育課 (施設型給付を受けない私学助成幼稚園 )

TEL  ９５―１９０６　FAX  ９４―５１７６ 
　　　　　精華町役場社会福祉課 (障害児通所施設 )　

TEL  ９５―１９０４　FAX  ９５―３９７４
　　　　　精華町役場子育て支援課 (上記以外 )

TEL  ９５―１９１７　FAX  ９５―３９７４
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　子育て短期支援事業
ショートステイ事業
　子育て中のご家庭で、保護者の方が入院や出張、育児の疲れなどの理由で、一時的に家庭
で子どもがみられなくなったとき、児童をお預かりする事業です。
トワイライトステイ事業
　子育て中のご家庭で、保護者の方が仕事などの理由で平日の夜間や休日に不在となり家庭
で児童がみられなくなったとき、児童をお預かりする事業です。
　　1．利 用 者　町内に住所を有する児童 (０歳～小学校修了前まで)
　　2．利用方法　利用申請書は精華町役場子育て支援課まで
　　　　　　※利用の1週間前までに申請をお願いします。
　　　　　　※施設の状況等により一時的に利用できないことがあります。
　　　　　　※�利用する際の持ち物については利用案内時にお渡しする持ち物リストを確認し

てください。
　　　　　　※利用する際には保護者が施設へ送迎してください。
　　3．利用期間　・ショートステイ事業　同月内に7日以内
　　　　　　　　　　　　　　　　　　短時間 (4時間未満 )利用可
　　　　　　　　 ・トワイライトステイ事業　�原則として6か月以内 (1日4時間程度、午後

10時以内を基本とする。)
　　　　　　　　基本時間帯：夜間養護事業：午後5時～午後10時
　　　　　　　　　　　　　　休日預かり事業：午前9時～午後5時のうち4時間
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(学校の休み期間中 )
　　4．実施施設　京都大和の家 (児童養護施設・乳児院 )
　　　　　　　　　所在地　精華町大字南稲八妻小字笛竹37番地
　　　　　　　　　　　　TEL  ９８―３８４０　FAX  ９８―３８４１
　　　　　　　　いこま乳児院・愛染寮
　　　　　　　　　所在地　奈良県生駒市元町2丁目14番地 8
　　　　　　　　　　　　TEL　０７４３―７４―１１７３
　　　　　　　　桃山学園
　　　　　　　　　　所在地　京都市伏見区桃山町遠山50番地
　　　　　　　　　　　　TEL　０７５―６１１―３１３６
　　5．利 用 料　ショートステイ事業　1人につき1日0円から5,400円
　　　　　　　(1泊 2日　0円から10,800円 )
　　　　　　　トワイライトステイ事業　1人につき1回 0円から1,350円
　　　　　　※食事代等が必要です。また、延長の場合は料金別途要。
　　　　　　※利用料は、世帯の状況によって異なります。
　　　　　　※利用料は直接、施設へお支払いください。
　　<お問い合わせ>　精華町役場子育て支援課　TEL  ９５―１９１７
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX  ９５―３９７４

　病児保育事業
病児保育事業 (やすらぎ保育園 )
　児童がけがや病気中である場合で、かつ集団保育や家庭での保育が困難な場合において、
当該児童を一時的に預かる「病児保育事業」を医療法人社団石鎚会やすらぎ保育園で実施し
ています。
　1．対象児童
　　　生後6カ月～小学6年生までの病気中または病気回復中の①または②の児童
　　　(医師の診察で病児保育の利用が可能と判断された児童 )
　　　①病気中や回復期で保育園等に通えない児童
　　　②病気中や回復期に保護者の都合により家庭での保育ができない児童
　　　※居住地の制限はありません。どちらの市町村にお住まいでもご利用いただけます。
　2．予約・利用方法
　　①利用希望の方は、まず、やすらぎ保育園にお電話ください。ご予約をお取りします。
　　　TEL  ０７７４―６５―３９３９
　　②ご予約ができた方は医療機関を指定の時間内に受診してください。

利用日前日 利用日当日

予約 (やすらぎ保育園 ) 午前9時～午後5時30分 午前8時～午前9時

診察受付 (同志社山手病院 ) ——
午前8時30分～

午前9時
※�同志社山手病院以外のかかりつけ医を受診される場合は、各医療機関にお問い合わ
せください。

※�受診に関してご不明な点がございましたら、やすらぎ保育園にご予約の際にご相談く
ださい。

　3．利用時間
　　月・火・水・木・金……午前8時30分～午後5時
　　土曜・日曜・祝日・年末年始 (12月29日から翌1月3日)・警報発令時を除く
　4．実施施設
　　やすらぎ保育園　病児保育室
　　所在地　京田辺市同志社山手二丁目3-65
　5．利 用 料
　　病児保育代　2,000円　　昼食・おやつ代　250円
　　<お問い合わせ>　医療法人社団　石鎚会　やすらぎ保育園

　　　　　　　　　　　TEL  ６５―３９３９　FAX  ６６―７３５５
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　サポート事業について
　各種団体が実施しているサポート事業を紹介します。
①ファミリー・サポート・センター事業
　お仕事等で保育施設等への送迎ができない時や買い物等の外出でお子さんを預かってほしい
時、その他困った時に児童をお預かりする事業です。
　　1．�利用者 (依頼会員 )　町内に在住又は在勤でおおむね生後3か月から小学校6年生ま

でのお子さんをお持ちの方
　　2．�利用方法　利用される場合は事前に会員登録が必要です。登録にあたっては、申請書

をファミリー・サポート・センターに提出し会員証の交付を受けてください。(入会無料 )
　　3．利用時間・利用料　平日(月～金 ) 	午前 7時～午後8時　1時間 700円
　　　　　　　　　　　　土・日・祝日	 午前 7時～午後8時　1時間 800円
　　　　　　　　　　　　※年末年始 (12月29日～1月3日)の利用はありません。
　　4．保険　活動中の事故に備えて保険に加入しています。
　　5．その他　援助会員も随時募集しています。詳細はお問い合わせください。

　　<お問い合わせ先>
　　　　精華町ファミリー・サポート・センター(精華町社会福祉協議会　法人運営室内 )

②精華町社会福祉協議会「ふれあいサポート事業」
　日常生活を送る上で、何らかの援助を必要とする方に対し、地域の協力者が家事援助などの
サービスを提供する会員制の福祉サービス事業です。(外出時の付き添い・家事手伝い他 )
　　1．利 用 者　町内在住の方
　　2．�利用方法　�会員登録が必要 (初回利用時500円 /年間 )で、利用申込は、原則とし

て1週間前までに電話または社会福祉協議会法人運営室窓口までお申し
込みください。

　　3．利 用 料　30分あたり350円 (※生活保護世帯については、30分あたり200円 )
　　4．活動時間　月～金曜日午前9時～午後5時まで (祝日除く )
　　5．保　　険　活動中の事故に備えて、保険に加入しています。
　　<お問い合わせ>　社会福祉法人 精華町社会福祉協議会 法人運営室

③ひとり親世帯乳児用紙おむつ支給事業
　この取り組みは、精華町内で寄せられた赤い羽根共同募金を財源として、次の条件を満
たす世帯に対して、毎月 1回自宅まで紙おむつ (2パック )を無料で配達する子育て支援
事業です。
　利用にあたっては、事前に手続きが必要です。
　　1．対 象　精華町内に在住し、次の両方の条件を満たす方
　　　　　　　①児童扶養手当を受給している世帯 (全部停止の方は対象外となります )
　　　　　　　②満2歳までの子を養育している世帯
　　　　　　　※満2歳の誕生日が属する月を最終支給月とします。
　　2．事業内容�　毎月 1回、利用者宅へ乳児用紙おむつを配達し、保護者の悩みごとな

どを聞き取り、必要に応じて精華町役場等の関係機関に相談します。
　　3．利用方法�　指定の申請書と次の必要書類を精華町共同募金委員会事務局 (社協法

人運営室内 )に提出することで、原則、申込書が受理された日の翌月か
ら利用することができます。

　　　　　　　　 ①児童扶養手当証書
　　　　　　　　 ②対象児童の生年月日が確認できる公的書類
　　4．利用者負担金　無料 (共同募金配分金を財源とします)
　　5．注意事項�　紙おむつは、原則として利用者に手渡しさせていただきますので、受け取

りのご協力をお願いします。おむつの書類等詳細についてはお問い合わせく
ださい。

　　<お問い合わせ>
　　　　精華町共同募金委員会　事務局 (精華町社会福祉協議会 法人運営室内 )

住　　所：精華町南稲八妻砂留22-1　地域福祉センターかしのき苑内
　　　　　TEL：９４―４５７３　FAX：９３―２２７８
E -m a i l：houjinunei@seikashakyo.or.jp
受付時間：月～金 /午前 8時30分～午後5時15分(土・日・祝日除く)
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④精華おもちゃ病院
　おもちゃドクターが、毎月1回子どもたちのおもちゃを修理しています。
　また、不要になったおもちゃの引き取りもしています。
　※�一部修理をお引き受けできないおもちゃ、お引き取りできないおもちゃがあります。

ご了承ください。
　　1．開院日時　毎月第1土曜日　午後1時30分～午後4時
　　2．場 所　かしのき苑 (精華町大字南稲八妻小字砂留22番地 1)
　　3．費 用　無料 (ただし部品代等の実費をいただく場合があります )
　　<お問い合わせ>　精華町社会福祉協議会　地域福祉課　TEL  ９４―４５７３

⑤精華町シルバー人材センター「子育て支援委託事業」
　概ね60歳以上の方が会員として加入しており、お困りの方々の暮らしのお手伝いをし
ます。子どもの保育所等の送迎 (徒歩もしくはタクシー利用 )、産前産後の家事援助、短
時間の乳幼児の見守り (保護者がいること )などのお手伝いもします。
　　1．利 用 者　町内在住の方
　　2．利用方法　�事前にご依頼ください。また、ご依頼後に必要に応じて面談等があり

ます。
　　3．利 用 料　�内容により料金決定 (例：お迎え及び保育の場合：最初の1時間以内

1,320円～、その後660円～ /30分 )

【お問い合わせ】
　公益社団法人 精華町シルバー人材センター
　　　住 所：精華町大字北稻八間小宇井手ノ元27番地 1
　　　T E L：９８―０５１０　FAX：９８―０６７０
　　　受付時間：月～金曜日 /午前 9時～午後5時 (土・日・祝日除く )

子どもの具合が急に悪くなったら

　休日・夜間の医療機関の紹介
相楽休日応急診療所
　診療科目　�内科・小児科 (一般社団法人相楽医師会に所属する医師が輪番制で出務し、

診察を行います。)
　　　　　　※出務医師により診察科目が異なりますので、広報誌により確認ください。
　診 療 日　日曜日、祝日、振替休日、年末年始 (12月31日から 1月 3日 )
　受付時間　午前8時30分～午後0時30分
　診療時間　午前9時～
　所 在 地　木津川市木津清水27番地 24（木津保健センター内）※４月６日～
　　<お問い合わせ>
　　　　　　相楽休日応急診療所直通番号 (TEL  ０７７４―７３―９９８８)
　　　　　※�相楽休日応急診療は予約制になりました。受診前には電話でお問い合わせく

ださい。
精華町消防本部　TEL  94-5119
　　休日・夜間診療の紹介を行っていますので、お問い合わせください。
京都健康医療よろずネット　TEL・FAX  ０７５―６６１―５５９６(自動応答 )
　　(http：//www.mfis.pref.kyoto.lg.jp)
　　(携帯各社WEBページからの接続可能 )
　　�救急時のお問い合わせに対し、いま現在、小児科が受診できる医療機関を検索できま

す。
京都府小児救急電話相談事業　#8000番 (携帯からでもかかります )
　　ダイヤル回線・IP電話からかける場合は、
　　　０７５―６６１―５５９６に直接ダイヤルしてください。
　　�京都府では、小児科担当看護師又は小児科医師が電話相談に対応する小児救急電話相

談事業を実施しています。発熱や打撲、嘔吐、けいれんなど、夜間に子どものことが
心配になった場合には、お気軽にご相談ください。

　　　<相談対象>：15歳未満の子ども及びその家族等
　　　<相談時間>：午後7時～翌朝8時
　　　　　　　　　　ただし土曜日は午後3時～翌朝8時 (祝日・年末年始を除く )
休日・平日夜間の小児救急当直体制の実施
　　(山城南医療圏 )お問い合わせ：山城南保健所 (TEL72-4301)
　　•月曜～水曜…京都田辺中央病院 (TEL63-1111) 午後 5時～翌日午前8時30分
　　•木曜…京都山城総合医療センター (TEL72-0235) 午後 5時～翌日午前8時30分
　　•金曜…京都田辺中央病院 (TEL63-1111) 午後 5時～翌日午前8時30分
　　•土曜…学研都市病院 (TEL98-2123) 午前 8時 30分～翌日午前8時30分
　　•日・祝…京都山城総合医療センター (TEL72-0235)午前 8時30分～翌日8時30分
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就学にむけて

　精華町内の放課後児童クラブ
　放課後児童クラブは、保護者が労働等により昼間家庭にいない小学校に就学している児�
童に対し、授業の終了後に児童厚生施設等を利用して適切な遊び及び生活の場を与えて、�
その健全な育成を図ることを目的として開設しています。

≪公営放課後児童クラブ≫

児童クラブ名 所　　在　　地 電話番号 定員

精北第1放課後児童クラブ
精華町下狛河原田44番地

93-3396 60人

精北第2放課後児童クラブ 98-2137 40人

川西第1放課後児童クラブ 精華町北稲八間畑ケ田 15番地
1

94-4577 70人

川西第2放課後児童クラブ 94-5780 70人

山田荘第1放課後児童クラブ
精華町桜が丘二丁目22番地 1

72-0782 60人

山田荘第2放課後児童クラブ 71-8040 40人

東光第1放課後児童クラブ
精華町光台七丁目43番地１ 95-3338

60人

東光第2放課後児童クラブ 30人

精華台第1放課後児童クラブ
精華町精華台一丁目2番地 1 95-3766

60人

精華台第2放課後児童クラブ 40人

(令和６年11月現在 )
≪民営放課後児童クラブ≫

児童クラブ名 所　　在　　地 電話番号 定員

ひかりだい第1放課後児童クラブ
(運営 : 社会福祉法人 千祥福祉会 ) 精華町光台七丁目11番地

(光台近隣センター内 )
95-3820

40人

ひかりだい第2放課後児童クラブ
(運営 : 社会福祉法人 千祥福祉会 ) 40人

かしのき放課後児童クラブ
(運営 : 社会福祉法人 京都長尾会 ) 精華町精華台一丁目2番地 1 94-5585 80人

　　<お問い合わせ>　精華町役場子育て支援課　TEL  ９５―１９１７
	 FAX  ９５―３９７４

　通学区域　小 学 校

学　校　名 区　　　　　　　　　　　域

精北小学校

大 字 菱 田
大 字 下 狛
狛 田 一 丁目
狛 田 二 丁目
大字北稲八間

(川西小学校に含まれる区域を除く。)

うち小字大路及び小字花ツラの全部。

川西小学校

大 字 下 狛

大字北稲八間
大字南稲八妻

大 字 植 田
大 字 祝 園
祝園西一丁目
大 字 菅 井

うち小字片山、小字大福寺、小字堂谷、小字オワン谷、
うち小字片山、小字大福寺、小字堂谷、小字オワン谷、
小字谷内垣外、小字鈴ノ庄、小字明法寺、小字柿添、小
字十曽、小字鐘付田、小字井堀、小字十ノ坪及び小字綾
免田の全部並びに小字前川19番地から46番地
(精北小学校に含まれる区域を除く。)
うち小字丸山、小字森垣外1番地から11番地3、17番地1
から24番地 5、小字埜中14番地 1から34番地 2、56
番地 1から63番地 2、小字馬場脇1番地から2番地 3
(精華台小学校に含まれる区域を除く。)

山田荘小学校

大 字 山 田
大 字 乾 谷
大 字 柘 榴
桜 が 丘

東光小学校
大 字 東 畑
光 台

精華台小学校

大字南稲八妻
大 字 植 田

精 華 台

(川西小学校に含まれる区域を除く。)
うち小字深谷 70番地 1から70番地 7、長利ヶ谷 29番
地 1から29番地 8、32番地 6、32番地 7
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　小学校 · 中学校

小 学 校 名 電話番号 F　A　X 所　　在　　地
精北小学校 ９３－０２３１ ９３－０２３０ 大字下狛小字河原田44番地
川西小学校 ９４－２０２４ ９４－４８８２ 大字北稻八間小字畑ケ田15番地1
山田荘小学校 ７２－０５４５ ７２－０１４７ 桜が丘二丁目22番地1
東 光小学校 ９５－０４００ ９５－０４０１ 光台七丁目43番地
精華台小学校 ９８－０３１０ ９８－０３１２ 精華台一丁目2番地1

中 学 校 名 電話番号 FAX 所在地
精華中学校 ９４－２０１３ ９４－２０５４ 大字南稻八妻小字丸山7番地
精華南中学校 ７２－５２２２ ７２－５３６６ 桜が丘二丁目3番地1
精華西中学校 ９５－３７００ ９５－３８００ 光台九丁目1番地

教育支援委員会
　障害のある子どもの発達や障害の状態に応じて教育支援や助言を行うため、さまざまな活動
(教育相談 ·教育支援 ·就学先の決定時の助言など )を行っています。
　　<お問い合わせ>　精華町教育委員会教育支援室　TEL  95-1923　FAX  94-5176

小学校 ·中学校への入学
　小学校 · 中学校へ新入学する子どもの保護者に1月末ごろに入学校と入学期日を指定した
「入学通知書」を送付します。
　次の場合は教育委員会 (教育部 )学校教育課に連絡してください。
　　•入学通知書が届かないとき
　　•入学通知書を受け取った後に転居 ·転出するとき
　　•入学通知書の氏名 ·生年月日などの記載に誤りがあるとき
　　•国立 · 府立や私立の学校に入学するとき
　　•心身障害や病弱で入学を取りやめたり延期したいとき

就学時健康診断
　小学校へ新1年生として入学する子どもを対象に、内科、歯科、聴力、視力の健康診断を
入学前年の10月 ·11月ごろに町内の小学校で行います。教育委員会 (教育部 )学校教育課
から9月ごろに保護者へ通知します。

就学援助制度
　経済的な理由で町立小学校 · 中学校の学用品費 · 校外学習費 · 修学旅行費 · 医療費 · 新入
学学用品費 ·体育実技用具費 ·クラブ活動費 ·生徒会費 ·PTA会費 · 卒業アルバム代などの負
担が困難な保護者に、経費の一部を援助します。
　　<お問い合わせ>　精華町役場学校教育課　TEL  95-1906　FAX  94-5176
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子育て支援センター事業利用早見表
※子育て支援センターが実施する事業です。お子さんの年齢 (月齢 )に応じてご参加ください。
《詳しくは、毎月発行の広報「華創」、まは支援センターだよりをご覧ください。(要予約事業あり )》

事　業　内　容 妊娠 誕生 3か月 6か月 7か月 8か月 1歳 1歳 6か月 2歳 3歲 4歳 (就園前 )

育児相談

にこにこ相談 (乳幼児相談 )

マタニティーサロン

赤ちゃんサロンA

赤ちゃんサロンB

お誕生日のつどい 〇
誕生月

〇
誕生月

〇
誕生月

〇
誕生月

すくすくプレールーム(よちよち)

すくすくプレールーム(とっとこ)

すくすくプレールーム(にっこり)

子育て応援プレールーム(あいあい)

食育講座 (離乳食編 ·初中期 )

食育講座(離乳食編·後完了期)

食育講座 (おやつ食事編 )

1歳からのびよびよサロン

離乳食なになに講座

歯っび一講座

子育てふれあい教室(音楽リズム道び)

子育てふれあい教室(わらべうた遊び)

親子でやる気スイッチ

バパ ·ママ講座 (※要確認 )

子育て応援講座

つながり野外広場“なかよし”

出前おはなし会“おはなしポケット”
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　町内保健事業実施医療機関等 (2025年 2月現在 )
（順不同）

医 療 機 関 名 電話番号 所　　在　　地 診　　療　　科　　目
村 西 循 環 機 器
ク リ ニ ッ ク 74-8133 狛田一丁目13-16

(スーパーサンフレッシュ狛田店内) 内科・循環器内科・呼吸器内科

コ マ ダ 診 療 所 93-1787 菱田宮川原10 内科・外科・整形外科
た け う ち
ファミリークリニック 95-2020 狛田二丁目5-5 小児科・小児外科・内科

古 田 診 療 所 93-2216 祝園門田8 整形外科・外科・内科・リハビリテー
ション科

柳沢在宅クリニック 98-1557 祝園長塚16-3
今井駅前ビル102 内科

精 華 町
国民健康保険病院 94-2076 祝園砂子田7

内科・外科・整形外科・人工透析・リ
ハビリテーション科・皮膚科・歯科・
口腔外科・泌尿器科

山 本 整 形 外 科 98-3555
祝園西一丁目24-3
祝園駅西医療ビル

整形外科・リウマチ科・リハビリテー
ション科・放射線科

桜 井 眼 科 93-4208 眼科
鈴 木 耳 鼻 咽 喉 科 98-4033 耳鼻咽喉科
藤 木 医 院 94-2006 祝園西一丁目24-15 内科
岸 田 内 科 医 院 95-1771 精華台二丁目17-10 内科・老年内科・消化器内科
山  田  内  科
ク リ ニ ッ ク 98-3660 精華台二丁目10-94 内科・神経内科・リハビリテーション

科

学 研 都 市 病 院 98-2123 精華台七丁目4-1

内科・循環器内科・消化器内科・整形
外科・腦神経外科・呼吸器内科・外科
・眼科・泌尿器科・リハビリテーショ
ン科・小児科・放射線科・皮膚科・麻
酔科・神経内科

く わ は ら こ
ど も クリニッ ク 98-2788 精華台四丁目21-14 小児科

杉本整形外科医院 95-3110 精華台九丁目2-4
アピタタウンけいはんな南館2F

整形外科・リウマチ科・リハビリテー
ション科

平 田 内 科 医 院 95-3400 光台七丁目14-3 内科・消化器科・循環器科
下 里 医 院 72-1212 山田下川原22-2 内科・婦人科・麻酔科

お く 内 科 医 院 72-7023 桜が丘三丁目2-1
エスペローマ高の原ウエスト1番館

内科・リウマチ科・糖尿病代謝内科・
消化器内科

芳 川 医 院 71-0014 桜が丘三丁目24-7 内科・小児科
島 谷 クリニック 66-1850 桜が丘四丁目25-4 内科・消化器内科・外科
松川耳鼻咽喉科医院 72-8851 桜が丘四丁目24-17 耳鼻咽喉科・アレルギー科
みう眼科クリニック 72-1120 桜が丘四丁目24-11 眼科

歯科医院	 （順不同）
医 療 機 関 名 電話番号 所　　在　　地 診　　療　　科　　目

新 司 歯 科 医 院 94-2222 菱田宮川原29-5 歯科・小児歯科
今 井 歯 科 医 院 93-3100 菱田ハサマ9 歯科・小児歯科・口腔外科
歯 科 よ し お か 95-4181 下拍下新庄38-4 歯科・矯正歯科・小児歯科・口腔外科

添 田 歯 科 診 療 所 93-1192 祝園長塚15
報文堂マルコビル1F 歯科・口腔外科

森 田 歯 科 医 院 94-4330 祝園西一丁目22-5
寺島ビル103 歯科・小児歯科・矯正歯科・口腔外科

お ざ さ歯 科 医 院 95-3918 祝園西一丁目9-46
せいかガーデンシティ2F 歯科・小児歯科・口腔外科

た な か 歯 科 93-3722 祝園西一丁目30-3 2F 歯科・小児歯科・矯正歯科・口腔外科
よ し だ 歯 科
ク リ ニ ッ ク 93-4184 精華台三丁目12-1 歯科・小児歯科

住 岡 歯 科 医 院 95-0986 光台四丁目56-7 歯科・矯正歯科・小児歯科
田 上 歯 科 医 院 93-0772 光台七丁目14-8 歯科・小児歯科・口腔外科
ゆ う ま 歯 科 94-6996 山田下川原11-1 歯科・小児歯科・口腔外科
た つ み 歯 科 73-2021 桜が丘一丁目15-11 歯科・矯正歯科・小児歯科・口腔外科

高 田 歯 科 医 院 73-2211 桜が丘三丁目2-1
エスペローマ高の原3号 歯科・小児歯科

フ ジ タ 歯 科 73-8810 桜が丘四丁目23-9 歯科・小児歯科
う ち だ 歯 科
ク リ ニ ッ ク 73-2030 桜が丘四丁目24-17-201 歯科・小児歯科・口腔外科

助 産 院
医 療 機 関 名 電話番号 所　　在　　地 診　　療　　科　　目

悠 育 助 産 院 98-3355 精華台四丁目21-14 分娩·妊産婦健診等

町
内
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健
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業
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／日曜・祝日、水と土曜の午後（但し、土曜日のみPM1:00まで診療）
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精華町では、年々受診率が
上がっており３人に１人が
乳がん・子宮がん検診を
受けています。

日本の女性の2人に１人が
生涯にがんを発症します。

子宮頸がん検診…２０歳以上 （令和７年１２月３１日時点）乳がん検診　　…４０歳以上

大腸がん検診　　　　　　……４０歳以上（令和７年度３月３１日時点）
肺 が ん 検 診

胃 が ん 検 診……５０歳以上（令和７年１２月３１日時点）
（バリウム・胃カメラ）

★詳しくはせいか健康だよりでご確認ください。
※子宮頸がん・乳がん・胃がん検診は、偶数年齢の方が対象となります。

精華町がん検診

年に１回または２年に１回、お得に受けられるチャンスです｡

この機会にぜひ受診してください。

☆子宮頸がん検診：約７,０００円相当が７００円で、受診

できます!!

☆乳がん検診：約７,５００円相当が１,５００円で、受診

できます!!

お問い合わせ

精華町健康福祉環境部

健康推進課

TEL：０７７４－９５－１９０５

がん検診について
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