
 

「節約」といえば、切り詰めた質素な生活・・・というイメージがあるかもしれませんが、

節約するポイントを抑えれば、効率的に楽しく生活することができます。大切なのは情報を

得ること。そのヒントになる本をご紹介します。 

●「ふるさと納税裏ワザ大全」金森 重樹（監修）345.3  

最近話題のふるさと納税。自治体に寄付をするとお礼に特産品がもら 

えるうえ、確定申告をすれば寄付金控除があり、年間実質 2000 円で 

全国の特産品を手に入れられるというお得な制度です。人気特産品には 

ブランド肉や、海産物、高級フルーツなど様々。それぞれの自治体の 

特色が出ていて、見ているだけでも楽しめます。 

●「年収100万円の豊かな節約生活術」山崎 寿人（著）590  

年収 100 万円の無職のおじさん。貧乏生活？と思いきや、食費 1日 

500 円で趣味の料理に没頭し、食べたいものをたらふく食べ、好きなこと 

に明け暮れる毎日。そして月に一度は仲間とホーム 

パーティー。なんて優雅な生活！その節約の秘訣とは？ 

●「土日にできる節約術」和泉 昭子（監修）591.8  

ちまちました節約で生活レベルを下げるのではなく、 

ラクで効果の高い節約方法を考える一冊。一人だけでは 

なく家族みんなで取り組んでみましょう。 

 

 

 

☆おはなし会  ♪おはなし会スペシャル 

❤おひざにだっこ ちいちゃいちいちゃいおはなし会 

☀移動図書館（日程は華創や精華町のＨＰをご覧ください） 

◆蔵書点検 

       開館時間  火曜日～金曜日：午前１０時～午後６時 

          土曜日・日曜日：午前９時～午後５時 

      休館日  月曜日・毎月最終木曜日・祝日 

      （※月曜日が祝日のときはその翌日も。 

     ただし土日が祝日の場合は開館。） 
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