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       開館時間  火曜日～金曜日：午前１０時～午後６時 

          土曜日・日曜日：午前９時～午後５時 

      休館日  月曜日・毎月最終木曜日・祝日 

      （※月曜日が祝日のときはその翌日も。 

     ただし土日が祝日の場合は開館。） 

 

☆おはなし会  ♪子どもと本の講座 

❤おひざにだっこ ちいちゃいちいちゃいおはなし会 

☀移動図書館（日程は華創や精華町のＨＰをご覧ください） 

◆蔵書点検（6/28-7/1） 

『高齢者の毎日できる指遊び・手遊びで機能訓練』大石 亜由美（著）369.2 

『リハビリおりがみ』丹羽 兌子（著）369.2 

『かんたん、楽しい！高齢者の“脳トレ”レクリエーション』 

田島 信元・高橋 紀子（監）369.2 

『高齢者と楽しむマジック』藤原 邦恭（著）369.2 

『ちょっと不思議な絵本の時間おとなが読みあい語りあう』 

Ｒｅ～らぶ（編）369.2 

『大人の脳トレ本』篠原 菊紀（監）798 

『アリスとキャロルのパズルランド』Ｒ・Ｗ・ガランド（著）930.2 

 

最近、シニア向けの読み語りやゲームの本などのニーズが増えていることを実感します。 

また「自分の頭の体操に！」と本を探す方もおられます。今回は、そんな本を少しご紹介。 

介護施設やサークル、またご家庭で、図書館の本が少しでも役に立つよう願っています。   

 

「金色夜叉」に加え、「安珍清姫物語」「瞼の母」「どっか～ん」 

「みいちゃんの春」「みいちゃんの冬」が新しく入りました。ぜひ

ご利用下さい。※紙芝居のコーナー（日本の紙芝居）にあります。 

 

  

 

 

頭を柔軟に！ 

 シニア世代に向けて 
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