
 

 

 

 

 

 生きていくうえで欠かせないもの、大切なものはいろいろありますが、何はなくともとりあえず必

要になってくるのが「お金」。消費税も８％に増税し今後も上がっていく状況のなか、日々の暮らし

に役立つ「お金」の本を紹介します。 

 

 

 

まずは、お金について学びましょう。 

●「学校では教えてくれないお金の授業」 

山崎 元（著） 338.1  

●「お金の話を１３歳でもわかるように一流の 

プロに聞いたら超カッキ的な経済本ができちゃいました！」佐々木 かをり（編著）330  

 

 たとえ収入が増えようとも、どんぶり勘定ではお金は逃げ

ていくばかり。収入にあった支出が大切です。まず、お金の

使い方を計画的に考え直してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

●「結婚したらしっかり考えたいお金のこと」竹下 さくら（監修） 591.8   

「夫婦で老後を考えたら最初に読む本」 

        溝口 博敬（監修）367.7  

平均寿命が長い＝定年後 

も長い。年金だけで暮らし 

ていけるのかしらと、不安 

な方も多いのでは？医療、 

年金、介護、相続にお墓ま 

で、老後にかかるお金のこ

とを知って、厳しい現実と向かい合う心構

えを身につけておきましょう。 

 

「池上彰のお金の学校」池上 彰（著） 338  

お金はどうしてできたの？お金の歴史、 

銀行や投資の仕組み、税金、保険の基本 

的な事をわかりやすく徹底解析された一冊。 

よりよい社会生活を営むための、お金の仕 

組みや流れについて学んでいきましょう。 

 

「たりないお金」 

竹川 美奈子（著）365.4  

厳しい経済状況の中で、 

若い人達がどのように資 

産を形成していけば良い 

のかをわかりやすく説明 

した人生設計入門書。 

将来の選択肢を増やすためにお金を育て

るにはどうしたら良いか考えましょう。 

 

「レシートで人生を変える７つの手順」 

平林 亮子（著）591.8  

レシートは自分の行動記録。レシート 

を見直すことでお金の使い方も見直して 

みましょう。 

 

「正しい家計管理」林 總（著）591.8  

「節約ではなく、価値あるものにお金 

を使う」「削るのではなく、価値をゼロか 

ら作り上げる」ことで、家計が黒字になる 

システムの作り方を身につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

「マンガでわかる!相続税の 

すべて’14～’15 年版」 

須田 邦裕（監修）336.9   

平成 27 年から相続税、贈与税が 

大きく変わります。知ると知らな 

いとでは大違い。生前から準備で

きる節税テクニックを学んでおきましょう。 
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 家庭の３大支出とも言われる「住宅」「保険」「教育」の費用。 

 大きなお金が動くからこそ、使い方をしっかり考えておきたいも  

のです。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢とともに収入も増える、なんて時代は終わりました。放っておいてもお金は増えていかない。

お金を増やしたいなら自分で行動しなければなりません。とはいえ、リスクもあるし何から始めたら

よいのやら・・・と、お悩みの方も多いはず。まずは投資を始めるための入門書など、読んでみては？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「金持ち父さんの投資ガイド 入門編」 

ロバート・キヨサキ（著） 338.1  

●「最新投資組合の基本と仕組みがよ～く 

  わかる本」青木 寿幸（著） 338.8  

●「「外貨預金しようかな」と思ったら読む本」  

  國場 弥生（著） 338.9  

「税金がタダになる、おトクな

「ＮＩＳＡ」活用入門 最新版」 

 竹川 美奈子（著）338.1  

2014 年から始まった NISA（小額

投資非課税制度）。節税効果もある

お得な制度のあれこれを紹介して 

います。NISA 以外の 

お得な制度も合わ 

せて解説されてい 

るので、何が一番 

自分に合っている 

のか、多角的に考え 

ることができます。 

「金融商品にだまされるな！」 

吉本 佳生（著）338.1  

日本で販売されているたくさんの金融 

商品。定期預金、債権、株式などいろいろ 

ありますが、実は危険な商品ばかり！？ 

危ない金融商品の見破り方と、良質な金融 

商品の使い方を学びましょう。 

 

 

「届け出ひとつで「お金」がもらえ

る方法」大竹 のり子（著）343.7  

 申請するだけで給付金がもらえちゃ

う。知ってる人だけが得をする、ステ

キな給付金制度。条件に当てはまる制

度があるか調べてみましょう。 

 

 

 

「めちゃくちゃ売れてる株の雑誌ＺＡｉが 

作った株主優待で始める「株」入門！」 

ダイヤモンド・ザイ編集部（編）338.1  

 株で資産運用しながら、かつ株式を所有 

しているともらえる株主優待。お得な商品、 

サービスが受けられるのはどこの企業？ 

「ママと子どもとお金の話」 

うだ ひろえ（著）591.8   

 妊娠・出産にかかるお金は？子育て 

にかかるお金って？家事・育児と仕事 

は両立できるの？お金がないと子育て 

できないの？そんな不安や疑問が 

コミックエッセイで分かりやすく描かれています。 

「家 買う VS 借りる」  

 エイブルリサーチ･ 

インターナショナル（編） 

365.3  

 持ち家か賃貸か、本当

のところどちらが良い

の？それぞれのメリッ

ト、デメリットを知って

自分にとってのベストを

探しましょう。 

「「保険に入ろうかな」と思ったときにまず読む本」 

   竹下 さくら（著） 339  

  「人生で 2番目に大きな買い物」とも言われる保険です 

が、そもそも保険のことがよくわからない、という人も多 

いことでしょう。保険について知っておきたい最低限の知

識を学んで、何が本当に必要なのか考えてみましょう。 

 

 
 

 


