
L L ブックってなに？
えるえる

LL ブックの LL とは、スウェーデン語の「Lättläst」を、簡単に表したことばで、

「やさしく読める」という意味です。

知的障害、自閉症、読み書き障害、移民や認知症などの理由で読むことがむずかし

い人に、読みやすくわかりやすく書かれています。

写真、ピクトグラム（絵文字）、絵、読みやすい文章が使われています。

だれでも本を読む楽しみ、必要な情報を得ることができるために、つくられました。

わかり

やすい！
楽しい♪ 役に立つ！



『仕事に行ってきます』シリーズ １～５
埼玉福祉会

仕事って何をするの？職場ってどんなところ？という働く疑問

に答えてくれる本です。知的障害などの人の、朝起きてから寝

るまでの働く１日を知ることができます。本人へのインタビュ

ーや職場の上司の話、家族や支援者に向けた案内もあります。

『わたしのかぞく』『はつ恋』『旅行にいこう！』
藤澤 和子 他 樹村房

どこにでもいる家族の日常や、恋の物語を写真で見て楽しめ

ます。白黒写真と絵文字でつくられていて、ストーリーの理

解がむずかしくても読めるように、オチのある短い話ばかり。

家族や友達とクスッと笑って読んでみてください。

『地震がきたらどうすればいいの？』
あかぎ かんこ 埼玉福祉会

一人でいる時に地震がきたらどうすればいいか、いろいろな場

面での避難方法を教えてくれます。どのあたりに逃げれば安全

かなど、知っておくときっと役に立つはずです。
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『美しくなりたいあなたへ』
バーバラ・エナ 埼玉福祉会

美しくなるためのお化粧の仕方や、体を清潔に保ち、

健康でいるためのお手入れの方法がていねいに紹介さ

れています。きれいでいたい女性に向けた本です。

『見てわかるビジネスマナー集』
ジアース教育新社

知的障害や自閉症の人が、目で見てわかるよう、仕事のマナー

をわかりやすい絵と共に紹介しています。身だしなみから言葉

づかい、同僚との付き合い方まで、いろいろな事例をやさしく

教えてくれます。仕事で困った時に助かる一冊です。


