
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所在地：〒619－0285 京都府相楽郡精華町大字南稲八妻小字北尻 70 番地 

電話：０７７４－９５－１９１１  ＦＡＸ：０７７４－９５－３９７６ 

ＨＰ：https://www.town.seika.kyoto.jp/toshokan/index.html 

   

                                
 
 
 
 
 

                                

                                令和元年１０月発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

  発行年月：２００８年４月 

  

おなかがすいた時にちょっとふらっと立ち寄って、ささっと食べられる立ち食いそば。 

安くて早いは当たり前。そこから更に、だしや麺にこだわったり、揚げたての天ぷらが 

食べられたり、驚くほどたくさんのメニューがあったりと、客の心をぐっとつかんでくる立ち 

食いそばの名店を紹介しています。東京近辺のお店が多いけれど、東京に行った 

際にはぜひとも寄ってみたくなるお店がいっぱいです。食のエッセイと言えばこの人！とも言える著者の立ち

そば食べ歩き記です。年越しそばを食べるのも、なんだか楽しみになってきます。 

ちょっと人が 

集まって、ごはんを食べたり、お祝いやパーティーをするとき、なんやかんやと選ば 

れるごちそうと言えば、お肉もよいけど、やっぱりお寿司。お寿司から醸し出され 

る「ハレの日」感と言ったら！脂ののった大トロ、つやっつやに光り輝くイクラの 

軍艦巻・・・。ビジュアルからも食欲をそそってきます。でも、お寿司はにぎりだけ 

じゃない！いなり寿司やちらし寿司、押し寿司だって、愛されています。高級店 

のカウンターから、カジュアルな回転寿司までお寿司への思いは人それぞれ。北大路魯山人や幸田文な

どの文豪から、村上春樹、よしもとばなな、角田光代などの人気作家まで、お寿司にまつわるエッセイを

集めた本書。イベントごとが増えるこの季節。お寿司をもっと楽しく食べられるようになるはずです。 

 

 

おすすめの本 中面特集：イベントですよ！ 

『楽しくつくろうたこ焼きいろいろレシピ』 

熊谷 真菜 596  

カジュアルなおうちパー 

ティーにおすすめ。中に 

入れる具材はもちろん、 

ソースやつけだれのレシ 

ピもいっぱいです。 

 

『手のひらサイズのリアルごはんマイクロフード

140』 よしだ ゆたか YA 596  

ミニチュア料理は食べられない？ 

いえいえ、ぜーんぶ食べられるもので作

っているんです。手のひらサイズの小さ

なごちそうを作って、みんなをびっくりさ

せちゃいませんか。 

 


