
　
JR
下
狛
駅
か
ら
南
西
の
方
角
に
鞍
岡
山
と
い
う

小
高
い
丘
が
あ
り
、
そ
の
丘
の
下
に
「
僧
坊
」
と

い
う
集
落
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
鉄
道
や
府
道
に
平

行
す
る
集
落
内
の
路
地
を
南
下
し
小
さ
な
袋
小
路

の
突
き
当
り
に
お
寺
の
山
門
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ

が
に
ゃ
く
お
う
じ

若
王
寺
。
若
王
寺
に
続
い
て
次
に
鞍
岡
山
の
方

に
向
か
い
ま
す
。
若
王
寺
の
山
門
を
出
て
集
落
内

の
南
北
の
路
地
を
突
き
当
り
ま
で
南
行
し
、
西
に

折
れ
る
と
鳥
居
と
階
段
が
。
参
道
の
先
に
あ
る
１
７
０
段
余
り
の
か
な
り
険
し
い

階
段
を
上
る
と
そ
こ
は
鞍
岡
山
の
峰
。
階
段
を
上
が
り
き
り
、
右
手
に
行
く
と
鞍

岡
神
社
の
社
殿
が
あ
り
、
左
手
の
参
道
の
先
に
は
鞍
岡
山
古
墳
群
の
１
号
墳
が
現

れ
ま
す
。
鞍
岡
山
の
森
は
駅
近
く
に
も
関
わ
ら
ず
珍
し

い
鳥
や
木
々
に
生
息
す
る

虫
た
ち
も
多
く
自
然
豊
か

に
鎮
守
の
森
が
保
た
れ
て

い
る
の
が
体
感
で
き
ま
す
。

精
華
町
の
北
端
エ
リ
ア
の

オ
ア
シ
ス
と
い
っ
た
と
こ

ろ
で
し
ょ
う
か
。

　
JR
祝
園
駅
・
近
鉄
新
祝
園
駅
か
ら
車
で
10
分
ほ
ど
の
場
所
に
位
置
し
て
い
る
、

精
華
町
立
体
育
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
ー
セ
ン
タ
ー
（
愛
称
：
む
く
の
き
セ
ン
タ
ー
）。

　
こ
の
施
設
は
体
育
館
と
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
ー
セ
ン
タ
ー
両
機
能

を
備
え
た
複
合
施
設
で
す
。
体
育
館
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
の

で
す
が
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
講
演
会
も
同
時
に
開
催
さ
れ

参
加
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。
主
な
利
用
者
は
子
供
と
高
齢

者
で
す
が
、
子
育
て
中
の
親
世
代
（
30
‐
40
代
）
も
子
供
と

一緒
に
楽
し
め
る
施
設
で
す
。
体
育
館
で
は
、
い
つ
も
多
く
の

方
々
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
館
内
2
階
に
は
、
応

援
や
観
戦
用
の
観
客
席
も
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
観

客
席
フ
ロ
ア
に
は
、
体
育
館
を

グ
ル
っ
と一周

で
き
る
ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ー

ス
が
あ
り
ま

す
。
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今回の「みつける」は過去に掲載したスポットを再度ご紹介します。これらのスポットは３月２9日（土）に開催される「ス
マホ de ロゲイニング」（詳細は裏面）のフォトスポットに設定されています。「スマホ de ロゲイニング」は、お子
さんとご一緒に、友人とのんびり散歩の延長で、年齢・老若男女問わず誰でも楽しく参加して頂けます。
絶好の桜シーズンをロゲイニングで楽しみましょう！　詳しくは裏面をご覧ください。

　
精
華
町
と
奈
良
市
の
境
界
線
に
整
備
さ
れ
た
「
万
葉
の
小
径
」
に
は
、
衣
食
住
に
関
わ
る
歴
史
や
、
万
葉

集
に
ち
な
ん
だ
樹
木
の
説
明
プ
レ
ー
ト
が
あ
り
、
歴
史
や
文
学
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
遊
歩

道
に
は
、
萩
の
花
、
ツ
ユ
ク
サ
、
ツ
タ
類
、
カ
タ

ツ
ム
リ
、
水
辺
の
カ
モ
、
キ
ジ
バ
ト
等
に
も
出
会

え
ま
す
。
小
径
の
最
終
地
点
に
、
国
の
史
跡
に
指

定
さ
れ
た
、
珍
し
い
上
円
下
方
墳
『
石
の
カ
ラ

ト
古
墳
』
が
出
現
し
ま
す
。
奈
良
市
と
木
津
川

市
に
ま
た
が
っ
て
存
在
し
て
い
ま
す
が
、
精
華
町

の
境
界
線
に
接
し
て
い
ま
す
の
で
是
非
立
ち
寄
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
住
宅
街
北
側
の
山
田
川
沿
い
の
遊
歩
道
は
、
小

学
生
の
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
に
も
な
る
道
、
そ
の
先
に

広
が
る
田
園
風
景
、
遠
く
の
山
や
空
に
癒
さ
れ
ま

す
。
背
の
高
い
メ
タ
セ
コ
イ
ア
が
街
角
の
ア
ク
セ
ン

ト
。
古
墳
や
本
等
を
か
た
ど
っ
た
オ
ブ
ジ
ェ
が
あ
り

想
像
力
を
掻
き
立
て
ま
す
。
桜
が
丘
地
区
か
ら
乾

谷
地
区
に
繋
が
る
『
や
す
ら
ぎ
橋
』
が
整
備
さ
れ
、

乾
谷
に
接
続
す
る
ス
ロ
ー
プ
は
大
き

く
カ
ー
ブ
し
、
緩
や
か
な
勾
配
に
な
っ

て
い
ま
す
。
横
に
旧
山
田
荘
小
学
校

跡
地
の
石
碑
も
。
川
沿
い
の
桜
並
木

は
、
春
に
な
る
と
川
面
に
反
射
し
て
、

菜
の
花
と一緒
に
美
し
い
景
観
が
楽
し

め
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
桜
シ
ー
ズ
ン
、

花
見
の
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

◀本文はこちらからオンラインでもご覧いただけます。

町にでよう！
春のおでかけ日より

万
葉
の
小
径
〜
石
の
カ
ラ
ト
古
墳

花
見
の
穴
場
、山
田
川
沿
い
遊
歩
道
か
ら
の
田
園
風
景

（「
み
つ
け
る
」
２
０
２
４
年
３
月
）

（「
み
つ
け
る
」
２
０
２
５
年
１
月
）

（「
み
つ
け
る
」２
０
２
４
年
８
月
）

む
く
の
き
セ
ン
タ
ー

若
王
寺
と
鞍
岡
山
古
墳
・
鞍
岡
神
社

館内2階の観客席とランニングコース屋外のふれあい・交流広場

みつける2024年 3月号

国の史跡『石のカラト古墳』の不思議な形。

どこまでも続く遊歩道

３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬
の
山
田
川

鞍岡山とその前に広がる僧坊の集落

鞍岡神社の階段登り口にある一の鳥居 御骨大師の模刻像
(国の重要文化財）

若王寺山門

山田川にかかる歩行者専用のやすらぎ橋

みつける2025年 1月号みつける2024年 8月号

M a r c h  2 0 2 5
3



基本ルール説明後、地図を配布します。
地図にはチェックポイントの場所・得
点が掲示してあります。決められた時
間内で一番合計得点が高くなるよう
チェックポイントの通過コースなどの
作戦を立てて
ください。

チェックポイントに到着したら、見本と
同じ写真を撮影してください。写真に
は、撮影者を除くチームメンバー全員
が写るようにしてください。見本と異な
る写真、撮影者以外
のメンバーが認識で
きない写
真は得点
にはなり
ません。

制限時間内にフィニッシュ（ゴール）し、
ゴール受付の時計と一緒に最後の撮影
をしてください。制限時間を過ぎると減
点となります。

ゴールした後、集計シート（あらかじめ事
務局で用意します。）に競技中に回った
チェックポイントの数字（得点）を回った
順に記入してください。シークレットポ
イントも得点発表します。またゴールタ
イムも記入し
てください。

ロゲイニングは、地図上にあらかじめ設定されたチェック
ポイントを制限時間内で多く巡り、獲得した合計得点を
競うスポーツエンタテイメント。チェックポイント通過の証
明にスマホで目印を写真撮影します。

◯決められた時間内に、地図に示されたチェックポイントを巡り、通過したチェックポ
イントの合計得点を競います。（得点の高い順に優勝、準優勝…となります。）
◯移動方法は徒歩、ランニング、公共交通機関（バス、鉄道）等です。

◯それぞれのチェックポイントの設定された数字がそのまま得点となります。
◯シークレットチェックポイント（得点表示がないもの）は、競技終了後に得点を発
表します。

ロゲイニングのルール Rules of Rogaining

表彰式

◯競技中の事故は自己責任となります。ご注意ください。  〇交通ルール、マナーを必ず厳守してください。  〇水分を十分にとり、健康には十分注意してください。
◯トラブルが発生した場合：救急搬送が必要なトラブルが発生したときは、その場から速やかに１１９番に通報してください。併せて事務局への連絡もお願いします。
それ以外のトラブルがあったときも事務局に連絡してください。
◯ゴールが20分以上遅れる場合、途中リタイアの場合も事務局にご連絡ください。　◯安心・安全な競技の運営にご協力頂きますようお願いいたします。

注意
事項
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（ゴール後に以下の作業を
 皆様にお願いします。）1 2 3 4

5

ルール説明・
作戦タイム スマホで写真撮影

ロゲイニングとは？

フィニッシュ/ゴール
結果提出

集計が終了次第、表彰式を始めます。優勝チームはじめ上位得点チームを表彰します。

第２回 スマホdeロゲイニング
Event

解 散：精華町役場 １３：００頃

定　　員：３０組（１チームの人数「２～５人」）
　　　　　※定員になり次第締切ります。
　　　　　※１人での申し込みも可、当日スタッフ１人が同行します。
参 加 費：１人につき 高校生以上：1,000円
　　　　　小中学生：500円、未就学児無料
　　　　　※保険料 /賞品含む、記念缶バッジ付き。
申込期間：令和７年３月１０日（月）～３月２５日（火）まで
持 ち 物：スマホ（１台必須）、飲み物、雨具、筆記具など
申込方法：電話またはメールで次のところへ。
　　　　　「氏名、連絡先、参加部門①②」　をご連絡ください。

８：４５  受付開始
９：００  開会式 ・ルール説明 ・
　　　　 地図配布（チェックポイント発表）
９：１５  作戦タイム
９：３０  スタート （競技時間 ２時間 30分）
１2：００  フィニッシュ ・終了 ・集計
１2：４５  表彰式 （各部門：優勝～３位・特別賞）

※一般部門は中学生以上、ファミリー部門はチーム
内に大人と小学生以下が参加すること
※スタート、フィニッシュともチームの代表者が受付
をしてください。

集合場所：精華町役場正面入口前
　　　　　 「スタート・ゴール /フィニッシュ」
内 容：当日配布される地図をもとに、あらかじめ
定められたチェックポイントで写真を撮りながら、
制限時間内に回り、得点を集め競い合います。上
位入賞者に賞品を贈呈します。

申込みに関してスケジュール競技内容

開催日程・申込方法

開催日：令和７年３月２９日 ( 土曜日 ) 小雨決行・警報発令時は中止

種 目 ①一般部門 ②ファミリー部門

大人も・子どもも・みんなで楽しく！ スマホを手に、スポットを巡ろう！
電　話：０９０-８８７７-４９９１
メール：furusato_seika@yahoo.co.jp

ＮＰＯ法人 精華町ふるさと案内人の会

byふるさと案内人の会

みつける連動企画

本文はこちらから
オンラインでもご覧頂けます。


